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（上接第一版）
第三条 政治协商的基本方式是：
（一）中国共产党同各民主党派、

无党派人士直接开展的协商，简称政
党协商；

（二）中国共产党在人民政协同各
民主党派和各界代表人士开展的协商，
简称人民政协政治协商。

第四条 政治协商工作坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，
深入贯彻习近平总书记关于加强和改
进统一战线工作的重要思想、关于加强
和改进人民政协工作的重要思想，增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两
个维护”，贯彻落实发展全过程人民民
主要求，坚持和完善中国共产党领导的
多党合作和政治协商制度，坚持大团结
大联合，坚持一致性和多样性相统一，
通过党领导下的政治协商工作的制度
体系和工作机制，提升政治协商效能，
为全面建设社会主义现代化国家、实现
中华民族伟大复兴凝聚起共同奋斗的
力量。

第五条 政治协商工作应当遵循以
下原则：

（一）坚持党的全面领导；
（二）坚持围绕中心、服务大局；
（三）坚持发扬民主、坦诚协商；
（四）坚持政治引领、凝聚共识。

第二章 组织领导和职责
第六条 党中央对政治协商工作实

行集中统一领导，统一制定政治协商工
作大政方针，研究决定事关政治协商工
作全局和长远发展的重大事项，保证政
治协商始终坚持正确政治方向。

党中央组织开展中央层面的政党
协商，领导和支持全国政协依照《中国
人民政治协商会议章程》和有关规定做
好政治协商工作。

第七条 地方党委在政治协商工作
中的主要职责是：

（一）贯彻落实党中央关于政治协
商工作的方针政策和决策部署以及上

级党委工作要求，指导下级党组织做好
政治协商有关工作；

（二）把政治协商工作纳入党委重
要议事日程，及时研究解决政治协商工
作中的重要问题；

（三）按照规定与同级民主党派组
织、无党派人士开展政党协商，领导和
支持本级政协做好政治协商工作；

（四）支持民主党派、无党派人士提
高政治协商能力，更好履行职责、发挥
作用。

第八条 党委统战部在政治协商工
作中的主要职责是：

（一）贯彻落实党中央关于政治协
商工作的方针政策和决策部署以及上
级党委、同级党委工作要求；

（二）受党委委托，组织开展政党协
商，向党委请示报告政党协商工作并提
出意见建议；

（三）完成党委交办的政治协商其
他有关工作。

第九条 政协党组在人民政协政治
协商工作中的主要职责是：

（一）贯彻落实党中央关于政治协
商工作的方针政策和决策部署以及上
级党委、同级党委工作要求，依规依章
程组织开展人民政协政治协商工作；

（二）坚持民主集中制，严格执行重
大事项请示报告制度，重要协商活动报
经党委批准，执行落实情况及时向党委
报告；

（三）加强政协委员队伍建设，引导
委员深入学习党的理论和路线方针政
策，认真履行协商职责，切实提高协商
能力，发挥党员委员在政治协商中的政
治引领作用；

（四）完成党委交办的人民政协政
治协商其他有关工作。

第三章 政治协商对象和
内容

第十条 政党协商的对象是：（一）
民主党派；（二）无党派人士。工商联应
邀参加政党协商。

第十一条 人民政协政治协商的对
象是参加政协的各有关方面，包括：

（一）民主党派；
（二）无党派人士；
（三）人民团体；
（四）其他各界代表人士。
第十二条 政党协商主要内容是：
（一）中国共产党全国和地方各级

代表大会、党中央以及地方党委有关重
要文件的制定、修改；

（二）宪法的修改建议，有关重要法
律的制定、修改建议，有关重要地方性
法规的制定、修改建议；

（三）关系国民经济和社会发展的
有关重大问题；

（四）换届时人大常委会、政府、政
协领导班子成员和监察委员会主任、法
院院长、检察院检察长的建议人选；

（五）关系统一战线和多党合作的
重大问题。

第十三条 人民政协政治协商主要
内容是：

（一）列入政协全体会议议程的重
要事项；

（二）国家方针政策和地方重要举
措，经济建设、政治建设、文化建设、社
会建设、生态文明建设重要问题；

（三）有关统一战线的重要问题。

第四章 政治协商活动筹备
第十四条 各级党委加强对政治协

商活动的研究部署，统筹安排政党协商
和人民政协政治协商，增强协商活动计
划性，提高协商议题针对性，支持各方
面做好协商准备。

第十五条 政党协商年度计划由党
委办公厅（室）会同党委统战部在听取
有关部门、民主党派组织、无党派人士
意见建议的基础上研究提出，经党委常
委会会议审议通过后，通报同级民主党
派组织。

第十六条 根据政党协商年度计
划，同级民主党派组织、无党派人士就
经济社会发展重要问题开展年度重点

考察调研，由党委统战部组织实施并做
好统筹协调；支持民主党派组织、无党
派人士结合自身特色以及政党协商年
度计划内容开展经常性考察调研，形成
调研成果，为协商活动提供参考。

第十七条 党委办公厅（室）会同党
委统战部，根据政党协商年度计划制
定具体工作方案。党委统战部会同有
关部门提前组织民主党派组织负责同
志、无党派代表人士阅读文件，通报有
关情况。

第十八条 政协党组就人民政协政
治协商议题征求有关方面意见后，提出
年度协商议题安排，形成年度协商计划
草案，报党委常委会会议确定，并按照
程序审议通过后实施。

第十九条 各级党委和政府支持政
协围绕协商议题开展调研。根据工作
需要，可以安排有关党政机关在政协考
察调研时介绍情况，与委员交换意见，
共同进行研究。重要调研成果报党委
以及有关部门。

第二十条 人民政协政治协商活
动具体工作方案应当根据批准的年度
协商计划制定。议题涉及的有关法律
法规和政策措施等书面材料可以视情
提前印发，供参加协商的各方参阅。

第五章 政治协商活动开展
第二十一条 各级党委应当按照形

式与内容相匹配的要求，合理运用协商
形式，保证协商活动有序开展。

在政治协商活动中，应当鼓励和支
持参加协商的各方讲真话、建诤言，加
强互动交流，营造宽松民主和谐的协商
氛围。

第二十二条 各级党委主要通过以
下形式开展政党协商：

（一）会议协商。党委负责同志主
持召开专题协商座谈会、人事协商座谈
会、调研协商座谈会和其他协商座谈
会，听取同级民主党派组织、无党派代
表人士的意见建议。

（二）约谈协商。党委负责同志可

以根据需要，不定期邀请同级民主党派
组织负责同志、无党派代表人士就共同
关心的问题当面沟通情况、交换意见，
或者应同级民主党派组织主要负责同
志约请，个别听取意见。

（三）书面协商。党委可以就有关
重要文件、重要事项书面征求同级民主
党派组织、无党派人士的意见建议，民
主党派组织、无党派人士以书面形式反
馈协商意见。支持民主党派组织及其
负责同志以书面形式直接向同级党委
反映情况、提出意见建议。

第二十三条 各级党委支持政协
主要通过以下形式开展人民政协政治
协商：

（一）全体会议。中央政治局常委
同志等应邀出席全国政协全体会议，同
委员共商国是；地方党委负责同志等应
邀出席地方政协全体会议，参加讨论，
听取意见建议。

（二）专题议政性常务委员会会
议。党委和政府有关负责同志应邀出
席有关常务委员会会议并作报告，听取
意见并根据需要进行互动交流。

（三）专题协商会。党委和政府有
关负责同志应邀出席专题协商会并发
表意见，有关部门负责同志介绍情况，
开展互动交流。

（四）协商座谈会。根据情况采取
相应的协商形式，由政协主席或者副主
席、专门委员会负责同志主持。与议题
有关的部门负责同志应邀到会介绍情
况、听取并交流意见。

第六章 政治协商成果运
用和反馈

第二十四条 各级党委应当重视协
商意见研究办理，可以结合实际建立健
全政治协商成果运用和反馈制度，重要
协商成果可以作为决策参考。

第二十五条 党委办公厅（室）会同
党委统战部梳理汇总政党协商意见，视
情交付有关部门研究办理，办理情况按
照规定反馈同级民主党派组织、无党派

代表人士。
第二十六条 政协党组按照规定梳

理形成人民政协政治协商活动成果，重
要协商活动成果报送党委。党委和政
府负责同志对有关部门落实协商成果
有明确要求的，党委和政府办公厅（室）
应当加强督促检查，并将落实情况抄送
同级政协办公厅（室）。

第七章 政治协商保障机制
第二十七条 各级党委应当结合

实际完善政治协商工作机制，支持和
推动有关单位和部门参与政治协商有
关工作。

完善党委、政府、监察委员会、法
院、检察院与各民主党派、各界代表人
士的工作联系机制，为各民主党派和各
界代表人士知情明政创造条件。

党委有关部门，有关政府部门、人
民团体、企事业单位的党组（党委）为本
单位本部门的民主党派成员、无党派人
士和政协委员参加政治协商创造有利
条件，提供必要保障。

第二十八条 党委负责同志开展考
察调研，根据工作需要，可以邀请同级
民主党派组织负责同志、无党派代表人
士参加。

监察委员会，法院、检察院和有关
政府部门党组（党委）可以根据工作需
要向同级民主党派组织、无党派人士介
绍有关情况，视情邀请同级民主党派组
织、无党派人士列席有关工作会议、参
加专项调研和检查督导等。

第二十九条 支持各民主党派、无
党派人士在政协参与国家方针政策和
地方重要举措的讨论协商，对各民主党
派以本党派名义在政协发表意见、提出
建议等作出机制性安排。

第八章 附则
第三十条 本条例由中央统战部负

责解释。
第三十一条 本条例自发布之日起

施行。

20日零时起，全国铁路实行新的列
车运行图。随着中部高铁网扩能提质
和多个新站、新线开通，全国铁路客货
运输能力进一步提升。

20日，京广高铁京武段常态化按时
速 350公里高标运营，北京至武汉间最
短运行时间压缩至 3小时 48分。以此
为契机，铁路部门全面优化调整以京广
高铁为主骨架，涵盖石太、石济、徐兰、
郑渝、郑太、郑阜、汉十、沪蓉等高铁线
路的中部高铁网列车运行图，多个城市
间旅行时间进一步压缩。

在北京，亚洲最大铁路枢纽客站北
京丰台站开通运营，标志着我国铁路建
设取得又一重大成果。在建设过程中，
中铁建工集团采用以劲钢结构为主的站
房主体结构，成功破解国内首座采用高
铁、普铁双层车场重叠设计的站房结构
强度要求高、跨度大的难题。

同日，济郑高铁濮阳至郑州段开通
运营，濮阳正式迈入高铁时代。据中铁设
计集团有关负责人介绍，本次开通的濮阳
至郑州段全长195公里，途经濮阳、新乡和
郑州市。目前，济南至濮阳段建设正在有
序推进。未来，济郑高铁全线贯通后，济
南、郑州间将形成快速客运通道。

全长 42公里的大运河特大桥是济
郑高铁濮阳至郑州段重难点工程。中

铁十四局的建设人员采用目前国内最
先进的 CRTS－3型板式无砟轨道施工
工艺，严控路基施工技术和桥梁沉落变
形等控制标准，确保线路满足高铁高速
运行的高平顺性要求。

与此同时，西南地区又迎来一条外
出快速客运通道。随着郑州至重庆高
速铁路襄阳东至万州北段（郑渝高铁襄
万段）建成开通，郑渝高铁实现全线贯
通运营。

郑渝高铁全长 1068 公里，途经河
南、湖北、重庆三省市，地形地貌复杂多
变，环保要求高。其中，赵河镇跨南水
北调干渠特大桥位于南水北调中线工
程干渠两侧的生态保护区内。施工中，
中铁十五局五公司的建设者秉持绿色
施工理念，在悬臂梁浇筑阶段，采用全
封闭式挂篮施工工艺，有效避免了工程
施工对南水北调干渠水源造成破坏，成
功实现 160米主跨跨越干渠，保证了干
渠输水安全。

中国国家铁路集团有限公司有关
负责人表示，随着新站和新线开通运
营，我国区域铁路运输能力将大幅提
升。在新图实施过程中，铁路部门将适
时调整运力，精准实施“一日一图”，更
好满足客货运需求变化。

新华社北京电

多个新站新线开通

全国铁路“上”新图

医保目录调整关系着每一名参保
人。国家医保局日前印发《2022年国
家基本医疗保险、工伤保险和生育保
险药品目录调整工作方案》及相关文
件征求意见，这意味着今年医保目录
调整工作即将正式启动。

根据工作方案，目录外 6 类药品
可以申报参加 2022年医保目录调整，
包括 2017年 1月 1日至 2022年 6月 30
日期间，经国家药监部门批准的新通
用名药品、适应症或功能主治发生重
大变化的药品；新冠肺炎相关治疗药
品等。

与去年相比，2022年医保目录调
整新增了儿童药品、仿制药品等。其
中，儿童药品范围应在国家卫健委等

部门印发的三批鼓励研发申报儿童药
品清单中，仿制药品应在两批鼓励仿
制药品目录中。

截至目前，国内共有 60余种罕见
病用药获批上市，其中 40余种进入国
家医保目录，涉及25种疾病。

工作方案明确，2022年 6月 30日
前经国家药监部门批准上市的罕见病
治疗药品可以申报今年的医保谈判，
申报药品的说明书适应症中要包含有

《第一批罕见病目录》所收录罕见病。
在医保目录动态调整过程中，药

品谈判的“灵魂砍价”备受关注。医保
部门与医药企业就药品支付标准进行
磋商，并根据结果直接决定该药品是
否能进医保、以什么价格进医保。

2021年，经谈判进医保的目录外独家
药品有67个，平均降价61.71％。

《谈判药品续约规则（征求意见
稿）》提出了纳入常规目录管理、简易
续约和重新谈判三种谈判药品续约规
则，并对三种续约方式进行详细规定。

根据往年续约结果可以发现，经
过谈判续约成功的药品在价格上往往
更具优势。如 2019年 27个经过谈判
成 功 续 约 的 药 品 ，价 格 平 均 降 幅
26.4％；2020年 14种独家药品按规则
进行了续约或再次谈判，平均降价
14.95％。 据新华社电

哪些药品能进医保?谈判药品如何续约?
——2022年国家医保目录调整“划重点”

新华社北京电 （记者 沐铁城 田
晓航）“中医的脾胃和西医的脾胃是完
全不同的两个概念，西医里脾胃指两个
独立的消化道器官，而中医认为脾胃是

‘后天之本’。”中日友好医院中医脾胃
病科副主任张喆说，脾胃功能在所有脏
腑功能中长期占据“C位”，古代名医李
东垣有言“脾胃内伤，百病由生”。

张喆介绍，从狭义说，脾胃病主要指
胃肠道疾病；而从广义来说，脾胃病涉及
所有消化系统疾病。脾胃是人体健康的

“土地”，从它开始还会生成结节病、代谢
性疾病、亚健康状态等。脾胃虚弱会有
多种表现，比如食欲不振、疲惫无力，夏
季还可能伴有反酸、腹胀等情况。

夏日里很多人选择冷饮等来降温，
这给脾胃带来不小压力。张喆说，夏季
调养脾胃，首先饮食方面应避免直接服
用冷饮。冰镇饮料可以放上十几分钟，
等温度和室温稍微接近后再进行饮用。
大量饮用冰啤酒则可能诱发一系列疾
病，包括急性胰腺炎、消化道出血等，所
以夏季应该避免吃这类过凉的食物。

假如吃了凉的食物，如何降低对脾
胃造成的伤害？张喆说，可以采取食补
方法。比如吃海鲜时，可以配一点紫苏
或姜茶来纠正寒邪。寒邪一旦侵入时
间较长，会真正损伤脾胃，难以通过食
补调整过来。如果需要使用药品，应根
据病人具体表现情况给予个体化治疗。

专家支招夏季科学保养脾胃
熟知“二十四节气”

与自然和谐相处

““夏至阴生景渐催夏至阴生景渐催，，百年百年
已半亦堪哀已半亦堪哀。。葺鳞不入龙螭葺鳞不入龙螭
梦梦，，铩羽何劳燕雀猜铩羽何劳燕雀猜。。雨砌蝉雨砌蝉
花粘碧草花粘碧草，，风檐萤火出苍苔风檐萤火出苍苔。。
细观景物宜消遣细观景物宜消遣，，寥落兼无浊寥落兼无浊
酒杯酒杯。”。”

（（明明··刘基刘基《《夏日杂兴夏日杂兴》）》）
20222022年年66月月2121日日1717点点1313

分分4040秒秒，，农历壬寅年农历壬寅年““夏至夏至”。”。
““夏至夏至”，”，太阳到达黄经太阳到达黄经9090

度度，，是是““二十四节气二十四节气””中的第十中的第十
个节气个节气。《。《恪遵宪度恪遵宪度》》解释解释：“：“日日
北至北至，，日长之至日长之至，，日影短至日影短至，，故故
曰夏至曰夏至。。至者至者，，极也极也。”“。”“夏至夏至””
之名由此而来之名由此而来。。

蝉鸣蛙叫蝉鸣蛙叫，，万木葱茏万木葱茏，，稻稻
花如白练花如白练，，荷花别样红荷花别样红。。送走送走
春的绚烂春的绚烂，，路过初夏清凉路过初夏清凉，，我我
们迎来了骄阳似火的盛夏们迎来了骄阳似火的盛夏。。

【【立竿不见影立竿不见影】】

“夏至”，古时称“夏节”“夏至节”。
“夏至”斗指午，为五月中。万物壮大繁
茂到极点，阳气也达到极致，是一年中
夜最短、昼最长的一天，接近极地处呈
现白夜景象，有人称之为一年中最有诗
意的一天。

“昼晷已云极，宵漏自此长。”此日
是一年里太阳最偏北的一天，几乎直射
北回归线，北半球各地的白昼时间超过
十几个小时，且越往北越长。北回归线
地区会出现短暂的“立竿无影”奇景。
同时，这一天也是太阳北行的转折点，

“吃过夏至面，一天短一线”，从此太阳
将走“回头路”，直射点开始从北回归
线向南移动，正午太阳高度开始逐日
降低。

“夏至”三候：鹿角解、蜩始鸣、半夏
生。鹿是山兽，属阳，角向前，“夏至”一
阴生，感阴气而鹿角退，所以“夏至”之
日鹿掉角。后五日“蜩始鸣”，蜩即夏
蝉，古时楚称蜩，秦晋称蝉，黑大，叫声
清亮。雄性的蝉在“夏至”后因感阴气
鼓腹而鸣，也因其最先感知季节的更替
而被叫作“知了”。再五日“半夏生”，半
夏是一种喜阴的野生草药。“夏至”阴气
开始上升，像半夏这种喜阴的植物就开
始生长。

【【雨点值千金雨点值千金】】

“夏至”是盛夏的起点。“不过夏至
不热”，天文学上规定“夏至”为北半球
夏季开始，但是地表接收的太阳辐射热
仍比地面反辐射放出的热量多，故“夏
至”不是一年中天气最热的时节。虽然
还没有到一年当中最热的日子，但离

“入伏”也不远了。从“夏至”起，经过三
个庚日，便进入一年中最热的三伏天，
所谓“夏至三庚数头伏”。气温高、湿度
大、不时出现雷阵雨，是“夏至”后的天
气特点。

“夏至”期间，我国大部分地区气温
较高，日照充足，农作物生长旺盛，生理
和生态需水均较多。此时的降水对农
业产量影响很大，因此有“夏至一场雨，

一滴值千金”之说。高原牧区则开始了草
肥畜旺的黄金季节。江淮一带进入“梅
雨”季节，所谓“六月必有三时雨，田家以
为甘泽，邑里相贺”，充足的光照与水分使
得农作物生长旺盛，农家自是欢喜。

俗话说：“夏种不让晌”“芒种栽秧
茸管日，夏至栽秧时管时”。“夏至”前
后，淮河以南早稻抽穗扬花，田间水分
管理上要足水抽穗，湿润灌浆，以保证
籽粒重量。夏播工作要抓紧扫尾，已播
的要加强管理，力争全苗。出苗后应及
时间苗定苗，移栽补缺。

夏至不锄根边草，如同养下毒蛇
咬。“夏至”时节各种农田杂草和庄稼一
样生长很快，不仅与作物争水争肥争阳
光，而且是多种病菌和害虫的寄主，因
此要抓紧中耕锄地。

【【吃面寓尝新吃面寓尝新】】

“夏至”是我国先人采用土圭测日
影的方法最早被确定下来的节气，属于
我国民间重要的节日，宋代《文昌杂录》
里记载：“夏至之日始，百官放假三天。”
清代之前“夏至”日曾全国放假，团聚畅
饮，以避酷暑，名曰歇夏。

古代农耕社会的人们在安居乐业
之余择日拜神祭祖便有了各种定期节
日。作为“四时八节”之一，民间自古以
来有在“夏至”庆祝丰收、祭祀祖先之
俗，以祈求消灾年丰。

《酉阳杂俎·礼异》说：“夏至日，进
扇及粉脂囊，皆有辞。”“扇”，借以生风；

“粉脂”，以之涂抹，散体热所生浊气，防
生痱子。古时候“夏至”这天，妇女们要
互相赠送折扇、脂粉等什物。

民谣说：“春牛鞭，舔牛汉（公牛），
麦仁汤，舔牛饭，舔牛喝了不淌汗，熬到
六月再一遍。”山东临沂地区有给牛改
善饮食的习俗，据说煮麦仁汤给牛喝，
牛就能身子壮，能干活，不淌汗。

冬至饺子夏至面。自古以来，我国
不少地方有“夏至”吃面的重要习俗。
因这时新麦已经登场，所以此时吃面也
有尝新的意思。

“夏至”民间流传的习俗很多，最隆
重的要数浙江绍兴、安徽巢湖等地赛龙
舟习俗，每到此时，农事大定，人们用赛
龙舟、唱大戏、祭拜耕牛、祈丰收等活动
来“过夏至”。

【【清心祛暑气清心祛暑气】】

“夏至”是阳气最旺的时节，养生要
顺应夏季阳盛于外的特点，注意保护阳
气，预防中暑、上火等。进入“梅雨”季
节的江南水乡，空气潮湿，阴雨连绵，蚊
虫繁殖速度很快，肠道病菌很容易滋
生。因此，清心祛暑、清热解毒是养生
之关键。应忌夜食生冷、空腹饮茶，忌
冷水淋浴等。

“热极而寒生，寒生百病重”，这个
意义上来说，“夏至”也是养生的好时
节。传统中医认为暑易伤气，暑易入
心。“夏至”一过，人体出汗增多，会导致
心气阴亏虚，明显感觉疲乏燥热和心悸
气短，食欲也会下降，专家建议，消夏防
暑重在做好精神调养，注意调息静心。
同时注意清淡饮食，多吃苦味蔬菜：如
苦瓜、香菜等，多吃酸味食品，比如乌
梅、酸梅等，以利于祛暑益气、除燥祛
湿、收敛固气、生津止渴和增进食欲。
起居宜晚睡早起，避免剧烈运动。

日永星火，以正仲夏。诗意的半夏
时光，稻花香里说丰年。青蝉幽鸣，小
荷暗香，田田荷叶迎风摇曳，万物蓬勃
酣畅生长。夜晚银河横贯天空，增添无
限迷幻色彩，不由让人浮想联翩……

山西日报记者 安奋伟

夏至∣日长之至 日影短至

新华社北京电（记者 王希） 记者
6月 20日从国务院国资委获悉，国资委
近日印发通知对国有资本投资公司试
点企业进行了调整优化，明确中国宝武
钢铁集团有限公司、国家开发投资集团
有限公司、招商局集团有限公司、华润
（集团）有限公司和中国建材集团有限
公司等5家企业正式转为国有资本投资
公司。

根据这份《关于国有资本投资公司
改革有关事项的通知》，中国航空工业
集团有限公司、国家电力投资集团有限
公司、国家能源投资集团有限责任公
司、中国机械工业集团有限公司、中国
铝业集团有限公司、中国远洋海运集团
有限公司、中粮集团有限公司、中国五
矿集团有限公司、中国通用技术（集团）
控股有限责任公司、中国交通建设集团
有限公司、中国保利集团有限公司和中
国广核集团有限公司等 12家企业继续
深化试点。

5家中央企业正式
转为国有资本投资公司


