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母亲张祺不慎将孩子纪安然的《出生医学证明》丢失，编号：T140252910，
现声明作废。
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受托，我公司定于 2022 年 7 月
29 日上午 9 时在本公司拍卖厅公开
拍卖下列标的：1、山阴县中医医院
涉及的待拆除房屋建筑物及附属设
施（买受人自行拆除，恢复净地）；2、
二手车金龙牌 XMQ6530CEG52 中型
普通客车一辆。

标的展示于拍卖前两日在所在
地进行，有意竞买者请于 2022 年 7
月 28 日 17 时前携带有效证件（标的

1 限营业范围含拆除的有效法人单
位或其他组织机构）及保证金人民
币5000元到本公司办理竞买登记手
续。详细资料备索。

联 系 电 话 ：0349—6664499
15383494098 13934993758

报名地址：朔州市开发区文远
路239号（东方丰泽园西门对面）

山西德昌圆拍卖行有限公司
2022年7月22日

拍卖公告

春夏养阳，秋冬养阴，以从其根。
近年来，人们“未病先防”的健康意识逐
渐提高。７月16日入伏，我省多家医院
推出冬病夏治疗法，通过中药内服，穴
位贴敷、针灸、拔罐等手段治疗好发于
冬季或在冬季症状容易加重的疾病，

“三伏贴”尤受广大患者青睐。

趁热打“贴”
冬病夏治正当时

炎炎夏日也挡不住大家赶贴“三伏
贴”的热情。这几天，山西中医药大学附
属医院儿科门诊的患者比平时多了不
少，许多年轻家长带孩子来贴“三伏贴”。

“我家孩子有哮喘，能贴吗？”“穴位
贴敷主要针对儿童反复呼吸道感染、哮
喘、慢性咳嗽、鼻炎及扁桃体炎等疾病
进行预防与治疗。比如治疗哮喘可贴
在两乳头连线中间的膻中穴和后背的
肺俞穴、膈俞穴，以及大椎穴。”7月6日，
该院儿科“三伏贴”提早拉开帷幕，护士
长周钊一边为孩子贴敷，一边细致讲
解，不少家长用手机拍照、录视频，记下
贴敷要点。

山西中医药大学附属医院自2009年
开始，陆续在儿科、耳鼻喉科、心病科、肺
病科、治未病科等多个科室推出冬病夏
治“三伏贴”疗法，随着“治未病”观念的
普及，前来接受治疗的市民越来越多。

“原来孩子冬天老是感冒、咳嗽，真
发愁。坚持贴了2年，不常生病了，去幼
儿园也不用隔三差五请假了。”陈女士
领着 5 岁的孩子就诊，儿科主任张慧媛
认真为孩子诊治，“孩子体质明显增强

了，再贴一年效果更好。”出了诊室，陈
女士和向她咨询“三伏贴”效果的家长
讲起自家的经历，表示这种冬病夏治

“简便廉验”的方法很奏效。
张慧媛介绍，“三伏贴”是冬病夏治

穴位贴敷疗法的简称，也是中医学防治
疾病的特色方法之一，是将药物直接贴
敷于人体相应穴位，并通过经络穴位刺
激达到调节机体平衡的一种治疗方法，
具有增强体质、提高免疫力的作用。“针
对儿童患者的特殊性，我们不断地改进
技艺，通过对中药配方进行优化，降低
药物副作用，提高普适性和安全性。”她
解释，传统的灸法容易发疱，给孩子的
肌肤造成创伤，现在通过调整中药剂
量、缩短贴敷时间、增加贴敷次数，达到
治疗效果不变，伤害尽可能降低。

“科室的冬病夏治成功申请两个国
家自然基金课题。”张慧媛表示，儿科

“三伏贴”治疗工作开展十余年来，积累
了丰富的经验，辨证取穴，用药准确，操
作规范，安全性高，对儿科临床常见病、
多发病及部分疑难病有独特治疗效果。

辨证用药
治病求本疗效显

“刘阿姨，最近身体怎么样，今年记
得按时来。”入伏前，盂县中医医院工作
人员给老病号一一打电话，询问病情并
提醒“三伏贴”贴敷时间。刘玉娥便是
其中一位，与3年前相比，65岁的她气色
红润，精神十足。

刘玉娥有高血压、气管炎病史，之
前一到冬季就咳嗽，痰多、气紧，稍有活

动气短明显加重，每年输液、服药治疗，
却治标不治本。2020年7月就诊于盂县
中医医院。“医生给我开了中药，并做了5
次三伏贴咳喘方贴敷治疗，虽然当年冬天
咳喘还时有发作，但比往年次数明显减
少、症状减轻，还胖了10多斤。”刘玉娥开
心地说，“第二年继续用此治疗方案后，冬
天几乎不咳了，体质增强，很少生病。”

盂县地处黄土高原，夏日炎热干
燥、冬季寒冷少雪、早晚温差大。“一到
冬天，咳嗽、哮喘、鼻炎等慢性虚寒性呼
吸系统疾病就比较多见。”盂县中医医
院针灸康复二科主任杨万春说，类似刘
玉娥这样受慢性呼吸系统疾病折磨的
中老年不在少数，加之空气质量差，慢
性鼻炎患者逐渐年轻化，医院根据虚则
补之、寒者热之的治病原则，自行配制
药物、现调现用，此类患者经过 1 年至 3
年治疗，温通经脉、散寒祛邪，从而达到

“治病求本”的疗效。
康复一科主任刘翠萍介绍，医院开

展冬病夏治“三伏贴”疗法已近20年，解
除了很多慢性病患者的痛苦。近年来，
医院还在“三伏贴”的基础上开展了督
脉灸，同时结合艾灸温阳散寒、扶正固
本及生姜驱寒除湿的功效，对强直性脊
柱炎、风湿类风湿性关节炎、腰椎间盘
突出症、脾胃虚寒、宫寒等取得了良好
的治疗效果。

未病先防
发挥中医药优势

“赵医生，我最近总觉得腿和肩膀
凉，能不能调理？”“办公室开着空调我

就不敢进，浑身都怕冷，这是怎么回
事？”最近，山西省中医院风湿科门诊来
了不少畏寒怕冷的女性患者，寻求解决
方案。

“夏天人体内阳气旺盛，寒气、邪气
处于浅表，此时用一些如贴剂、艾灸等
外用方法把邪气、寒气拔出就能防病治
病。”风湿科主任赵剑锋说，“这就是‘春
夏养阳’‘未病先防’的治病道理。”

几年前，赵剑锋接诊过一位50岁左
右，夏天还穿保暖裤的女性患者。“一年
四季都觉得腿寒，关节疼得厉害，就像
有一根针在各个部位游走。”患者痛苦
地诉说。经过望闻问切和检查，赵剑锋
判断其患了风湿性关节炎，为她配制了
调节人体气血不足、肝肾亏虚的内服中
药，并辅以祛风除湿的“三伏贴”治疗。
次年夏天，患者来时已从保暖裤换成了
薄秋裤，后又经过中药调理，第三年再
见她时，已和正常人一样穿着夏装了。

“冬病夏治并非包治百病。”赵剑锋
提醒，随着人们对中医养生理念认识不
断加深，三伏贴敷人数也在攀升，但冬
病夏治不是人人都适宜。“三伏贴”仅适
用于虚寒性疾病，不可盲目扩大其治疗
范围；不可以替代疾病的日常治疗，贴
敷期间不能停用平时服用的药物；“三
伏贴”最重要的是药材的选择和炮制，
贴敷的时间、穴位也都有讲究，需要专
业人士操作，建议到正规医院接受贴
敷；治疗期间饮食要清淡，忌食生冷、油
腻、过甜及辛辣刺激之品。

省中医院风湿科开展冬病夏治近
20年，每年都会有大量患者慕名前来贴
敷。“在临床工作中，能中不西、先中后
西、中西融合，永葆中医的生命力。”赵
剑锋介绍，在冬病夏治方面，科室除继
续开展针灸、穴位贴敷、拔罐等中医理
疗外，还引进了新的中医诊疗技术，如
蜡疗、中医定向透皮治疗等，进一步发
挥中医特色，提高患者满意度和科室美
誉度。

据《山西日报》

三伏天里祛“冬病”

新华社北京电
（记 者 胡璐 于文
静） 猪肉供应和价格
一头连着养殖户，一头
连着消费者。农业农
村部畜牧兽医局负责
人陈光华 20 日说，下
半年生猪供应有保障，
后期猪价不具备持续
大幅上涨的动力。

陈 光 华 是 在 20
日国务院新闻办公室
举行的新闻发布会上
作出上述表示的。

他表示，上半年
畜牧业生产稳定发
展，畜禽产品供应总
体充足。据国家统计
局数据，上半年猪肉
产量增长 8.2% 。根
据对全国 500 个县集
贸市场和采集点的监
测，6月份猪肉价格每
公斤26.55元，同比下
降1.7%。

他说，从6月下旬开始，猪价经历了
一波上涨，近期已经有所回落。从过去
的价格走势看，多数年份猪价都是从 7
月份开始季节性上涨。从养殖成本来
看，玉米、豆粕等价格持续上涨，这对猪
价上涨也有一定的推动作用。

此外，前一段时间，随着学校、工厂
复课复工，社会餐饮逐步放开，猪肉消
费明显增加，拉动猪价快速上涨。同
时，养殖场（户）压栏和二次育肥增加，
猪肉进口量减少等因素也造成了猪肉
供应阶段性减少，助推猪价上涨。

“总的看，这轮猪价上涨主要是恢
复性、季节性上涨，叠加一些特殊因素
的作用，但生产是充足的，后期猪价不
具备持续大幅上涨的动力。”陈光华说。

他解释说，目前生猪产能处于正常
合理水平，预计下半年生猪出栏量与去
年同期相当。从能繁母猪的数量看，今
年以来，存栏量一直处于产能调控的绿
色合理区域，目前已连续两个月回升。
从新生仔猪数量看，上半年数量与去年
同期相当，预示下半年生猪上市量不会
比去年少。从中大猪数量来看，6 月份
规模猪场5月龄以上的中大猪存栏量同
比增长 8%，7、8 月份生猪供应和猪肉产
量将稳定增加。上述数据都表明，下半
年生猪供应有保障。
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新华社天津电（记者 周润健）“赤
日几时过，清风无处寻”。北京时间7月
23日4时07分将迎来大暑节气，此时节，
热浪滚滚，万物如同被蒸煮，我国大部分
地区迎来一年中最热的一段时间。

天津民俗专家、专栏作家由国庆介
绍，公历每年 7 月 22 日至 24 日，当太阳
到达黄经120度时，为大暑之始，它是二
十四节气中第十二个节气，也是夏季最
后一个节气。大暑一般在“三伏天”里
的中伏前后，民间有“冷在三九，热在中
伏”的俗谚。此时节，我国大部分地区
天气非常炎热，经常会出现40摄氏度的
高温天气，骄阳如烈火，酷热难耐；当阴
天下雨时，天气更是闷得令人喘不过气
来，如在蒸笼之中。

古人根据对大自然的观察，将大暑
分为三候，其中的二候为“土润溽暑”，意
思是说土壤浸润，天气闷热，湿气很重。

《月令七十二候集解》对“土润溽暑”有解
释：“溽，湿也，土之气润，故蒸郁而为湿；
暑，俗称龌龊，热是也。”唐代的柳宗元、
宋代的苏轼等文人墨客也都曾用“蒸郁”

一词来形容大暑前后的闷热潮湿之感。
大暑前后，土地湿润，天气炎热，农作物生
长最快，草木郁郁葱葱，蚱蜢、蜻蜓、蟋蟀
等昆虫也比较活跃，所以有些地方的百姓
在茶余饭后还有以斗蟋蟀为乐的风俗。

小暑接大暑，大暑连三秋。大暑一
到，也意味着离秋天越来越近了。唐代

诗人元稹说“大暑三秋近，林钟九夏移”，
这里的“林钟”是古乐十二律之一，随着
律音响起，夏天（九夏）就要过去了。

大暑前后大众该如何养生？由国
庆结合养生保健专家的建议提醒，此时
节频现高温天气，要注意预防中暑，合
理安排工作，注意劳逸结合；及时补水，
尽量少喝冰水；调整好出行时间，尽量
规避高温时段出行；注意室内降温；不
熬夜，保证充足睡眠；讲究饮食卫生。

在日常餐饮方面，除了要多吃新鲜
果蔬外，还应适当多吃些清热祛湿、益气
补脾的食物，如荷叶绿豆粥、海米冬瓜
汤、老鸭汤、薏仁鲫鱼汤、番茄牛肉煲等。

23日4时07分大暑

大暑三秋近 林钟九夏移

近日，四川省成都市发布《关于开
展新一轮长期护理保险改革的实施意
见》，明确城镇职工基本医疗保险、城
乡居民基本医疗保险参保人员纳入保
障范围。

长护险作为一项社会保险制度，
为失能人群提供护理保障和经济补
偿，惠及大量失能老人。2016 年启动
试点，目前已覆盖全国 49 个城市、1.45
亿人。这项正在稳步推进的政策，让
更多失能老人能够享受有尊严、有质
量的晚年生活照护。

试点6年覆盖1.45亿人
86 岁的寇素静家住吉林省长春

市，由于患有脑血栓，生活无法自理，
老人子女长期照料母亲力不从心。老
人于2021年入住一家定点医疗照护机
构，日常生活得到照护。根据长春市
长护险政策，每月 5000 余元的护理服
务费用，长护险基金支付近3000元，她
自己支付2000余元。

目前，我国失能、半失能老人约有
4000 万人。长护险是针对失能人群推
出的一项制度安排，为被保险人在丧
失日常生活能力时提供护理保障和经
济补偿。类似寇素静这样的重度失能
人员，正是长护险的优先保障对象。

2020年9月，国家医保局会同财政
部印发《关于扩大长期护理保险制度
试点的指导意见》，在2016年启动首批
长期护理保险制度试点基础上，新增
14个试点城市（区），试点城市达49个。

“目前试点总体运行平稳。”国家
医保局待遇保障司司长樊卫东介绍，
试点城市明确了失能评估标准、保障
项目范围与待遇标准、支付方式、管理
运行等规定，政策框架基本搭建完成。

6 年间，随着试点城市数量增加，
长护险的覆盖面也在不断扩大。在初
期，多数试点普遍以职工长护险为切
入口，目前逐步扩展到城乡居民和灵
活就业人员等。

以长春市为例，2016 年启动试点
时覆盖主城区380万职工和居民，2021
年长护险覆盖范围已扩大至长春市所
有市县区，覆盖人口836.7万。

樊卫东介绍，长护险试点 6 年来，
全国已覆盖 1.45 亿人，累计待遇享受
人数约172万人，人均报销水平约每年
1.6 万元，基金支付占到个人基本护理
费用负担的70%左右。

提供生活照料、医疗护
理两类服务

在试点城市，长护险筹资主要包
括按比例筹资和定额筹资两种方式。

以长春为例，试点阶段，职工长期
护理保险按比例筹资，单位和个人缴费
按同比例分担，比例各为0.1%，职工年
人均筹资约130元；起步阶段，城乡居民
长期护理保险缴费标准每人每年12元，
其中个人缴费10元，财政补助2元。

江苏省南通市长护险属于定额筹
资，职工和居民筹资标准均暂定为每
人每年 100 元，其中个人缴纳每人 30
元、医保统筹基金筹集每人30元、政府
补助每人40元。

据了解，在试点初期，各试点地区
整个筹资中医保基金占了将近九成。
试点过程中，各地在国家医保局指导
下，在待遇设置上充分考虑基金承载
能力等因素，优化调整筹资结构。如
今试点地区筹资比例中，医保基金已
经降到六成左右。

记者采访发现，各试点地区长护
险主要为长期失能人员提供两种保险
服务，包括基本生活照料和与基本生
活照料密切相关的医疗护理。随着长
护险运行逐步成熟，各试点地区也在
积极调整长护险涵盖的服务项目。

上海市为长护险服务对象提供 27
项基本生活照料，以及鼻饲、压疮伤口
换药等 15 项常用临床护理；长春为首
批 4000 余户失能家庭提供上门生活
照料和相关医疗护理服务，内容包括
10项家庭自行护理较难开展的生活照
料项目和 8 项需求度较高的医疗护理
项目。

记者在多地采访了解到，长护险

试点为护理机构提供了政策和资金支
持，推动了一二级医疗机构转型发展
养护养老服务，优化了现有医疗资源
配置。

樊卫东介绍，据不完全统计，近年
来，全国为长护险提供服务的机构新
增了近5000家。试点起步阶段从业人
员不到8万人，现在直接提供长护服务
的从业人员已接近30万。

进一步统一评估标准
2022 年政府工作报告提出，稳步

推进长期护理保险制度试点。经过多
年的探索实践，长护险试点工作成效
明显，但在多渠道筹资机制、评估标准
落地、服务有效供给等方面仍待优化。

全国大部分试点城市建立了单
位、个人、医保基金、财政等多渠道筹
资机制，但医保基金仍被过多倚重，且
筹资水平地区间差异明显，国家层面
需进一步规范。

长护险失能等级评估标准是长护
险待遇享受和基金支付的重要依据。
但许多地方失能等级评估标准评定内
容简单、形式单一，分级临界点易产生
争议，如何确保失能评估的公正和客
观成为当务之急。国家医保局、民政
部于 2021 年 8 月印发《长期护理失能
等级评估标准（试行）》，2022 年 1 月印
发配套操作指南，为推动建立全国统
一的长期护理失能等级评估标准，为
统一护理等级评定、服务质量评价等
标准打好基础。

解决失能老人照护问题是一个系
统工程。这既需要充分发挥基金战略
购买作用，同时也需要市场能够提供专
业、优质的照护服务，让失能老人能够
享受有尊严、有质量的晚年生活照护。

专家建议，应当尽快制定全国统
一的长期护理保险服务项目清单和指
导目录、长期护理保险服务质量评价
标准，明确并规范服务项目的内容与
标准。同时，鼓励试点地区将城乡居
民纳入长护险保障范围，并借助第三
方监管机构的力量，加强对险金使用、
服务质量等进行有效评估。

新华社“新华视点”记者 彭韵佳
赵丹丹 陈弘毅 龚雯
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7 月 12 日，国家市场监管总局、国
家卫生健康委等 4 部委联合发布《查
处生产经营含金银箔粉食品违法行为
规定》，明确金银箔粉未列入《食品安
全国家标准 食品添加剂使用标准》
（GB 2760），不属于食品添加剂，不是
食品原料，不能用于食品生产经营。

金箔巧克力、金箔冰激凌、金箔牛
排、金箔燕窝……近年来，金箔频频
与各种美食“同框”，俘获了不少消费
者芳心。食物“镀金”后不仅价格倍

增 ，还 存 在 健 康 安 全 隐 患 。 专 家 表
示，金、银不是人体必需的营养素，没
有任何营养价值，也不能产生任何口
味，如果服用量过大，可能产生消化
不良等情况。如果在食品中添加的
金银箔粉混入铅等重金属，就可能对
人体健康造成损害。金银箔粉添加到
食品中主要是为了吸引消费者眼球，给
人以视觉上“奢华”之感，只是商家牟利
的噱头。

据《山西日报》

遏制“食金之风”护佑食品安全7月20日，工人在秭归县屈姑国际农
业集团黄桃深加工车间生产线上忙碌。
目前正值黄桃上市旺季，湖北省宜昌市秭
归县将当地丰收的黄桃加工成罐头，出口
到海外市场。 新华社发 郑家裕 摄

“童心港湾”关爱留守儿童 在江西省南昌市湾里管理局罗亭镇义坪小学，大学生志愿者和留守儿童在打乒乓
球。暑期，武汉大学的大学生志愿者来到江西省南昌市湾里管理局罗亭镇义坪小学参加“童心港湾”关爱留守儿童活
动。活动通过组织绘画比赛、趣味游戏、助教课堂、志愿陪伴等环节。 新华社记者 万象 摄

（上接第一版）
“今天的座谈会效率高、收获大，开

发区领导深入企业一线，设身处地、推
心置腹的与我们共谋发展，真心实意为
企业把脉会诊、指出路径。既有宏观指
导，又有具体措施，充分体现了开发区
真诚为企服务的态度、求真务实的工作
作风以及领导班子坚强的战斗力，让我
们切实感受到了‘清’‘亲’的政商关
系。我们备受鼓舞，下一步要立足自身
克服一切困难，以最快速度抓紧推动项
目建设，高质量推动项目早日试产投
产。”项目负责人张守志表示。

到一线发现问题、在一线解决问
题，切实做好项目服务支撑、做强执行

力建设。对于如何扎实推进重点项目
建设、全力以赴助企纾困、服务企业，推
动全区高质量发展，开发区提出了更高
的要求。要在思想认识上有高度，按照
省委全方位高质量发展的目标要求，以
启源500万吨粉煤灰精细化综合利用项
目为龙头，在技术突破、延伸产业链条
上下功夫，加快构建从基本原料到终端
产品的全产业链，奋力蹚出粉煤灰综合
利用的高质量发展新路径。要在服务
上有温度，相关部门要靠前服务、上门
服务，对企业发展情况做到心中有数，
及时跟进问题处理情况，持续做好保障
服务，推进各项惠企强企政策落实到
位，用心用情为企纾困解难。要在推进

上有力度，企业要发挥好主体作用，利
用当下施工黄金期，主动进位，在守好
安全底线的基础上，倒排工期、挂图作
战，切实保障项目按时按质按量完成，
尽快实现投产见效，为经开区经济高质
量发展注入强劲动力。要在扶持上有
力度，要坚持问题导向、结果导向，聚焦
企业发展问题，持续创优营商环境、加
快现有政策利用，盯紧企业现有技术路
径，研究补充出台新政策，形成解决普
遍性、行业性的政策机制，推动政府承
诺事项落实，全力打通服务企业“最后
一公里”，为经济稳进提质提供强有力
保障，为推动全方位高质量发展作出更
大贡献。


