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星期四 科教专刊/习作

家 长 课 堂

7 月 11 日上午，向往已久的《朔州
日报》小记者“航天英雄军事”夏令营如
期开营啦！46名小记者和几位老师乘
坐大巴车朝着夏令营的第一站——大
同北岳机场“飞奔而去”。

一路上，我的心情无比激动，人还
没到大同，心早已飘到大同去了。大概
两个小时后，终于到了北岳机场。

分好队后，我们来到机场博物馆，航
空学校的老师为我们科普一些关于飞机
的相关知识，带我们参观了不同型号的
飞机，介绍了飞机的构造，并为我们讲述
了我国航空事业的发展历程，以及有趣
的飞机数字称呼——洞、妖、两、三、四、
五、六、拐、八、九、妖洞。随后，我们在教
官和老师们的带领下参观了三个机库。
机库里面停泊着不同的飞机，有初教六
飞机、热气球、动力伞、滑翔机等，我最喜
欢的是一架红色的飞机。坐在上面威风
凛凛，老师还为我拍了一张英姿飒爽的
照片，俨然就是一名威武的“女飞行
员”。参观完飞机之后，教官偷偷地点燃
了烟雾弹，吓得我们抱头乱串，教官笑着
夸奖我们说：“孩子们的反应好灵敏啊！”

下午的活动是亲手搭建飞机模型，
我拿到的是一架直升机的零部件，搭建

这架直升机用了我将近两个小时，捧着
它，我开心得上蹿下跳。

在经过一夜的休息后，我们精力充
沛地投入到了第二天的活动中。首先，
我们队玩了滑草的游戏。那个滑草的
工具有半个我那么重，我只好把它扛在
背上，握着工具的两只手露在外面，乍
一看，我就是一只地地道道的“缩头乌
龟”。经过一段漫长的“跋山涉水”后，
我终于爬上那个山崖。那个山崖只能
容纳5个人，也就是说如果第6个人上
去，那前面的5个人总会有一个人从另
一边掉下去，想想就很危险。终于轮到
我了，教官让我坐进滑草工具里，结果
因为单薄的身板我几乎是躺到了工具
里，再加上教官用力推了一把，巨大的
推力让我飞速下降，仿佛一片落叶一样
飘落下来，吓得我心脏提到了嗓子眼
儿。慢慢地，我睁开眼睛，看着两边飞
速后退的植物，感觉非常好玩。就这
样，我玩了一遍又一遍，足足玩了6遍，

感觉身体都要被抽空了，非常非常累。
中午吃饭时，平时老被说成是小猫进食
的我，竟然第一次吃出了狼吞虎咽的气
势。到了晚上，我们围着篝火载歌载
舞，有趣的一天在欢歌笑语中结束了。

不知不觉，夏令营进入了第三天，
也是最好玩的一天。我们玩了一个类
似吃鸡的游戏。教练给我们每人分配
一把枪和50颗软子弹，这50颗子弹一
半是在防守时候使用，另一半就是攻打

“敌人”的时候使用。教官一声令下，我
们便跑进丛林里，有的赶紧隐蔽起来，
有的跑着找攻击的“制高点”，不一会
儿，就听到了“呯呯呯……”的枪声，激
烈的对抗战开始了。一上午我们都在
紧张刺激的游戏中度过，游戏结束后，
我才感觉脚火辣辣疼。

经过这次夏令营，我知道了团队合
作的重要性，只有大家齐心协力，才能
出色地完成任务。

市五小四（2）班 符铭(本报小记者)

有趣的夏令营
妈妈给我报了《朔州日报》小记

者站组织的三天两夜——“航天英雄
军事”夏令营。

夏令营的第一天，教官把所有小
记者平均分开，分成四个组，我们这
一组共有 13 个人。我们给自己的组
起了一个响亮的名字叫“突击队”，并
喊出了让人上进的队呼——突出表
现、争取第一。团建结束后，我们参
观了飞机、滑翔机和跳伞，还亲手制
作了一架飞机模型。这可真是一项
大工程啊！我整整用了三个多小时的
时间才将飞机模型拼装完成。傍晚，
我们来到了一个环境优美、空气清新
的“天然氧吧”——杏泉峪景区，这就
是我们的第二站。在这里，我们度过
了愉悦的一天两夜，我们分组参加了
好多难忘的活动，有划船、滑草、彩虹
滑道、射箭、真人CS大战，还有其乐融
融的篝火晚会。晚会结尾，璀璨的烟
火在高空绽开，像一幅精美绝伦的画
卷在夜空中展开，让我至今回味无穷。

在紧密配合、团结协作下，我们
队最终以第一名的好成绩位居四队
之首。教官为我们颁发了奖牌和奖
状。每位队员不仅收获了荣誉和认
可，更从活动中学到了“众人拾柴火
焰高”的人生哲理。

不知不觉中，返程的日子就到
了。坐在大巴车上，夏令营中的点点
滴滴回旋在我眼前。这三天浓缩了
很多内容，让我增长了很多书本之外
的知识，也让我有机会登上了快速成
长的阶梯，感谢这次夏令营带给我的
感动和感悟，很期待下一次夏令营。

市二小三（1）班 郭奕麟（本报
小记者）

愉快的夏令营

7月11日早上，我们坐上了大巴车，
向着“航天英雄军事”夏令营的活动地
点大同驶去。

路途虽然遥远，但我并不孤单。一
路上大家吃着零食聊着天，仿佛置身于
一个温暖的大家庭。

第一天，我们去了大同北岳机场，
参观了各种飞机，认识了飞机“身体”的
不同部位，加深了我对不同飞机的印
象。下午，我们拼装飞机模型，拼的过
程中，我体会到了动手的快乐，明白了

“付出才有回报”的道理。
第二天上午的活动很丰富，有滑

草、彩虹滑道、射箭、竹筏等。我首先选
择了射箭这个项目。拿了一把弓和一
支箭，先把箭从箭孔穿过去，然后分开
腿摆开架势，用力将弓拉开，闭上左眼，
瞄准靶心，“三二一，放箭”，哇！我竟然
命中了靶心，打出了10环的好成绩，我
开心极了。我射了一次又一次，直到身
边的同学催促，我才依依不舍地把弓放
下。然后，我又来玩滑草的项目，扛起
一口“大塑料锅”背在背上，沿着陡峭的
山坡往上爬。刚下过雨的小路，十分光
滑，稍不留神就有“粉身碎骨”的危险。
为了保证顺利上山，我像猴子一样手脚
并用，成功地爬到了“山顶”，在教官的
推动下，我又飞速地从高空飞了下来。
好险啊！随着“着陆”的踏实感，我慢慢
睁开了眼睛，一颗悬着的心终于“复位”
了。随后，我们来到了湖边，穿上救生
衣后，五六个人一起登上了一只竹筏，
整齐地排成一竖排，双手搭在前一位同
学的肩上，形成一道坚实的人墙。教官
帮我们驾驶着小船，我们悠哉地欣赏着
天然美景——水中的荷花穿过嫩绿色
的荷叶，争相开放，像一个个落入人间
的精灵，在偶尔游动的小鱼触碰下，翩
翩起舞，美不胜收。

下午，我们玩了“激情60秒”的小游
戏。教官将代表1—30数字的卡片放在
地上并围成一个圈，每组队员要选派一
名队员进入圈内，其余队员站在圈外帮
助圈内伙伴指认卡片，但不能触碰任何
一张卡片，否则，就犯规遭淘汰。指认
准确后由圈内人员将卡片递给教官，60
秒内完成就算胜利。游戏看起来简单，
做起来非常难，不仅考验我们的知识储
备量，还考验团队的合作精神。经过快
两个小时的角逐，我们蓝队首先获得了
成功，用时56秒。大家开心极了，跳着
蹦着欢呼着。晚上，我们围着篝火跳起
了舞、唱起了歌，玩得不亦乐乎。

第三天，是我们期待的真人 CS 大
战。当教官拿出手枪、子弹塞到我们手
中时，我们沸腾了。教官讲完游戏规则
后，我们迫不及待地装弹上膛，开始行动
了。进入丛林，我们找到适合的隐蔽点，
将自己藏好。随着一声令下，战争开始
了。一上午，我们穿梭于丛林中，享受着
惊险刺激的游戏，丝毫没感觉到疲惫和
饥饿。临近中午12点，在教官三番五次
的催促下，我们才依依不舍地返回基地。

下午是一项名为“坎坷人生路”的游
戏。开始我以为只是一场游戏而已，并
没有引起足够的重视。但当我被同学
们按住，遭受教官打击的情况下，奋力
向着目标爬行时，我再也不敢小觑它
了。它的真正意义是要告诉我们——
人生有很多困难，想要克服它取得最后
胜利，取决于我们的态度和信念。只要
努力向前，就能爬到终点。

这三天的活动，我收获了很多，知
道了付出就有回报的道理，明白了团结
的重要性，也树立了永远不向困难低头
的决心。我要带着这些收获走向人生
的光明大道。

平鲁区敬德学校四（2）班 胡姚

收获满满的夏令营

今天是“航天英雄军事”夏令营
出发的日子，我感到无比兴奋与激
动，小心脏“咚咚”地跳动着。同时，
内心还有一丝丝担忧，那是对“前路
未卜”的恐惧。长这么大我从未离开
过父母，都是在父母身边“活动”，有
父母的庇护。今天要独自出发，既兴
奋又忐忑，可想到父母对我的期望和
自己的未来，我便振作精神，毅然决
然地登上了大巴车。

来到营地之后，我们便开始组织
活动了。每一项活动都有它独特的
难度，比如CS，每个人扛着枪打倒“敌
人”的同时，也要打倒自己的依赖和
恐惧，否则，几个回合就“牺牲”了。

“向着目标发射”这是活动的精髓，也
是我们人生的意义。这好比爸爸肩
上的责任与重担，为了让我们过上幸
福的日子一直努力奋斗。

还有一个项目是划船，这些船是
用类似竹子的材料捆绑而成的竹筏，
没有扶手，没有防护措施，站在上面
胆战心惊。在教官的指挥下，我们努
力划着桨，可那桨特别沉重，每划动
一下，船才能挪动一点点。水的阻力
也特别大，我们费了九牛二虎之力，
小船只前进了几米远。不管怎样，我
们不能停下来，否则就会在原地打
转。人生的道路，也是如此。不管有
多困难，我们都不能停下脚步，否则
所有的努力都会白白浪费。

给我印象最深的是“坎坷人生
路”这个活动。前面的人按着我的
肩，后面的人扯着我的腿，我艰难地
向着前方挪动。旁边还有人嘲笑着
说我不行，也有人鼓励着给我喊加
油。不管别人说什么，我坚定地向前
爬，那里有我的人生目标。最后我终
于冲破障碍爬到了终点，取得了胜
利。这就好像人生道路上遇到的重
重险阻一样，要有一颗坚强的心，不
怕困难，不畏流言，才能勇往直前、战
胜困难。穿越过“坎坷人生路”之后，
更加坚定了我在以后的人生道路上
向着目标勇敢前进的决心。

人生的路虽然漫长，也会有艰
辛，但我不怕，因为我已经成功地打
败了内在的“敌人”。

朔城区一小二（3）班 王一诺

人生的道路人生的道路

7月16日上午，我有幸参加了《朔
州日报》小记者举办的采摘枸杞社会
实践活动。

一大早我们乘车来到枸杞园，被
眼前的景色迷住了。一粒粒熟透了
的红枸杞像多彩的珍珠挂满了枝
头。枸杞是那样饱满，那样精神，水
灵灵的果儿亮晶晶的。看着这些枸
杞，我都不忍心采摘了。成熟的红枸
杞，红彤彤的，鲜艳夺目，默默地汲取
着大地的精华滋润着自己的身体，红
的、亮的像晶莹剔透的红玛瑙。在枸
杞园里，看到这些枸杞，你会情不自
禁地摘一颗放进嘴里，那浓浓的甘
甜，淡淡的清香，令你陶醉不已。

采摘园里的王老师，给我们讲解
了有关枸杞的知识。王老师说，枸杞
的营养价值非常高，可以生吃，也可
以泡茶喝。枸杞的芽菜可以降三高，
枸杞的枝丫可以作药材。

今天我不仅采摘了很多枸杞，也
学了不少有关枸杞的知识。这真是
一次有意义的活动，我想赶快回家，
让爸爸妈妈尝尝我亲自采摘的枸杞。

市四小三（9）班 杨莉泽（本
报小记者）

枸杞采摘记

今天是入伏的第一天，天气阴沉
沉的，但对我们《朔州日报》小记者来
说是一次完美的旅行。因为这次是
户外活动。大巴车上飘扬着《孤勇
者》等稚嫩的歌声，不一会儿便到了
目的地北曹村——枸杞王国。

田野中散发着泥土和青草的香
气，我对这里并不陌生。上次小记者
活动是采摘枸杞芽菜。它们也长大
了一岁，和我个头差不多的枸杞苗像
士兵一样一排排站立着。鲜红的枸
杞果像一个个红灯笼点缀其间。它
圆鼓鼓的肚子仿佛一用劲就会捏
爆。枸杞专家告诉我们枸杞的食用
和功效。它含有大量的氨基酸、维生
素，可以健脾，对促进血液循环，增强
记忆力，保护眼睛等都有帮助。原来
这里有宁杞六号和八号，从遥远的宁
夏引进的品种。一百多亩的枸杞王
国真是一望无际。

我一手挎包，一手小心翼翼地采
摘枸杞。有的同学打打闹闹，有的同
学一边摘一边吃，我也将一颗送入嘴
中，甜中带着一丝丝中药的味道。我
心想，多摘些回去和家人分享。随后
我们来到了加工车间，了解了干枸杞
的生产流程，高效的设备，流水线上才
需几个工人就可以完成操作。

通过这次活动，我知道了原来小
小的枸杞全身是宝，宁夏枸杞更是闻
名遐迩。

朔城区四小二（16）班 刘进昱
（本报小记者）

走进枸杞园
今天，我和《朔州日报》小记者乘着

大巴车，一路上有说有笑，大约四十分
钟后就来到了这次活动的地点北曹村
——枸杞园。

下车后，厂长带我们进入了芽茶车
间。首先看到了一个很小的机器，这个
呢，就是把晾晒的芽茶放在这个机器以
后，机器会对芽茶进行反复揉搓，把里
面的水分全部清除掉。再把这些揉搓
好的芽茶放进发酵机里，发酵大约四五
个小时，再转移到一个很大的烘干机
里。这个烘干机能装很多的芽茶，大约
十分钟左右，这个芽茶就做好了。忽
然，我看到了地下几个很大的圆盘，我
问老师这个是用来干什么的，黄老师说
这就是用来晾晒芽茶的圆盘。

到了芽菜车间，我们看到了机器上
面有一个传送带。老师说这个就是用
来把芽菜铺在上面，然后旁边的几个小
洞就是把芽菜中的水分流出来，然后传
到下一个机器中。我们看到一个像洗
碗工具的毛刷，就是用来洗芽菜的，可
是有人问那么高，怎么可能洗到芽菜
呢，老师说里面要灌水，芽菜会飘起来，
然后再用那个清洗。接下来又送到了
一个封闭的机器里，里面的水温很高，
通常会达到100到120摄氏度，把刚才新
洗过的芽菜放到里面煮，起到一个杀菌
的作用。然后再传送到下一个机器里，
这个机器上面有很多的小孔，就是把水
全部都捋下去，又通过传送带到了包装
的地方。他们会把这些芽菜放到一个

小盒子里，传送到一个用保鲜膜封住的
地方，包紧，就好了。有人读到这里就
会问，明明是来枸杞园的，为什么要说
芽菜和芽茶呢，其实这些是枸杞苗，不
过这些枸杞苗并不会开花结果，人工把
它采摘上就做成了芽菜和芽茶。

到了最后的采摘枸杞环节。我们
拿上自己的手提袋，专心致志地、一个
一个挑着肥大又饱满的枸杞，在这儿跳
一下，那儿跳一下，半个多小时才摘了
一半，别人已经摘了很多了。我们采的
时候还尝了几个，吃出一股西红柿的味
道。尹老师告诉我枸杞有宁杞六号和
宁杞八号，我去问了问厂长，宁杞六号
和宁杞八号颜色和形状有什么区别，厂
长告诉我颜色和形状基本没有区别，但
是宁杞六号是用来做干果的，而宁杞八
号是用来做山果的，只是作用不同，颜
色和形状上没有区别。

我们带着自己摘的枸杞，愉快地结
束了今天的活动。
市九小四（3）班 白美爔（本报小记者）

探秘枸杞园

今天是我第一次参加《朔州日报》
小记者社会实践活动，我非常开心。

我们来到了北曹村，首先去了枸
杞种植基地，在这里我认识了宁夏枸
杞六号和八号的区别、收藏、食用和
药用价值。明白了宁杞六号是通过
晾晒收藏，宁杞八号可以直接冷冻备
用，同时我还了解了枸杞中含有大量
的氨基酸、维生素，对于保护眼睛，降
三高有非常好的功效。

之后，我们在康熙恩师的雕像前，
聆听了田侍郎和千古一帝康熙的故
事，了解了康熙一拜三堂的历史文化
和传统礼教。这样的教育我觉得非常
好，我也要像康熙一样尊重老师、热爱
学习。

朔城区四中五（12）班 徐鹏（本
报小记者）

有意义的活动

“双减”政策提出一周年之际，今年
孩子们的暑假有什么新变化？记者近
期在湖北、辽宁、广东等地采访发现，这
个暑假，越来越多的孩子们不再沉浸在

“题海”，奔波于各类补习机构，而是在
更多元的实践作业中期待收获，经历更
多彩的暑假生活。

多元作业，“题海”压力减轻
对湖北省钟祥市实验小学五年级

的王颢诺来说，与以往有些不一样的暑
假生活已经拉开序幕。“语文、数学这种
要写的暑假作业比以前明显少了，社会
实践作业多了。”王颢诺解释道，“在家
劳动或者跟父母一起运动，拍照片或提
交视频，这样的作业有意思又轻松。”

“要跟家长学做饭，但这几天我还
没开始。”武汉市大兴第一实验小学三
年级的吴皓宇也提到暑假作业的变
化。他身边的同学插嘴说：“暑假才开
始，我的语数作业马上就要做完啦！”

从钟祥市长寿路学校的一份学生
暑期作业表中可以看到，除了语数英作
业外，还有“德育活动”“体育锻炼”“艺
术欣赏”“劳动实践”等内容，包括做志
愿服务活动、跑步跳绳打球、阅读名著
名篇、体验社会职业……“不仅仅只考
虑文化课，还要考虑孩子身心的全面发
展，让孩子与家长有良好的亲子互动，
身体得到锻炼，陶冶情操，自主自律地
度过愉快的假期生活。”长寿路学校七
年级语文教师郭老师说。

多彩暑期，兴趣与素养并存
记者在多地采访了解到，这个暑

假，越来越多的孩子们穿梭在各种文体
活动之间，或兴奋或安静，或刺激或平
淡，感受着愈发丰富多彩的假期生活。

早晨八点半，上完网球课的马睿悦
踏着小滑板车，准备和妈妈一起离开训
练场。这位穿着蓝色运动衫明黄色运
动鞋、扎着马尾辫的女孩是武汉市青

山区钢都小学的一名准小学生，她神
采飞扬地演示着刚刚学到的动作：“像
这样，挥拍！”马睿悦的妈妈在一旁宠
溺地看着说：“这个假期，还会带她去
跳舞、学围棋、打羽毛球，主要根据她
的爱好来，都是些非学科类的兴趣班，
顺其自然就好。”

在武汉市少年儿童图书馆，武汉市
第六十四中学七年级的刘凤歌正在练
习一套《衡水体》字帖，桌上还放了几本
外国名著，包括《呼啸山庄》《傲慢与偏
见》等。小刘告诉记者，这个假期，她给
自己定的任务就是把字练好看一点，多
读一些文学作品。

多方合力，让暑期更加丰富
在孩子们灵动身影的背后，家长们

的观念也逐步发生变化。“家长心态要
放好，不能过于焦虑，要让孩子们自己
去探索，走自己想走的路。”陪儿子参加
冰壶夏令营的武汉市民严先生觉得，孩
子身体健康最重要，要引导培养孩子的
自主学习能力。

据了解，各地相关部门也持续推出
青少年体育夏令营、青少年暑假社区托
管等活动，促进学校教育、家庭教育和
社会教育的有机衔接，让青少年学生度
过一个文明、安全、快乐的暑假。

辽宁省朝阳市青少年宫主任高爱
霞介绍，促“双减”暑假公益艺术实践体
验营将于近期在青少年宫开营，孩子们
不仅可以观看非物质文化遗产皮影戏
演出并亲自动手实践，还能参与制陶、
制作奶茶、创客、航模、收纳整理、烘焙
等20种实践体验活动和项目。

同时，假期里引导孩子坚持规律
作息；注意食品安全，尽量多吃蔬果，保
持三餐规律；给孩子在家划分功能区
域，如打游戏在哪里打、读书在哪里读、
写作业在哪里写。规律的生活加上良
好的环境，让孩子充实地度过暑假里的
每一天。 据新华社

“双减”一周年看暑假生活新变化

暑假期间，孩子们外出机会增多，
出行安全问题备受关注。根据少年儿
童交通出行及交通行为风险特点，交警
提醒广大家长让孩子远离这些风险行
为，平安快乐地度过假期。

地下车库隐患大
现在许多小区都配有地下车库，伏

天天气炎热，凉爽的地下车库成了一些
孩子的游乐场。如果低龄儿童“溜”到
汽车后面玩耍，往往因为其身高不足而
隐藏在汽车后视镜视角盲区里，车主一
旦动车，后果不堪设想。

交警提示，地下车库的用途是停
车，驾驶人在开车驶入车库时，注意力
往往集中在找车位上，对周边的一些环
境可能不会那么警惕，再加上地下车库
光线较暗，因此，孩子在车库内玩耍打
闹存在诸多安全隐患，尤其是在汽车的
前后位置玩耍更加危险。

马路不是游乐场
暑假期间，一些年龄稍大的孩子会

与同学、伙伴相约外出玩耍，走路时难
免嬉闹打逗，横过马路时也往往只顾着
交谈嬉闹，忽视了观察交通信号灯和过
往车辆的情况，极易引发交通安全问
题。另外，从停有车辆的道路侧过马路
时，孩子们的注意力都被伙伴吸引，也会
察觉不到路边停止的车辆是否即将起
步，静止停放的车辆外侧是否有车辆驶
来。此外，一些年龄较小的孩子往往由
家长带领出行，有的家长会跟在后面，孩

子或是跑着或是骑着儿童自行车，独自
在家长前面边走边玩。殊不知，这样“一
前一后”分开走也暗藏安全隐患。

交警提示，家长应时刻教育孩子出
行时“守规矩”。马路上人来车往，绝不
适合你追我跑、打闹嬉戏。孩子们结伴
出行时，一定要注意观察道路上的往来
车辆，按照交通信号灯指示文明出行。
另外，带年龄较小的孩子出行时，家长
一定要看护好孩子，最好紧握孩子的手
腕，特别是通过马路、转弯路口时，有必
要的话将孩子抱起，这样可能有效防止
意外发生。

车后座非休闲区
暑假来临，一些孩子可能会乘车随

家长外出。出于好奇心，不少孩子都
喜欢坐在副驾驶位置，还有一些家长
将汽车后排座当成孩子的休闲区，让
孩子随意站立、平躺，甚至让年龄较小
的孩子在后排座上蹦跳玩耍。车辆行
进中，这些行为很不安全。当车辆急
刹或发生碰撞时，站立或躺在后排座
位上的孩子会被惯性推到前排坐椅
上，造成伤害。

还有一些家长为了不让孩子坐车
时哭闹，会把玩具、零食都搬上车，车厢
瞬间变成了孩子的移动乐园。但很多
玩具，特别是一些材质较硬的玩具，在
车辆出现紧急情况时很可能成为“隐形
杀手”，增加孩子撞击时受伤的风险。
另外，在车上吃东西也是不好的习惯，
因为一旦车子出现转弯、颠簸、刹车等
情况，很可能导致食物阻塞孩子的呼吸
道，进而发生窒息。

交警提示，驾驶人不得允许未满
12 周 岁 的 未 成 年 人 乘 坐 副 驾 驶 座
位。未满 12 周岁的孩子要坐在汽车
第二排，而且要乘坐儿童安全坐椅，
系好安全带。此外，家长应当提升交
通安全意识，不要为了省事，将孩子的
玩具、零食等带入车内，给出行埋下安
全隐患。 胡智伟

孩子外出 警惕这些交通风险
莫在地下车库玩耍 出行遵守交通规

则 乘私家车遵守规定


