
【阳气渐收阴气长】
古人以天象变化来划分四季，二十

四节气中的“四立”皆为季节的起源，秋
季以“立秋”为始点。《历书》道：“斗指西
南维为立秋，阴意出地始杀万物，按秋
训示，谷熟也。”《尔雅》有：“秋为收成。”

《说文解字》讲：“秋，禾谷熟也。”皆指禾
谷成熟，人间收获，是为秋。

在古人眼中，“立秋”伊始，阳气渐
收，阴气渐长，自然万物进入从生长到
成熟的转折期。

“立秋”三候：凉风至，白露降，寒蝉
鸣。立秋日，微风悄然而至，空气中已
有丝丝凉意。我国许多地区偏南风逐
渐减少，开始刮偏北风。而小北风是凉
爽惬意的。后五日，由于白天日照仍很
强烈，夜晚的凉风刮来形成一定的昼夜
温差，清晨植物的叶片上会凝结成一颗
颗晶莹的小露珠。再五日，寒蝉在树枝
上感阴而鸣，告诉人们炎热的夏天就快
过去。

民谚有：“大暑小暑不算暑，立秋处
暑正当暑。”按照“三伏”的推算方法，

“立秋”时节往往处在“三伏”期间，暑气
一时难消，还并不是热与凉的分水岭。

【立秋有雨样样收】
古代农业社会，农民对“立秋”的重

视程度不亚于过节。“立秋”后降雨对农
作物的影响忽视不得，“立秋有雨样样
收，立秋无雨人人忧”，因为“立秋无雨
是空秋，万物历来一半收”。

“立秋”是由阳盛逐渐转变为阴盛
的节点，也意味着降水、湿度等趋于下
降或减少，处于一年中的转折点。天气
由夏季的多雨湿热过渡为秋季的少雨
干燥气候，庄稼则开始成熟。

立秋三场雨，秕稻变成米。立秋雨
淋淋，遍地是黄金。“立秋”前后中国大
部分地区气温仍然较高，各种农作物对
雨水的需求旺盛，降雨充沛对农作物极
为有利，最终实现增产增收，所以必须
抓紧当前温度较高的有利时机，追肥耘
田，加强管理。

【趣味横生迎秋忙】
古时“立秋”不只是暑热天气的结

束，也预示着收获季节的来临。最早
可追溯到我国周代时期的“立秋节”，
也称“七月节”，人们要祭祀土地神，庆
祝丰收。

“立秋”这天的民间习俗更是丰富
多彩，啃秋、晒秋、贴秋膘、食秋桃、秋忙
会，迎接秋天到来，表达丰收的喜悦。

《首都志》中有记载：“立秋前一日，
食西瓜，谓之啃秋。”后来，每年“立秋”
节气，人们三五成群，席地而坐，啃西
瓜、啃香瓜、啃山芋、啃玉米棒子……形
成了啃秋也称咬秋的习俗。

晒秋具有极强的地域特色。在湖
南、江西、安徽、广西等地，每年的“立
秋”时节，山区村民将成熟的农作物利
用房前屋后及自家窗台屋顶进行架晒、
挂晒。逐渐这种生活方式和场景，有了
诗意般的“晒秋”称呼。

贴秋膘的习俗主要流传于我国北

京、河北一带，苦夏一过秋风一起胃口
大开时，人们就要增加营养，补偿过夏
时体能的消耗。

在浙江杭州一带有“立秋”食秋桃
的习俗。桃子吃完要把桃核留藏起
来，等到除夕将其烧成灰烬，取免除瘟
疫之意。

秋忙会是为了迎接秋忙而做准备
的经营贸易大会。

养生宜收不宜散

《管子》曰：“秋者阴气始下，故万物
收。”整个自然界的变化是循序渐进的
过程，春生夏长秋收冬藏是顺应四时的
养生规律。“立秋”是人体阴阳代谢出现
阳消阴长的过渡时期，因此秋季养生，
皆以养收为原则。

在饮食起居方面，古人认为“秋天
宜收不宜散”，应切记“秋不食辛辣”，
忌油腻，忌贪凉，这样才合乎秋季养
生之道。

俗话说：“一夏无病三分虚”。“立
秋”之后，根据传统中医“春夏养阳，秋
冬养阴”的原则，可适当进补。

云天收夏色，木叶动秋声。一年中
秋天是最怡人之时，沿着节气文化的脉
络，迎接丰收季节的到来。

山西日报记者 安奋伟
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一扇风。睡起秋声无觅处，满阶梧
叶月明中。”（宋·刘翰《立秋》）

2022 年 8 月 7 日 20 点 28 分 57
秒，农历壬寅年“立秋”。

“立秋”，太阳到达黄经135度，
二十四节气之第十三个节气。

“立”，是开始之意。汉字“秋”
由“禾”与“火”字组成，是禾谷成熟
的意思。《月令七十二候集解》中
云：“秋，揪也，物于此而揪敛也。”

“立秋”之时，梧桐树的叶子开
始落下，因此有：“山僧不解数甲
子，一叶落知天下秋。”

“立秋”，夏已尽，暑至末，秋季
就要拉开帷幕，万物开始从繁茂成
长趋向成熟。
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抓党建促基层治理能力提升

一 线 新 闻一 线 新 闻

本报讯（记者 符烨邦） 8 月 5 日，
全市生活垃圾分类工作推进会召开。
副市长李润军出席并讲话。

李润军要求，要深入贯彻落实中
央、省、市决策部署，把垃圾分类工作抓
实抓细、抓出成效。进一步完善分类工
作体制机制，明确阶段目标，强化任务

攻坚，打造示范样板，加强宣传教育，引
导市民主动参与垃圾分类，培养环保意
识，助力文明城市创建。要压紧压实垃
圾分类各部门、行业责任，组织动员各
方力量参与到分类工作中，加强分类资
金、设施设备等保障，加大分类工作督
促检查力度，确保取得新成效。

李润军出席全市生活垃圾分类工作推进会

本报讯（记者 陈淑兰） 8 月 6 日，
朔州市 2022 年度考试录用公务员及选
调生面试。为做好面试工作，市委常
委、组织部长胡坚 8 月 5 日下午在面试
考点朔城区第四中学校认真检查面试
各项工作，确保面试工作依法、公平、公
正、科学、安全顺利进行。

据了解，朔州市2022年度考试录用
公务员入围面试考生 607 名，选调生入
围面试考生 64 名，共计 671 名。胡坚实

地察看疫情防控、安全检查、身份核验
等相关程序，察看考点考场、候考室、指
挥中心、监控室及备用发电源等，听取
了有关情况的汇报。他要求一定要按
照全省公务员招考工作推进会的有关
要求，坚持依法、公平、公正、科学、安全
的原则，以要素测评为主、要点测评为
辅，严格程序、严密组织、严肃纪律、强
化监督，全力做好食药卫生等各项工
作，确保面试工作安全平稳顺利进行。

胡坚检查公务员及选调生面试各项工作

本报讯（记者 张峰 刘晓广） 8月
6 日，我市召开深圳市大为创新科技股
份有限公司新能源纯电动重载卡车项
目对接会，市委常委、副市长刘亮主持
并讲话。

刘亮指出，朔州市委市政府高度重
视并大力支持新能源项目发展，在新能
源汽车项目、招商引资方面，朔州有着
良好政策支持。希望深圳大为、深圳华
峰等公司在前期工作成果基础上，进一
步加强与朔州各企业和相关部门的交
流沟通和对接，推动新能源纯电动重载

卡车项目早日在朔州落地生根、推动发
展基金和先进资本运营理念与朔州项
目建设客观需求深度融合，把朔州的政
策优势和资源优势转化为互利共赢的
发展优势。

刘亮要求，朔州经济开发区、平鲁区、
市直有关部门和各相关企业要围绕项目
落地和资本融合积极支持、大力配合、提
供最好服务，力争把先进企业的产业优
势、资本优势转化为我市的发展优势和环
保优势，为打造电动朔州、绿色朔州、建设
现代化的塞上绿都作出应有贡献。

刘亮主持召开新能源纯电动重载卡车项目对接会

本报讯 8月5日，全市统一战线举办
“喜迎二十大，奋进新征程”主题演讲·诵
读比赛。市委常委、统战部部长、宣传部
部长彭雁出席活动并为获奖选手颁奖。

比赛现场，来自全市统战系统的 13
名选手紧扣活动主题，结合自身工作经
历，以饱满激昂的热情、生动形象的语
言、鲜活感人的事迹，讴歌了统一战线
广大成员与中国共产党风雨同舟、肝胆
相照的百年辉煌历程，充分展现了全市
统一战线广大成员和统战干部不负韶

华、昂扬向上的精神风貌和矢志不渝听
党话、跟党走的信心和决心。经过激烈
角逐，朔城区委统战部赵冬梅获一等
奖，民盟朔州市委张雪琴、右玉县委统
战部张华、王新杰、山阴县委统战部王
海叶获二等奖。

此次活动以迎接宣传贯彻党的二十
大为主线，是学习贯彻中央统战工作会
议精神的重要举措，是全市统一战线“喜
迎二十大·同心向未来”系列活动开篇。

（杨巧玲 雷洋）

彭雁出席全市统一战线主题演讲·诵读比赛活动

本报讯 8 月 5 日下午，全市宣传部
长会议召开。会议学习宣传贯彻习近
平总书记在省部级主要领导干部专题
研讨班上的重要讲话精神，贯彻落实中
央、省委关于迎接宣传贯彻党的二十大
有关要求以及全国、全省宣传部长会议
工作安排。市委常委、统战部长、宣传
部长彭雁出席会议并讲话。

会议要求，各级各部门要深学细
悟、统一思想，全力推动习近平总书记
重要讲话精神入心入脑。要主动担

当、狠抓落实，全面做好迎接党的二十
大各项宣传工作。进一步深化理论武
装，持续加强宣传宣讲，持续深化研究
阐释。进一步壮大主流舆论。要强化
新闻宣传、舆论引导、应急处置。进一
步繁荣文化文艺事业，强化价值引领。
要坚守底线、筑牢防线，全域营造自信
自强、积极向上的舆论氛围，为迎接党
的二十大胜利召开营造良好的思想舆
论氛围。

（杨巧玲 孙权）

彭雁出席全市宣传部长会议

本报讯（记者 陈淑兰）8月7日，全
市地质灾害防治工作调度会召开，会议对
我市当前地质灾害防治工作进行通报、再
安排再部署。副市长何向荣出席会议并
讲话。会议以视频形式开到县一级。

何向荣指出，地质灾害防治工作是
一项长期而艰巨的任务，各级各有关部
门要进一步深化认识、总结经验、分析
形势、明确任务、落实责任，全力以赴做
好地质灾害防治工作，最大限度地减少
地质灾害可能造成的危害和损失。他
强调，要充分认识当前严峻形势，切实

增强地质灾害防治工作的责任感和使
命感。要全力推进地质灾害综合防治
体系建设，各级各部门要落实防治主体
责任，大力加强我市地质灾害防治工
作，确保人民群众的生命和财产安全，
维护社会稳定。要部门联动，协同发
力，多管齐下联合防灾减灾，积极部署
汛期防治工作，严格落实应急值守工
作。要全面做好农村地质灾害治理搬
迁工作，加快化解安全风险隐患，为我
市经济发展、社会稳定和人民群众生命
财产安全作出应有的贡献。

何向荣出席全市地质灾害防治工作调度会

本报讯 8 月 5 日，副市长魏元平
主持召开全市殡葬基础设施建设推进
会议。

魏元平要求，各级各有关部门要全
面对标对表殡葬基础设施建设任务，倒
排工期，挂图作战，持续跟踪问效。要
层层传导压力，将工作任务细化到每个

环节，将工作责任落实到每名干部，做
到项目推进全过程和各个环节都有人
抓、有人管、有人促。要认真总结经验，
深入查找不足，借鉴先进做法，补齐短
板弱项，确保殡葬基础设施建设工作按
时完成任务。

（杨巧玲 雷洋）

魏元平主持召开全市殡葬基础设施建设推进会

本报讯（记者 武跃林）8月5日，副
市长何向荣深入怀仁市、应县，就私挖乱
采、地质灾害治理、四好农村路建设、村
镇银行风险防范等工作开展调研督导。

通过实地调研后，何向荣要求，要
盯住私挖乱采、地质灾害等安全隐患重
点领域，扎实开展隐患排查整治和执法
监管，切实形成打击私挖乱采的高压态
势。要坚决扛起生态文明建设政治责
任，全力抓好环保督察反馈问题整改落

实，立行立改，真改实改。要扎实打好
污染防治攻坚战，持续改善生态环境质
量，推动生态文明建设再上新台阶。要
全面落实“四好”农村路建设要求，既要
把公路建好，更要常态化管护好，施工
方要严把进度关、质量关、安全关，确保
按时保质保量完工。各村镇银行要加
强重点领域风险防控，不断提升经营管
理能力和水平，为助力我市乡村振兴作
出积极贡献。

何向荣深入怀仁应县开展调研督导

抓党建促基层治理能力提升专项
行动开展以来，山阴县玉井镇聚焦发展
壮大村级集体经济，坚持党建引领，坚
持“三步走”工作举措，内挖潜力盘活资
源，外拓市场重塑形象，逐步形成起“种
养加结合、产供销一体”的产业带动集
体经济发展的新模式，为村级集体经济
壮大提质奠定扎实基础。

着眼长远布局，高位谋划制定“路
线图”。坚持规划先行，因地制宜制定
最优发展蓝图。一是成立工作专班。
抽调各站所业务骨干组建壮大村集体
经济工作专班，镇党委一把手担任组
长，专班已召开会议 12 次，入村调研集
体经济发展 23 次，外出考察 5 次，着力
为村级集体经济发展绘制蓝图。二是
制定总体规划。立足现有资源、环境、
发展现状等条件，深入分析研判，积极
探索多业态发展路径，先后制定《玉井

镇“十四五”规划》《玉井镇 2022 年度村
级集体经济发展总体规划》，并督促各
村分别制定《村级集体经济发展三年规
划》，把牢集体经济发展总方向。三是
完善发展模式。通过召开村级集体经
济工作推进会，组织集中观摩互评、村
级“擂台比武”等多种活动，推动各村互
学互鉴，取长补短、扬长避短，完善本村
发展模式。

强化党建引领，夯实责任打造“施
工队”。坚持发挥党建引领凝聚人心汇
聚力量作用，确保村级集体经济壮大提
质有人抓、出成效。一是镇党委推动。
明确镇党委书记负总责，镇班子成员结
合分工分别担任总协调，村支部书记、
村主任具体推动的责任体系，并确定
2022 年底 9 个村经营性收入达 10 万元
以上，其中4个达30万元以上的奋斗目
标，以强带弱壮大村集体经济。二是村

支部实施。村党支部具体实施镇村两
级研究确定的发展模式，并及时反馈工
作进展，镇党委监督项目落地推进情
况。东庄村成立富民畜牧有限公司，投
资 50 万元开展育肥羊养殖，目前两座
2000 平方米羊棚正在加紧建设中。三
是“土秀才”助力。持续推进乡土人才
回乡创业工作，引导乡土人才主动投身
村集体经济壮大提质实践。经过努力，
全镇动态掌握“农专家”58人，“土秀才”
43人，目前5名在外乡土人才已回乡参
与村级集体经济发展壮大工作。

坚持分类施策，项目推动亮出“成
绩单”。立足各村实际，研究制定采煤
沉陷区、有煤款协议区、无煤矿资源区3
种发展模式。一是沉陷区向内挖潜
力。针对采煤沉陷区易地搬迁至县城
范围内，交通便利、要素集聚便捷的有
利条件，以及煤矿对沉陷区扶持发展的

实际，大力发展依托煤矿企业的集体项
目。福玉新村集体投资 15 万元，成立
碳素笔加工厂，为辖区内 10 余家煤矿
企业提供办公用笔，日产笔芯 1 万支，
年纯利润可达 15 万元，目前已完成场
所建设。二是协议区用心激活力。针
对有煤款协议区的村集体资产收入稳
定，但产业性、经营性收益占比低的实
际，大力发展生态畜牧养殖和农产品加
工产业。东庄村与河北邯郸睿曦家禽
销售公司合作发展养鸡产业，由华夏煤
业投资建设厂房，村集体投资 200 万元
引进 5 万只鸡苗、并购置养殖设备，公
司提供养殖饲料、技术、防疫、销售等，
村委会负责具体管理，预计年出栏 4-5
批，每只纯利润2元，年利润约50万元，
目前项目已进入实施阶段。三是传统
区向外引动力。针对无煤矿资源的传
统农业区村集体经济薄弱、启动资金不
足的实际，采取引流造血模式发展壮大
集体经济。王老沟村与山西嘉瑞种业
有限公司共同投资 240 万元，合作建造
储存种薯窖，能储存种薯 150 万斤，以
租赁的形式对外经营实现营利，村集体
按股份分红50％，目前该项目已经动工
实施。

李清泽 郭存在

玉井镇：

坚持“三步走”夯实集体经济壮大提质基础

全市统计造假不收手
不收敛问题专项纠治
工 作 推 进 会 召 开
本报讯（记者 刘淑花 通讯员 苏

建华） 日前，市统计局召开全市统计造
假不收手不收敛问题专项纠治工作推
进会，听取专项纠治进展情况汇报，对
专项纠治工作进行推进部署。

会议要求，要认真学习习近平总书
记关于统计工作的重要讲话重要指示
批示精神，充分认识专项纠治工作的重
要意义，把思想和行动统一到全省统计
造假不收手不收敛问题专项纠治工作
的统一部署要求上来，思想上高度重
视，行动上步调一致，确保专项纠治工
作扎实推进。要细化举措，制定周密的
实施方案，明确任务书、时间表、路线
图，确保专项纠治工作落细落实。要履
职尽责，县级统计部门主要负责人要坚
守责任担当，主动履职、带头尽责，按照
省市安排部署，组织开展好专项纠治工
作。要健全机制，以此次专项纠治为契
机，健全完善制度体系，促进依法统计
依法治统。要加强督导，市局专项纠治
工作领导机构要抽调精干力量，深入县
（市、区）加强督导，确保专项纠治工作
及时跟进，取得实效。

在2022年大一新生开学来临之际，晋能控股煤业集团朔州煤电公司驻山西怀仁市新家园乡北铺村工作队代
表公司党政看望慰问了该村考入江南大学临床医学专业的优秀学生杨佩瑶，并赠送行李箱等慰问品。

近年来，朔州煤电公司在企业高质量发展的同时，倾力让发展的成果惠及职工群众，积极开展“金秋助学”活
动，每年资助困难职工子女和定点帮扶村的困难子女，让他们能够顺利踏进大学校门，圆了他们的“大学梦”，使他
们感受到了党和企业的温暖。 陈礼刚 张治国 摄

（上接第一版）

推进清洁取暖
群众干净温暖过冬

去年冬天，家住怀仁市市区西南台
的居民刘敏家里进行了清洁取暖改造，

“对环境好的事情咱肯定得行动起来。
空气好了，家里也暖和舒服！”

2010 年，怀仁开始实行免费“提前
半个月供暖、推迟半个月停暖”，自此，
怀仁冬日居民的家里始终温暖如春。
从延长供热到按需供热，从集中供热再
到绿色供热。12 年来，怀仁市委、市政
府始终将冬季清洁取暖工作作为重要

的民生工程，通过“集中供热、煤改气、
煤改电、太阳能+”四种路径，全面推进
清洁取暖工作。2021年，怀仁市完成人
民医院、西南台、郝家寨、全福寨、十一
中 5 个片区的清洁取暖改造工程，共计
改造用户 4333 户，全市建成区内清洁
取暖工作取得重要成果。

“今年，我们怀仁市将实施城区隔
压站易地搬迁，二道坡等 10 个片区
8002户集中供暖改造工程。同时，我们
还将继续持续扩大集中供热范围，力争
年内新增供热面积 78 万平方米，并延
长供暖期 33 天。”怀仁市供热保障中心
负责人说。

民生建设没有终点，只有新的起
点。当下的怀仁市，城区背街小巷升
级、老旧小区改造工程正在如火如荼建
设当中；占地面积为 165 亩，设计床位
500 个的新建人民医院也在紧张建设；
云东、云中、云西 3 个街道也将配置一
流的卫生服务中心；建成区将新建 5 座
城市智慧公厕……

以民为本绘底色，幸福画卷徐徐
展。各项民生工程的加快建设，让越来
越多的百姓在生活中积攒出信心，酝酿
成了幸福。怀仁，正向着建设繁荣兴
旺、宜居宜业、和谐幸福的现代化城市
阔步前行。


