
说起红旗，作为中华儿女的一员，
都不陌生。从牙牙学语的蓬头稚儿，到
背着小书包进入幼儿园的学前宝宝；从
朴实勤劳的老百姓到博览群书的知识
分子，人生的启蒙教育都来自一面鲜艳
的五星红旗。对国人而言，红旗不仅仅
是一面旗帜，它还是一种深深的情怀、
一种强烈的民族责任、一种历史的使命
和一股坚强的意志。同时，它还是一个
品牌，专属于中国人的骄傲。

为了让小记者们传承中国精神，感
受中国力量，9 月 17 日上午，《朔州日
报》小记者站举办了“扬民族志气·学红
旗精神·让理想飞扬”社会实践活动,带
领40名小记者走进开发区振华车城红
旗 4S 店进行参观学习。一进店门，就

看到一面面鲜艳的五星红旗悬挂在大
厅内，给人一种庄严肃穆、肃然起敬的
感觉，孩子们久久地注视着这些旗帜，
宛若被定格了一样。在讲解老师的呼
唤下，孩子们来到一面大屏幕前，认真
观看了红旗轿车的发展历程和历史使
命。当得知1958年红旗人仅用33天就
建造出第一台红旗轿车时，孩子们惊讶
地张开了嘴巴，这一刻，是为中国速度
而自豪；当得知 1960 年红旗参加莱比
锡国际博览会被列入世界五大名车品
牌时，孩子们忍不住欢呼了起来，这一
刻，是为中国制造而自豪；当得知红旗
汽车载着中国领导人多次驶过长安街，
驶向世界的舞台时，孩子们被深深地打
动了，这一刻，是为中国精神而自豪。

孩子们拿着笔记本或蹲或坐，或依或靠
飞快地记录着红旗轿车的丰功伟绩，眼
里流露着对红旗品质、红旗精神的无限
敬意和无声痴迷。随后，跟随讲解员叔
叔参观了各型号的红旗轿车，清晰认识
了红旗轿车前后标志的来源以及背后
的故事。

活动结束后，小记者们纷纷提笔
写下自己的学习心得和参观见闻。
在他们心中，红旗已经不是一张引领
时代潮流的名片，更是一种自力更
生、奋发图强、赶超世界先进水平的
精神。这次参观，鼓舞了孩子们的红
色热情和红色情怀，激发了孩子们的
爱国理念和高尚情操。从孩子们的
字里行间，可以看出孩子们被执着的
红旗精神深深地打动着，誓将自己作
为祖国的建设者和践行者，与 14 亿国
人共同铸就红旗魂。

怀揣红旗精神、肩扛红旗大旗的小
记者们在成长成才、报效祖国的新征程
上，必将延续这种红色的血脉，传递红
色的火种，放飞童心梦想。
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常见成语辨析
布衣黔首：布衣：平民的代称；黔

首：战国和秦代对平民的称谓。指一
般平民百姓。出处：《史记·李斯列
传》：“夫斯乃上蔡布衣，闾巷黔首。”近
义词：平民百姓。例：即使是布衣黔
首，也拥有他们应有的权利。布衣黔
首和“平民百姓”都指一般的百姓。区
别在于：布衣黔首是从衣着上对老百
姓的称谓，在一定意义上还含有对老
百姓的藐视；而“平民百姓”无此意。

布衣蔬食：蔬食：粗食。穿布衣，吃
粗食。形容生活俭朴。出处：晋·常璩

《华阳国志·广汉士女》：“初乘一马之

官，布衣蔬食，俭以为教。”近义词：粗茶
淡饭。反义词：锦衣玉食。例：爷爷久
居乡下，布衣蔬食，倒也其乐融融。

才高八斗：才：文才，才华。形容
人极有才华。出处：清·秋瑾《秋瑾
集·弹词·精卫石第二回》：“纵使才高
夸八斗，朝廷曾设女科无？”近义词：
才华横溢、满腹经纶。反义词：才疏
学浅。例：他学富五车，才高八斗，在
学术界小有名气。 （未完待续）

活 动 点 评

今天，阳光灿烂，我早早地和小
伙伴去红旗车城参观。这也是我第
一次参加《朔州日报》小记者的活动，
我的心情既激动又兴奋。

首先，高老师带领我们参观了各
种各样、各个型号的红旗轿车，他讲
了很多关于红旗车的知识，我知道了
第一辆红旗轿车是在 1958 年制造生
产的，红旗精神是民族精神、民族情
怀，是激励国人的动力。

接下来是我们的有奖问答环节
了，虽然我没有获得奖品有点儿小失
落，但是我学习了红旗人身上那种坚
忍不拔、勇于开拓的精神。

最后，高老师鼓励我们一定要好
好学习，长大后不仅要拥有专属于自
己的红旗轿车，也要像红旗人一样为
祖国的建设作贡献。

朔城区四中二（9）班 程诺（本
报小记者）

“红旗”精神
在心中

红旗轿车作为国车，可以说是家
喻户晓、妇孺皆知。今天，我随着《朔
州日报》小记者一起了解了国车——红
旗轿车。

红旗轿车每个部位的含义都不一样。
通旗象征的是“气贯山河、红光闪耀”；大灯
象征的是“梦想激荡、翅膀飞翔”；车腰象征
的是“昂首挺胸、旗帜飘扬”。

第一辆红旗轿车下线于1958年，同
年红旗轿车团队造就了 33 天纯手工造
车的世界奇迹。1960年，红旗轿车参加

莱比锡国际博览会，成为世界五大名车
品牌。2018 年，红旗轿车下线生产，受
到广大消费者的好评。红旗品牌中包
含着民族责任、历史使命以及永不言败
的红旗精神。

活动最后，我们进行了激烈的知识
抢答，我积极举手回答问题，获得了一
份精美的礼品。我喜欢红旗是因为它
的精神，我也要学习它的精神，不屈不
挠、积极向上，做一个新时代的好少年。
市五小四(1)班 付雪瑶（本报小记者）

中国汽车的名片——“红旗”

9 月 17 日 ，一 个 阳 光 明 媚 的 日
子。我是第一次参加《朔州日报》小
记者的活动，心情非常激动。今天我
们 要 去 的 地 方 是 参 观 我 们 的“ 国
车”——红旗汽车。

走进红旗4S店，各种各样的汽车映
入眼帘，好壮观呀。经过老师的讲解，
我了解了红旗汽车有好多型号，有充电
的、燃油的，技术不断升级，还有豪华
的。我们在一楼了解了红旗汽车的发

展史，使我深受感动，红旗精神让我学
会坚持不懈。后来，我们开始了抢答环
节。了解了咱们国产的第一辆红旗汽
车是纯手工，用时33天完成。直到2018
年才有了民用汽车。

今天，我学到了好多知识，真是开
心。为了祖国的强大，我们要和红旗人
共同努力，好好学习，永不言弃。

朔城区四中二（8）班 温进圆（本
报小记者）

学习“红旗”精神

你知道我们的国车品牌吗？你知
道我国第一辆汽车是什么品牌吗？聪
明如你，答案就是红旗汽车。9月17日，

《朔州日报》小记者站走进红旗4S店，开
展“扬民族志气·学红旗精神·让理想飞
扬”社会实践活动。

在红旗 4S 店，听高老师讲，1958
年，属于我们中国的第一辆汽车诞生
了。红旗人克服种种困难，在没有经
验、没有图纸的情况下，发扬敢想敢干
的精神，奋斗了 33 天，书写了一场奇
迹。2018年，民用汽车也上市啦！前面

的车标是金红色，像一个神奇的鸡冠，
代表红光闪耀、奋力向上。

我也好想让爸爸有一辆红旗车，汽
车可是我们男孩子的最爱。通过视频
我们了解了它的内部结构，红旗背后的
故事。当然还有我喜欢的问答环节，学
有所用才是知识最好的归宿。

又一次有意义的活动结束了。我
们学到了不惧困难、勇往直前，永不言
败的“红旗”精神。

朔城区四中四（16）班 刘进昱（本
报小记者）

一起学习“红旗”精神吧

提到“红旗”二字，大家眼前可能
浮现出的是一面五星红旗。可是，今
天我要介绍的“红旗”却是一种车的
车型。别以为它仅仅是一辆车，它的
背后还有一段非常久远的历史，它同
时也是我们的国车。

今天，我们小记者来到红旗 4S
店。一进门，硕大的“红旗”二字便映
入眼帘，在我们的面前闪闪的发着金
光。听讲解员叔叔为我们讲解“红
旗”的历史，我们才知道，红旗人为打
造出中国第一辆红旗车，连续工作了
33天，一刻也不敢耽误。更为称道的
是这辆车采用了“天圆地方”的理念
打造车型，而且用了当时最先进的防
弹玻璃，甚至还有电动座椅。虽然这
些配置放在现在并不稀奇，但在当时
却是民族工业的一大进步。

综观红旗轿车的历史，就是我国
富强的历史。红旗人的精神，就是吃
苦耐劳、不怕牺牲、追求卓越的“老黄
牛”精神。

写到这里，我才懂得红旗轿车的
车前标是“气贯长虹”的意思。这是
中国“红旗人”对我们的嘱托：只要肯
吃苦，黄土也可变成金。中国人，就
应该有“红旗人”的精神。

市实验小学五（10）班 张震（本
报小记者）

走进红旗
轿车4S店

每个国家都有自己的民族品牌，
比如中国就有华为、格力、茅台、红旗
等等，这些都是我们中国人值得骄傲
的品牌。今天，我就要跟随《朔州日
报》小记者，参观朔州红旗轿车4S店。

一大早，我们就进入了红旗4S店，
销售冠军高老师给我们讲解。大厅里
面停放着很多红旗车，各种款式，帅呆
了。听高老师说，红旗轿车是咱们中国
的国车，1958年8月3日，由一汽集团经
过33天打造出的，当时它叫“东风”。经
过不断地打磨，成为现在的红旗。一次
次不断地进步，见证了红旗人的发展历
史，也见证了祖国的进步。参观接近尾
声时，我们进行了有奖问答，小记者踊
跃回答，忙得不亦乐乎。

少年强则中国强。我一定要好
好好学习，增长本领，为祖国、为社会
贡献自己的力量。

朔城区九小五(4)班 郝匀浩(本
报小记者)

参观红旗
轿车4S店

当站在高三的新起点上，相信每位
同学心里都既兴奋又紧张，既期待又忐
忑。如何才能成功地经过高三熔炉的
淬炼，将生铁铸就为好钢呢？

确立目标，有效规划。要将宏观与
微观目标相结合。凡事预则立，不预则
废。大家应根据自身以往重要考试的
成绩和排名情况，合理确定目标学校，
了解其近三年的录取分数线，从总体上
确定未来一年的奋斗目标。高考是综
合实力的较量，要科学分析各科成绩的
提升空间，确立每学科的提升目标。将
近期与长远计划相适应。有了以上目
标后，要相应地制订出详细、科学、可行
的学习计划，明确到每日、每周、每月，
使每个阶段、每门学科的复习都有的放
矢，并适时作出合理调整。

找准方法，提高效率，重视课堂听
讲。相比于二轮、三轮复习，一轮复习
持续时间最长、内容最全面、知识系统
性最强，主要目的是夯实基础、查缺补
漏。在课堂上高强度、高密度的知识轰
炸下，同学们一定要提高效率，化被动
为主动。一方面，要静下心来跟紧老
师，再巩固一遍基础知识与核心概念，
做到无知识死角；另一方面要重视老师
授课中的归纳概括、提炼加工及拓展延
伸，做到真正全面、深刻地领会知识。
切忌盲目做题。一轮复习重点是打牢
基础、学透知识，切忌急于求成、舍易求
难。做题贵精不贵多，在质不在量，要

先将老师布置的作业做熟做透。每遇
到错题或有困难的题，都应及时归纳到
错题本上，从知识点、解题思路、方法套
路、切入点、难点易错点等方面进行总
结和梳理，力求做到举一反三，同时不
忘进行阶段性重复做。要学会构建知
识体系。在课堂高效听讲的基础上，需
要同学们在课下及时对课堂内容进行
复盘。要注重从整体上把握每节课的
主要内容与重难点，通过绘制章节思维
导图，梳理知识间的逻辑关联，将知识
链接起来，形成章节网络构架。再对各
章节进行系统化分析，构建起专题或整
本书的知识体系。

身心健康，从容备考。备战高考是
一场艰苦战、持久战，同学们要做好相应
的心理建设，不要因一时成绩不理想而患
得患失、自我否定，也不要过分关注他人
而紧张焦虑、自乱步调。要学会劳逸结
合。备战高考打的是效率战而非疲劳战，
应结合自身生物钟和高考考试时间段制
定科学合理的作息时间表，在保证学习时
间和睡眠时间的基础上，通过适量的运动
改善学习压力过大带来的紧张、疲劳、烦
躁等不良情绪，提高学习效率。

有时明月无人夜，独向昭潭制恶
龙。高考在形式上是与他人的竞争，而
本质上则是同自己的较量。在备战高
考的路途上，无须自卑，不要自负，保持
清醒，坚定信念。厚积方能薄发，拼搏
终有所成。 罗天宁

备战高三学会方法很重要

升入高中后，同学们在各科学习中
会经常听到一个词——“核心素养”。
那么，如何理解“核心素养”，并把握好
高中学习呢？我有几点建议想和刚刚
步入高一的同学们聊一聊。

第一，盯住高考“指挥棒”。2020 年
1 月教育部考试中心发布《中国高考评
价体系》，明确指出高考的核心功能是

“立德树人、服务选才、引导教学”，对于
学生就是引导学习；高考的考查内容是

“核心价值、学科素养、关键能力、必备
知识”；高考的考查要求是“基础性、综
合性、应用性、创新性”。高考都变革
了，我们的学习方式必须与之相适应。
所谓“指挥棒”，实际上是同学们要了解
高中学习目标和高考要求，有方向地安
排高中学习生活。

第二，关注学科结构。高考瞩目的
是学生学科核心素养的发展状况，或者
说是运用学科核心素养解决问题的水
平。所以同学们的学习单位不再是一课
书，而是整个单元，要发现单元各课间的
关系、每课各目间的关系、各单元之间的
关系，在诸多关系中发现学科思想、学科
规律。思维导图是知识结构化的好工
具。重视学科结构并不是排斥学科基础
知识、基本技能，而是强调要将新的知
识、技能与自己已有的学科结构相联系，
如果原结构能将新内容容纳，那就同化
它；如果原有结构与新内容有冲突，那就
调整结构，将结构迭代升级。

第三，转变学习方式。学习一个单
元前，同学们要自主预习，标出不明确
的概念和疑惑之处，课上重点突破。以
往能做到这点就是好学生了，但是当下
我们应该先自己利用各种资源进行研
究，形成自己初步的见解；再与同学老

师进行充分互动，互动中要清晰概括自
己的观点，并且能用论据说明自己的观
点；然后完善或建构学科体系，发现学科
思想和规律。有同学会说，这问题都变成
了自己解决的，还要老师干什么？老师负
责丰富学习资源，并提出启发思考的问题
单，引导同学们思考，教会同学们解决问
题的方法，所谓“授之以渔”就是这样的。

第四，提升元认知水平。元认知就
是对认知的认知，也就是了解自己面对
不同学习任务时，如何调用不同的学习
方法、了解自己如何对学习资源进行利
用等。比如大家都熟悉每天睡觉前回
顾一天所学习的内容，这种强化记忆的
方法。我建议同学们增加反思环节，把
自己如何认知的与他人分享，这在当下
最流行的项目制学习中称之为“复盘”。

第五，参加学科实践。同学们应该
从现在就重视学科实践，即用所学内容
和学科方法去提出问题、分析问题、解
决问题。这包括：关心时政，宏观纵览
国际格局、微观分析社会生活；勇于担
当，宏观涵养家国情怀、微观培养责任
意识；解决问题，宏观为未来奠基、微观
提升学科素养。

第六，激发学习动机。激发学习动
机是优化学习策略的保证。建议同学
们和老师建立信任关系，亲其师才能信
其道；关注大 V 的公众号了解学科前沿
动态，课堂学习中一旦出现就能快速链
接；运用所学成功解决现实中的问题
等，都是激发动机的适用方法。

同学们还要养成阅读习惯，它是基
础。从近期看，高考试卷所有学科阅读
量都在增加；从长远看，阅读是一种生
活方式。培养阅读习惯会让同学们受
益终生。 李建卓

和高一新生聊聊“核心素养”

在一个风和日丽的星期六，我第一
次作为小记者参加活动。在活动现场，
等待同学和老师的时候，我的心早就澎
湃不已了。

活动开始了，在老师和工作人员的
带领下，我们参观了各种各样的红旗汽
车，也了解了关于红旗汽车的很多知
识。在三楼活动室，老师给我们讲解红

旗汽车的发展历史。
活动结束了，我的心久久不能平

静。红旗轿车在中国家喻户晓，红旗精
神永不言败。我们要做红旗精神的传
承者，学习它的自强不息、永不言败，努
力学习，让理想飞扬！

朔城区四中三（3）班 王子睿（本报
小记者）

学“红旗”精神 扬民族志气

9 月 17 日，我们《朔州日报》小记
者走进红旗汽车 4S 店，参加“扬民族
志气·学红旗精神·让理想飞扬”社会
实践活动，了解红旗背后丰富的历史
文化和代表的深远意义。

进入大厅，我就被里面高端的设
计和豪华的红旗汽车震撼。高老师
先给我们看了一段视频，通过视频，
我们了解了红旗汽车的发展历程，知
道了红旗汽车被誉为“国车”，是红旗
人自强不息换来的。看到第一辆红
旗汽车问世时，我忍不住感慨万千。
是啊！红旗人是伟大的，中国人民是
伟大的，我能为自己流淌着中华民族
的血液而自豪。

接下来，高老师带我们来到了一
面贴满黑白照片的文化墙前，其中令
我印象深刻的是墙上的第二张照片，
上面记录着 1958 年红旗人通过 33 天
的努力，造出红旗汽车的奇迹。那时
没有图纸，也没有资料，但工人们仅
仅靠着自己的双手和工具奋战了十
天十夜，制造出了发动机和汽缸盖的
木模。又经过八天八夜的20次浇铸，
成功拿出合格的气缸体，这是一次前
所未有的奇迹，红旗这些辉煌的成就
深深感染了我。

来到汽车展厅，老师让我们选择
自己喜欢的红旗轿车，并试坐它。当
我坐上庄严威武的红旗轿车时，仿佛
与伟大的红旗人一脉相通，紧紧相
连，那股自强不息、永不退缩的劲头
从我的心头涌出。顿时，红旗精神在
我的脑海如波涛般翻滚而来，激动和
自豪让我的眼眶变得湿润起来。

这次“红旗”之旅意义非凡，不仅
了解了红旗汽车的发展过程，也让我
见证了红旗品牌中的民族责任、历史
使命，更让我明白了永不言弃的奋斗
精神，才是我要学习的优良品质。

朔城区四中六（7）班 李灵丹（本
报小记者）

“红旗”在我心中

今天，我们《朔州日报》小记者
走进朔州领航红旗 4S店，开展“扬民
族志气·学红旗精神·让理想飞扬”
社会实践活动。

齐老师宣布完活动纪律后，我们
就跟随 4S 店的高俊杰老师走进红旗
展厅。在展厅显示屏前，视频里播放
的是红旗轿车各个型号的介绍，通过
视频，我们了解了红旗轿车的性能、
配置以及设计理念。高老师介绍说，
在1958年，红旗人为了制造出属于自
己国家的品牌，居然用时33天就赶制
出了第一辆国产汽车，从此，实现了
中国自主研发的梦想，开启了新中国
汽车的工业时代。1960 年，红旗参加
莱比锡国际博览会，凭借自己的实力
进入世界五大名车品牌之一，成为中
国人的骄傲。

敞篷式红旗轿车更是让人耳目
一新，国庆大阅兵国家领导人乘坐的
就是红旗车，因而被誉为“国车”。红
旗车见证了中国社会的繁荣与进
步。国家级重要会议，各国领导人乘
坐的也是我们的红旗车，红旗车已然
在世界汽车舞台上成为中国汽车一
张响亮的名片。

朝阳小学二（2）班 贺艺泽（本
报小记者）

生而不凡——
红旗车


