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“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗同学们都
知道吧？今天我就切切实实地体验了
一把“锄禾日当午”的感觉。

今天，我怀着激动的心情，带着好奇
的心情，来到《朔州日报》小记者站参加

“探索稻谷的生命之旅”社会实践活动。
我们坐上大巴车，一路上看着湛蓝

的天空，白云朵朵像一只只绵羊。很快
到达了目的地，老师让我们换上雨鞋和
短裤下车，带领我们先去了大棚里看了
秧苗。秧苗小小的、绿绿的，闻起来一
股大米的香味，有的小记者不小心踩到

了秧苗，阿姨告诉我们秧苗生长能力很
强，明天它就恢复原样了。接着，我们
去体验插秧，在泥地里我的雨鞋太大，
拔出来一只脚另一只又陷进去了。所
以，我干脆光脚进去插秧，拿上一株秧
苗插进去，不一会儿，腰酸背痛直不起
来了，等出来的时候都成泥人了。插秧
苗真不是件容易的事啊。

通过这次活动，我懂得了“一粒米、
千滴汗，粒粒粮食汗珠换”的道理。爱
惜粮食，从我做起！

朝阳小学二（2）班 贺艺泽（本报
小记者）

爱惜粮食 从我做起

我们《朔州日报》小记者站又有新
活动啦。无人机升国旗是怎样操作
的？航模会展示什么样的表演？呆萌
的机器人会上演什么大片？当然最让
我期待的是科学实验环节。意不意外，
惊不惊喜，跟我走进昱仁中学吧。

天空仿佛诉说着夏的故事，白云姐
姐带着风儿迎来了秋的气爽。今天，我
们来到昱仁中学，偌大的操场视野开阔，
我们排着整齐的队伍在观众台就座。

第一场无人机升国旗表演开始
了。没有旗杆，没有人牵引，只见工作
人员把小小的无人机慢慢上升，鲜艳的
五星红旗挂在无人机上，国歌嘹亮，所
有人立正行注目礼。不一会儿，操场上
此起彼伏的欢呼声不绝于耳。怎么回
事？原来吸引人们眼球的航模特技表
演开始了。空中拉烟、仙女散花和翻滚
等高难度动作，真是大开眼见，我直竖
大拇指。

你瞧！工作人员带来了什么？那
不是机器人吗？哦不，它们有名字，勇
者无敌、华尔、企鹅和公爵。它们是用
乐高拼装而成，再给它们用编程搭建
上，就能做出你想要的动作。它们沿着
路线走到对应终点，弯曲路线一样办
到。呆萌的机器人还做出打招呼的手
势，真可爱。

在我们还沉浸在高科技的交谈中
时，科学实验来喽！以前我在网上看到
过水火箭发射升空的视频。原来它的
原理是以力学推进，以牛顿第三定律为
主，当高压水柱由压力槽激发时，强大
力推动水火箭上升的。下一个便是空
气炮，老师让我们依次体验，难道这就

是以柔克刚？空气圈的力量居然能把
摞起来的纸杯推倒。不过好像不好掌
握角度，我没成功，好失望。

穿越竞速无人机你们见过吗？它
是一种小型无人机，速度极快，真是以
迅雷不及掩耳之势瞬间俯冲下来。竞
技高手在空中做出很多高难度动作。
我们在感叹无人机的同时，才恍然大
悟，是幕后这些掌握高科技的叔叔阿姨
的功劳。

高科技不是离我们很远，而是就在
我们身边。我要好好学习，为祖国科技
发展而努力奋斗。

朔城区四中四（16）班 刘进昱（本
报小记者）

与高科技零距离接触

今天，我们《朔州日报》小记者在
昱仁中学参观了飞机表演。

第一个项目，我们看到了无人
机，冉冉升起了国旗，让我感受到了
祖国科技进步的发展。

第二个项目让我感受深刻。我
们看到的是一架航模飞机在天空中
飞行。为我们表演了仙女散花、空中
拉烟、旋转、俯冲、降落等一系列的动
作。那空中拉烟，仿佛是在天空中画
了一条又长又亮的白云，堪比一道白
色的彩虹。我们还看到了穿梭机。
穿梭机和无人机的体型差不多，但是
穿梭机的飞行速度十分快，就在那一
刹间飞到了别处。穿梭机的原理是
利用相对论提升一个载体极限速度
的原理。

我们还观看了两个小实验，一个
是水火箭，一个是空气大炮。水火箭
是用水力气压而使火箭发射，空气大
炮是运用了空气动力原理。

这真是一次有趣的表演活动。
市九小五（3）班 白美爔（本报小

记者）

观看飞机表演

9月18日的早晨，天格外得蓝，阳
光灿烂、万里无云。我的心情特别激
动，因为《朔州日报》小记者站组织我
们去市科技馆参观。

一进科技馆，映入眼帘的是两个
星球，一个是我们所住的地球，另一
个就是火红火红的火星。往右一看，
哇!有一件很像太空服的衣服，其中我
最喜欢的就是那个模拟器，一站在那
儿，就出现了一个穿着太空服的我。
下一站就更有趣了，我们一起分开
玩，我走进倾斜小屋后，摇摇晃晃差
点摔倒，最终我还是从里面逃了出
来。我感慨祖国科学技术的强大，居
然能发明出这么有趣的东西。

实验小学二（7）班 郭宇宸（本
报小记者）

参观市科技馆

一个周末的晚上，我们一家人去
看大型山水实景演出《寻梦桑源》，让
我印象最深的是《班姬团扇》这一章。

“新制齐纨素，皎洁如霜月。裁
作合欢扇，团团似明月。”班婕妤，名
未知。出生于汉朝朔州的富贵之家，
16 岁入宫，后封为婕妤，一时被大众
所喜爱，新妃入宫后被冷落，天子死
后仍为其守墓，被人们赞颂为人妻的
楷模。表演开始了，只见一个个提着
灯笼的美女鱼贯而入，在她们的前
面，一艘凤船缓缓经过，船分上下两
层，下层是乐工表演，上层最漂亮的
那个演员，我猜一定是“班婕妤”。湖
中凤船飘过后，舞台上再次出现了一
群舞者，金黄色的衣服耀眼夺目，最
后班婕妤闪亮登场，她以优美的舞
姿、华丽的着装成为了全场引人注目
的焦点。

这个暑假你是不是也去看了，快
来和我一起分享你的快乐吧！

市五小四（1）班 付雪瑶（本报小
记者）

寻梦桑源

等了一暑假的《朔州日报》小记者
社会实践活动，今天将在昱仁学校操场
举行。快看，地上有许多实验品，有用
饮料瓶做的火箭，有木板做的航模，还
有八个可爱的高级机器人。

大家陆续坐好后，激动人心的时刻
开始了。第一项是无人机升国旗。我
们全体起立行礼，注视着五星红旗随着
无人机冉冉升起，每每听到国歌响起，
便心潮澎湃，为自己身为中国人而感到
无比自豪。在航模老师的控制下摆出
各种飞行姿态，时而直插云霄，好似火
箭腾空；时而俯首降落，仿佛落叶飘扬。

机器人登场，威风凛凛，因为它们
可不是一般的机器人，都是可以自动驾
驶的。两位老师拿着平板操控机器人，
虽然有时卡住，但是他们从不灰心，调

整姿势、找准方向、继续前行。最后每
个机器人都成功地到达自己的终点。
最令我惊奇的是饮料瓶也可能做成火
箭模型，腾空而起，虽然我还不明白是
怎么起飞的，但我决心要努力学习科学
知识，争取早日将谜团解开。

还有一件最开心的事情是我发射
空气大炮时一发即中。站在空气大炮
前，我注视着前方摆放整齐的纸杯，瞄
准射击，发射出去的空气圈将纸杯全部
击倒。那一刻周围的老师和同学们都
为我鼓掌喝彩。

科创有我、筑梦飞翔，好好学习、天
天向上。长大后，我也要当科学家，去
探索奥秘，为祖国建设贡献力量。

朔城区四中三（16）班 韩可心（本
报小记者）

梦想在这里启航

今天天气特别好，一点儿都不
热，我们《朔州日报》小记者在昱仁中
学参加“科创有我，筑梦飞翔”社会实
践活动。

大家排着队伍进入活动现场，科
普老师给我们表演了无人机升国旗，
伴着音乐，无人机携带国旗冉冉升
起，大家起立敬队礼。看着高高飞翔
的五星红旗，我的心里暖暖的，特别
自豪。接下来是我最喜欢的航模特
技表演，出场的航模以苏-22 战斗机
为原型，它在空中完成了各种各样的
高难度动作，吸引了现场所有小记者
的眼睛。还有机器人分组竞技，他们
居然还有名字，勇者无敌、华尔、企
鹅、伯爵……老师拿来一张轴对称图
形，让他们沿着线条行走。最后我们
小记者参与了两个科学实验，一个是
利用空气原理制作的空气大炮，另一
个是水火箭。

这真是一节丰富多彩的科学课
堂，我一定要好好学习科学知识，实
现我的飞翔梦。

开发区实验小学二（4）班 赵睿
（本报小记者）

飞翔的梦

为了培养小记者的科技创新思维
和实践探索能力，8月15日，《朔州日报》
小记者站在昱仁学校开展“科创有我，
筑梦飞翔”科技秀社会实践活动。

我们排好队，分好组后便坐在操场
的台阶上观看表演。首先，观看无人机
升国旗。工作人员正在操作无人机，然
后挂着五星红旗的无人机缓缓地升了
起来，只见它在空中加快了速度，飞到
了操场上方的正中央，我们开始敬礼齐
唱国歌，随着主持人一声清脆的礼毕，
我们看到无人机缓缓降落。

其次，便是一场视觉盛宴——航模
特技表演。专业老师在操场上操作各
种航模，模型飞机在空中表演了优美的
动作，只见那架飞机，经过老师的调整
后，突然从尾部喷出一种蓝色的烟雾，
几乎是在那一瞬间，飞机在老师的手中
飞起来，一下腾空而起向高处飞去，直
插云霄；接下来，出现的那架飞机尾部
拖着一条长长的红色丝带，表演落叶飘
和仙女散花，它像一片叶子在空中飘飘
悠悠的，定睛一看，它又仿佛是从天上
散落的花儿，一会儿 180°转身，垂直向
下俯冲；一会儿平稳地绕过头顶，连续

飞了好几圈，每次它都险些落地，让我
们一惊一乍的。

再次，是机器人表演。工作人员带
来了四个机器人，分别是矮小的勇者无
敌、帅气的华尔、可爱的企鹅和身材宽大
且个子特别高的公爵。他们造型不同、
大小不同，都是工作人员用编程搭建起
来的。在工作台上，四个机器人分别在
工作人员的操控下，按照制定路线走到
了各自终点位置，真是太厉害了。

随后，是科学小实验表演。第一个
是水火箭，它非常特别，是利用质量比
和气压作用设计的，蕴含物理原理，可
培养我们物理学习的兴趣。第二个是
空气大炮，它运用了涡环效应，通过现
代技术的运用，使看似柔弱的空气威力
大增，一个烟圈把我们对科学的热爱就
此点燃。最后，还有穿越无人机的表
演，在空中做着各种高难度动作，太震
撼了，在我的脑海中难以忘怀。

这次活动，让我们了解了航模、机
器人、无人机等知识，感受到了科技的
神奇与伟大。

朔城区四中六（7）班 李灵丹（本
报小记者）

精彩的科技秀表演

今天，我们《朔州日报》小记者一
起去市科技馆参观。

我心心念念很久了。一进科技
馆就看到同学和老师们正在排队等
待进入，我们直奔三楼，展现在我眼
前的是一个巨大的球体，经过我仔细
观察，我才发现这是地球和火星。我
带着好奇心继续往前走，走着走着，
发现了一台神奇的机器，我好奇地站
了上去，随便按了一个星球，这个机
器就可以显示出我在这个星球上有
多重，以及一些关于它的小知识。接
着我们来到了一个“魔镜”前，这是一
个智能的镜子，只要拿手指点到哪个
职业就能看到穿上这个工作服是什
么样子。我用手指点了一个未来潜
水服，太神奇了，原来未来的潜水服
长这样啊。参观了一会儿，又把我吸
引住的是一个可以用手在空中模拟
捏泥巴的智能机器。我站了上去，拿
手比划着在大屏幕前揉来揉去，终于
捏好了一个花瓶，我走到另一台机器
前，给我自己捏的这个花瓶上色。真
是有趣极了。

接着我们来到了二楼，这一层全
是新奇的“玩具”，我迫不及待地跑了
进去。看到了一个小屋子，上面写着

“倾斜小屋”，我好奇地走了进去，原
来里面屋子是斜的，我摇摇晃晃地
站不稳，终于走了出去，这真是太好
玩儿了。我又看到了一个镜子屋，
里面全是镜子，我简直都不知道该
怎么走了，跌跌撞撞地撞到了好几
个镜子，绕了好多次才终于逃脱出
来。我又看到了一个“哈哈镜”，走到
镜子面前，看了一下我自己，我变成
一个“胖鸭子”的形状，又矮又胖，真
是太好笑了。

我和大家一起说说笑笑地来到了
一楼，一楼是一些关于人体奥秘的知
识，通过了解宝宝的发育过程，我知道
我在妈妈肚子里是什么样子的。

不知不觉我们已经玩了两个多
小时了，时间过得真快。这次小记者
活动真是让我受益匪浅。当我走出
科技馆后，我和妈妈高兴地分享着今
天的乐趣。我的心情久久不能平静,
我为祖国的迅猛发展而骄傲。

市六小二（3）班 贾抒颖（本报
小记者）

科技馆之行

本人王进宝，身份证号码142126194302160019，因不慎将位于应县一中后
四栋一排五号的房产证丢失（房产证编号为应房字第00386号），现声明作废。

经公司股东决定，中煤平朔集团有限公司（注册号：91140600680202991H）
拟吸收合并山西中煤潘家窑煤业有限公司（注册号：91140000701067267Q）。吸
收合并后，中煤平朔集团有限公司存续，山西中煤潘家窑煤业有限公司解散注
销。根据《公司法》规定，中煤平朔集团有限公司和山西中煤潘家窑煤业有限公
司的债权债务由合并后的中煤平朔集团有限公司承继。为保护债权人的合法权
益，各相关债权人自接到本公司通知书之日起三十日内，未接到本公司通知书的
自本公告之日起四十五日内，可以要求本公司清偿债务或者提供相应的担保。
债权人未在规定期限内行使上述权利的，吸收合并将按照法定程序实施。

特此公告！
中煤平朔集团有限公司

山西中煤潘家窑煤业有限公司
2022年11月8日

合并公告

声 明

升入高三后，小陈一直将中央财经
大学做为自己的目标大学，为此她一直
努力着。虽然她也清楚自己的成绩与
中财还有一定的差距，但她相信通过自
己的努力终究能考上。随着各科复习
进度的加快，小陈学习上的漏洞也逐渐
显现。在经过一两次成绩不理想的打
击后，小陈学习的热情越来越低，之前
勾勒的大学梦仿佛也越来越遥不可及。

遇到这种情况如何处理？同学们
要明白：制定目标是实现梦想的基础，
一个合适、合理的目标有助于尽早圆
梦。每个学生对高考，都会有自己的大
目标，但如果只有一个大目标的话，学
生难免会有无从下手的感觉，所以在大
目标的条件下，适当的制定数个小目标
是十分必要的。

活用小目标让你离成功更近
每个人对于高考都有自己的大目

标，比如要学哪个专业、报考哪所大学，
但只有大的方向是不能通向成功的，用
好每一个小目标，才能让你在一路前行
之中不断修正自己的方向。比如告诉
自己在上高三之后每天背30个单词，试
想一下 100 天以后，你的单词量就能达
到 3000 个。但如果你没有每天的小目
标，三千的单词量对谁来说都是一个庞
大并难以完成的任务。学会把每个星
期、每一天都分解出一个个小目标，每
个小目标的完成，一定要具体到细节。
比如说，一个学生的高考目标是650分，
在努力向这个目标迈进时，需要在自己
的规划中将这个分数分解细化下去，比
如我的语文应该保持拿到多少分？如
果我语文考到这个分数那么我的作文
最少要拿多少分？我们应该学会给自
己制定目标。不管是高三这一年，还是
月目标、日目标。这一个个的目标会激

励我们不断前进,能让我们意识到应该
在固定时间内做到何种程度。

而在设定好了每一阶段的小目标
之后，考生要做的就是完成这一目标并
继续给自己定一个通过努力就能达到
的新目标。比如你的语文分数不理想，
可以先把小目标定为提高阅读理解分
数，在一段时间加强阅读理解的训练。
而当阅读理解的成绩上来之后，可以转
而将目标定在作文得分的提高上。这
样有的放矢地提高自己的分数，才能稳
扎稳打地实现自己的高考梦想。

完成每个目标都是一次胜利
美国著名心理学家阿尔伯特·班杜

拉等人的研究指出：个人自身的成败经
验这个信息源对自我效能感的影响最
大。一般来说，成功经验会提高效能期
望，反复的失败会降低效能期望。而自
我效能感又决定了我们在面对困难时
的态度，所以从某种程度上说，当学生
每一次获得成功的时候，都是一次自我
激励的过程。在平时的学习生活中，许
多学生都会有这样一种体会，就是当受
到外界的鼓励和表扬时，心中会很高
兴，会更加专注地投入到后续的学习
中。但其实每当我们完成一个小目标
的时候，都是一次很好的进行自我鼓励
的机会。不妨告诉自己：这次克服种种
困难获得了成功，所以离自己理想的大
学又近了一步，我要用更加饱满的状
态，投入到接下来的学习中。

制定目标时无论是好高骛远还是妄
自菲薄，都不是一个好的心态，希望各位
考生可以在既定的大目标下，制定各类
适合自己的小目标，将看似很难完成的
任务细化到每一天、每一周的学习生活
中，按部就班地享受自己逐步成功的过
程，最终助力自己笑对高考！ 谢维

备考路上备考路上 定好每个小目标

（上接第一版）
市生态环境局召开党组（扩大）会

议指出，学习宣传贯彻党的二十大精神
是当前和今后一个时期的首要政治任
务。要把学习宣传贯彻党的二十大精
神同生态环境保护工作紧密结合起来，
深刻把握人与自然和谐共生的现代化
建设新要求，坚持山水林田湖草沙一体
化保护和系统治理，统筹实施好重大生
态工程，深入打好污染防治攻坚战，积
极稳妥推进碳达峰碳中和，擘画朔州生
态文明建设和生态环境保护的宏伟蓝
图，吹响朔州高水平保护促进高质量发
展的奋进号角。

市住建局召开理论学习中心组专题
学习（扩大）会议指出，学习宣传贯彻党
的二十大精神是当前和今后一个时期
的首要政治任务。住建部门作为全市
经济发展的先头部队、优化营商环境的
前沿力量、项目建设的牵头部门，要全

面准确把握党的二十大精神，深刻认识
党的二十大的重大政治意义、历史意义
和现实意义，自觉把思想和行动统一到
二十大精神上来，以党的二十大精神为
统揽，做实做细做好各项工作，全力推动
住建事业取得新突破，城市建设取得新
亮点。

市卫生健康委召开中心组（扩大）
学习会议指出，要把深入学习宣传贯彻
党的二十大精神作为卫健系统当前和
今后一个时期的首要政治任务，把学习
党的二十大精神与学习习近平总书记
关于卫生健康工作的重要论述结合起
来，结合全市卫生健康工作实际，立足
本职岗位为人民服务，从最困难的群众
入手，从最突出的问题抓起，用更大力
度解难题、补短板、强弱项，着力解决人
民群众在卫生健康领域的关心事、操心
事、烦心事，切实增强人民群众卫生健
康服务获得感和幸福感。

（上接第一版）
朔州经济开发区党群工作部副部

长何志敏表示：“作为一名党群战线的
党员干部，我要带头把思想集中到对标
看齐上来、把时间集中到学懂弄通上
来、把精力集中到做实用活上来，继续
不忘初心、守正创新，为新时代党的宣
传思想工作贡献自己的一份力量！”

“深入实施人才强国战略，坚持尊
重劳动、尊重知识、尊重人才、尊重创
造，完善人才战略布局，这对我们今后
工作具有深远而又重要的指导作用。”
朔州经济开发区组织和人力资源部人
才办杜晓旭表示：“在今后的工作中，我
将充分发挥党员模范带头作用，从人才
工作落实上下功夫，共同推动建设与园
区产业发展相匹配的人才队伍，努力打
造全区人才集聚新高地，为全面建设

‘开发区升级版’和经济高质量发展做
出应有的贡献。”

朔州经济开发区党群工作部党建
科科长周小楠表示，“我们党立志于中

华民族千秋伟业，致力于人类和平与发
展崇高事业，责任无比重大，使命无上
光荣。作为一名党务工作者，我将在今
后的工作中自信自强、守正创新，踔厉
奋发、勇毅前行！”

“必须坚持科技是第一生产力、人
才是第一资源、创新是第一动力。”朔
州经济开发区慧源创新科创园园区运
营部策划经理高洛钊表示，“我们要切
实把思想和行动统一到党的二十大精
神上来，结合园区对国家科技战略需
求为导向，以省、市科技工作重点为指
引，充分利用好平台，打响慧源特色品
牌，在推动慧源乃至经开区产业转型
升级、加快现代化进程中贡献自己的
力量。”

朔州经济开发区科创商务园区党
支部书记张佐华表示，“作为一名基层
党支部书记，在今后的工作中带领大家
对标对表，聚焦重点工作，精准定位，撸
起袖子加油干，为园区高质量发展作出
新的贡献。” 记者 武跃林


