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我们《朔州日报》小记者又集合在
一起，去朔州科技馆参观学习。一路
上，我望着窗外美丽的风景，对这次活
动充满了期待。

很快就来到了科技馆，首先映入
眼帘的是造型独特的大楼。哇！好高
大呀。随后我们穿着统一的服装，浩
浩荡荡地进入了科技馆。从进门开
始，小记者就不消停地左奔右跑，对所
有东西都充满好奇。终于在老师的提
醒下，我们有序进入了生命展区。人
脑容量、心率测试我都感兴趣，但最让
我印象深刻的是拉力测试，一个很壮
的男孩才拉了 67kg，而我竟然拉了
73kg，终于知道我的力气多大了。

来到一层红色展览馆，里面介绍
了党的光辉历程，有放飞梦想的红船，

有穿过苍穹的东方红乐曲，有第一颗
原子弹……真是收获满满。

在第二层，有好多好玩的科学设
备，最引人注目的是镜子迷宫和倾斜小
屋。镜子迷宫里只有几点暗光，里面左
折右弯，稍有不注意就会撞上去，我还
以为出不来了，之后通过认真思考、构
思路线，伸出手臂像盲人一样摸索前
进，终于走出了这“可怕”的镜子迷宫。
倾斜小屋也会让我记忆犹新，现在想起
来我还觉得身体向一边倒呢。

一顿丰盛的午餐过后，似乎永不
疲倦的我们来到了儿童乐园，在玩的
过程中又学到了许多有用的知识。

终于，在一幅幅美好回忆的伴随
下我们结束了今天的行程。

应县三小四（2）班 刘昊轩

探索科技奥秘

5 月 15 日，我们《朔州日报》小记
者来到桑干河文旅新天地的麦洛克乐
园，参加益智游戏活动。

第一个游戏是揪尾巴。我们每个
人身上有五条尾巴，每一小队派出一
个队员，然后大家揪其他人身上的尾
巴。如果尾巴被揪完了，那么就等于
淘汰了。我第一局就上场了。我们每
个人捂住自己的尾巴，然后一会儿从
正面迎攻，一会儿到后边包抄，大家攻
击的样子，真是五花八门。一会儿你和
他揪尾巴，我跑到你后边，把你的尾巴
都揪光。一会儿我和他揪尾巴，然后你
又到我的后边揪光我的尾巴，大家就是
钻别人的空子啊。还好我在第一局没
被淘汰。但是我的对面还有一个高手，

我就要和这位高手开始真正对决。我
先和他拉开了一定的距离，这样方便，
一会儿我向他进攻。我主动先迎面进
攻，可他从背后包抄，还好，我躲得及
时，他没有拽下我那一条尾巴。在他要
拽我那条尾巴时，我也转到他的身后，
拽他的尾巴，可惜他也灵巧地躲过了。
我没办法只好抱住他的身体，想一把将
他的尾巴全部揪下来，可谁又能想到，
他直接一把，哗一下，把我的尾巴全部
揪了下来。唉，不愧是高手啊。大家纷
纷鼓掌，我也十分敬佩他。

到了下一个游戏，袋鼠跳。我们
每个人套一个袋鼠跳的袋子，然后跳
到对面让队友再穿上这个袋子，然后
队友再传给另一个队友，再传给下一

个队友，就等于接力赛。然后我们二
组赢了。我发现其他小组有一个问
题，就是跳到对面的时候不会帮助队
友穿上这个袋子，但是我们小组的人
都会帮助自己的队友穿上，所以说这
样就节省了很多的时间。同时，我也
得出一个结论，大家要团结一致，这样
才会赢得胜利。

第三个游戏是益智类游戏。首先
我们玩的是推积木。大家抽到一个动
物，然后就用小锤子推掉那个积木块
上相应的动物，这个时候只需要大家
去动脑，如果你不动脑的话，很可能就
会把一整个积木给弄塌，于是大家纷
纷开始动脑，可只动脑也不行，还需要
手上的力气，所以说在玩益智游戏时，
不光要动脑，还得要多动手。

最后，我们第二小组成功获得了
冠军，赢得了自己想要的奖品。
市九小四（3）班 白美爔（本报小记者）

创新思维 放飞理想

今年的 10 月 1 日国庆节是祖国妈
妈 73 岁的生日，不过与以往不同的是
我今年过了一个特殊的国庆节。

在举国欢庆的第一天，本来我满
怀欣喜地和妈妈妹妹出去玩几天，结
果 早 上 醒 来 才 知 道 我 市 有 新 冠 疫
情，已经被封控不能出去了，全市要
静默几天。每天都要做核酸，小区
门也封锁起来，只留了一个门让大
家购买生活物资。大街小巷许多店

铺都关着门，本来热热闹闹的街道变
得冷冷清清。路口每天都有交警把
守，交通信号灯也只有红灯，一切陷
入寂静。妈妈说城市生病了，每天都
有人被送去隔离，出门都要戴口罩。
我主动担任了小区的小小志愿者，拿
着喇叭大声地喊：“下楼做核酸，戴好
口罩，人人有责。”我觉得很自豪，能
献出自己一份小小的力量。希望在
抗疫一线的叔叔阿姨们能够早日打
败新冠病毒，让我们的城市快快好起
来，恢复生机。

朝阳小学二（2）班 贺艺泽（本报
小记者）

“不一样”的节日

终于盼望已久的国庆假期来了。
然而，现实总是这么残酷，令我无奈又
担心。

本来我们要去北京看雄伟的天安
门，去爬万里长城，但是因为新冠疫
情，我们全城静默，只能待在家里。我

们的计划全泡汤了，我很失落。
妈妈和我说，在家也是很快乐的，比

如你和妹妹可以一起做手工、一起搭积
木、和爸爸一起读书、一起看电影……想
到这里，我失落的心情似乎好了起来。

我希望疫情早点结束，希望我们
伟大祖国打赢这场“战争”。我相信冬
天来了，春天一定不会遥远。让我们
共同期待春暖花开的那一天。
市六小二（3）班 贾抒颖（本报小记者）

“不一样”的假期

夜幕已至，月亮静悄悄的，慢慢
地爬上枝头，它太含羞了，姣好的面
容上覆上了一层蝉翼似的轻纱。几
朵云被风轻轻拂过，遮住了月亮，也
遮住了一盏“明灯”。不久以后，月
亮俏皮地探出了头，她又不作声响
地溜出了云层，让人浮想翩翩。

记得小时候，学习了“小时不
识月、呼作白玉盘”的诗句，现在才
觉得十分生动形象。尤其在中秋
佳节，月亮的确如诗句描述那般如

“白玉盘”似的。“露从今夜白、月是
故乡明”，人们看到了月亮，睹物思
人，思乡的情感油然而生，“床前明
月光、疑是地上霜”是李太白的一
人思乡；“人有悲欢离合、月有阴晴
圆缺”，映射出大苏与小苏的面影；

“共望明月应垂泪、一夜乡心五处
同”是白乐天兄弟的惆怅；“海上生
明月、天涯共此时”是张九龄的竟
夕难眠。明月，盈亏有时，昨还是
圆月，今就成了一弯新月，如一叶
扁舟般，而那传说中的嫦娥和月亮
兴许也在上面欣赏银河美景呢！

我注视着那一轮明月，心中竟
莫名地生了几分惆怅，不禁间想起
了远方的奶奶，想起与奶奶偎依在
一起听鸣蛩、赏静月的情景。奶奶
讲的故事浸满了桂花的香气，竟然
弥漫在我的梦里，如今夜冷阶凉，
明月依旧，拈起奶奶给我的白玉吊
坠，禁不住心下酸楚、泪光闪烁，仰
望天穹，却是泪眼望月月不语，轻
轻隐入云端去。

“但愿人长久、千里共婵娟”。
奶奶，虽然您不在我的身边，我们
也不在同一地方，但是我深知：我
们正在抬头仰望同一明月，那是我
们悬挂起的明亮的思念。

华英双语七（4）班 李泇霓
（本报小记者）

明

月

每当看到路边的路灯，我便想起
一个故事：故事发生在××年×月×日，一
个孕妇闯进医院，挺着大肚子，没错，
她要分娩了，医生问她：“你丈夫是谁
呀？也太不负责了吧！”其他医生也
说：“如果你一个人生孩子的话，麻烦
有很多，你的丈夫有什么事比孩子重
要？”这时主任来了，她先检查一下母
子情况，突然看见了一个手环，一下就
知道了一切，说：“她的丈夫来不了了。”

你知道为什么说他来不了呢？因
为那个手环告诉我，她的丈夫是边防
战士，他们都是24小时轮流工作，不管
是烈日炎炎的夏天，还是寒风刺骨的
冬天，他们心中有家，是保卫祖国的英
雄，他们用青春换来了祖国的安宁。

正如歌里唱的：家是最小国，国是
千万家，在黑暗里那一盏盏路灯照亮了
每个人的心。
市五小五（2）班 符铭（本报小记者）

路 灯

天宫课堂观后感
在2022年10月12日下午，因为新

冠疫情在家，这次我完整观看了天宫
课堂。陈冬、刘洋、蔡旭哲向广大青少
年进行授课。他们向我们介绍了中国
空间站问天实验室的工作生活场景。

刘洋老师用一根两米长的吸管，轻
轻松松地喝到了芒果汁，让我知道了在
太空失重的好处。如果在地球，你用九
牛二虎之力也不一定喝到芒果汁。我
尝试了一下用吸管喝水，因为地球引力
的作用，我还费了一番力气呢。太空中
的物理知识真是奇奇怪怪。

在太空也能做地球上的事情。他
们在中秋吃到了蔡旭哲老师培育的鲜
嫩生菜。真是一种幸福的体验呀！不
管是水稻、小麦还是生菜、拟南芥，原
来它们在太空中根部也是向下生长
的。太空老师给出了答案，原因是根
是向着水分和养分生长的。它们现在
虽然还不能享受自热光，但是生长周
期和地球上是相同的。这些生物知识
让我受益匪浅。

原来航天老师也有自己的玩具
啊！你看，蔡旭哲的手指陀螺不是在
空中飞舞。陈冬拿的芒果解压球不
时捏几下。刘洋手里是自己折的五
颜六色的星星，我猜那一定寄托了
很多的思念。在繁重的工作之余，
也可以释放压力。

向航天老师致敬，祝他们身体健
康，祝航天事业蓬勃发展，愿他们早日
凯旋地球。

朔城区四中四（16）班 刘进昱
（本报小记者）

7 月 9 日清晨，我随着《朔州日报》
小记者去参观朔州科技馆，随着大巴
车一个多小时的颠簸，我们有说有笑
地到达目的地。

一下车，映入眼帘的像鸟巢一样
一栋圆形建筑物，它的高大宏伟让我
震撼，同时也在等着我去探索。

上午，我们参观了科技馆二楼，电
磁波的威力真的很大，亲身经历过模
拟地震的人都心有余悸吧；音乐的魅
力总是那么吸引人，朋友们都忍不住
手舞足蹈起来；镜子迷宫让人晕头转
向；大家都想做隐身人，都钻进去露出
自己的头，老师一一拍照留念；我最感
兴趣的还是方轮车，想要骑好它就需
要洪荒之力，看来我需加强锻炼了。

下午参观了三楼，宇宙飞船是每
个男孩子的最爱，从小我就喜欢看《宇

宙的奥秘》，解说员阿姨给我们讲解，
这次算是满足了我对宇宙飞船的疑
问，心里暗暗想着，长大以后一定要建
更好的太空飞船，探索宇宙更多的奥
秘。除此之外，还参观了高科技的复
合材料……

一楼是我们小孩子的游乐园，水
上乐园好凉爽啊，大家都迫不及待
要体验一把，在快乐中学到好多科
技知识，科技馆的有趣让大家不虚
此行。

应县四小二（2）班 杨宗尧

走进科技馆技馆

放假的第一天，我就跟随着《朔州
日报》小记者团队向朔州科技馆出发。

在路上，我们有说有笑，不知不觉
到达了目的地。

一下车，独特的半圆形科技馆映
入眼帘，我期待里面的惊喜。

在老师的带领下，我们有序地走
进大厅，宽敞又明亮。我们先参观了
二楼，基础科学展厅，里面高科技产品
数不胜数，看得我眼花缭乱，有自己拉
自己、倾斜小屋、怒发冲冠等等。其
中，最令我喜欢的是音乐特斯拉，只见
工作人员站在里面控制着工作台，忽
然，一个像闪电的现象出现在我们眼
前，一股股电流发出不同的音乐，我心
想：呀！太危险了，要是电流一不小心
失控，那可是会伤人的，要知道，电可

不是闹着玩的。不一会儿，我就没那
么害怕了，没有心中的顾虑后，我便与
这个“好朋友”一起嗨起来，后来老师给
我们讲了其中的原理，原来“特斯拉”是
个人的名字，是他发明了这种装置，随
音频信号变化发出不同的音乐，科学的
世界真神奇。下午，我们参观了三楼，
有男生喜欢的航天飞船，有女生喜欢的
手工陶瓷，还有我们的应县木塔，真让
我大开眼界。最后，我们参观了一楼，
在儿童科学乐园我们体验了地震小屋，
观看了科普剧场，玩了攀爬游戏，我们
在科学的世界中学习知识。

向往科学、走向未来；向往科技、
努力研发，我一定要好好学习，为祖国
的科技进步贡献自己的力量。

应县五小四（4）班 尚志琳

科技馆之旅

心理关

给孩子留空间“调状态”

“疫情反复，暂缓返校也是没办法
的事，毕竟安全是第一位的。”网课之
余，班主任陈欢老师安慰同学们说，要
调整好心态，熟悉了返校前的各项工
作，也算有备无患，反正迟早都能用得
上。同时，她对同学们提出新的要求：

“居家日常作息和学习效率上，不能散
漫，还需要按照上学的节奏来。”陈老师
叮嘱，居家期间要严格要求自己，养成
好习惯，这样返校后才能更好地适应。

陈老师通过动画视频《为什么不能
拖拖拉拉》，带领同学们讨论分析拖拉
对自己生活、学习的不良影响，让大家
认识到了一分钟有多久，知道了专注力
对学习的重要性。她深入浅出地分析
管理时间的方法，指导同学们养成自我
管理时间的习惯，将居家生活、学习处
理得井然有序。

学习关
老师夜晚破解“阅读难”

相比急于返校的同学，五年一班男
生郝翊翔要淡定许多。“唯一遗憾是给
一位好同学挑选的开学小礼物，只能先
放一放了，等返校后再带过去。”其实，
翊翔嘴上这样说，却暗地里告诉妈妈，

他最大的遗憾是至今与班主任宋雪老
师素未谋面，只是上网课时感到老师既
耐心又细心，细致到批改作文时一个标
点符号也不放过。于是，爱画画的翊翔
凭着自己的印象，给老师画了一幅肖
像。“看看我画的老师温柔吗？”他一边
问妈妈，一边在画的旁边写上：老师，我
想见您了！

“老师，我想您了，也想同学们。”
“我太想回到您的语文课堂了！”听到同
学们用父母手机发来的语音，六年一班
班主任刘玥老师内心五味杂陈，她一一
跟同学们谈心、聊天，缓解他们的焦虑
与不安。

上周三晚上，刘老师接到一位男生
打来的电话。“老师好，今天的阅读题我
不会，想请您帮我再讲讲。”电话那头传
来熟悉又怯怯的声音。“好呀！”刘老师
爽快的回答让男生那颗悬着的心踏实
了许多。“阅读题关键是理解句子，要从
三个方面下手……”刘老师讲解后问男
生是否听明白了，当听到对方支支吾吾
地答应着，心细的刘老师似乎察觉到了
什么，马上说：“咱俩用微信视频吧。”事
后，这位男生说，老师将她的手机镜头
直对教案，认真细致地讲解着每一段，
这使他仿佛又回到了校园课堂，思路也
变得清晰起来。

劳动关
放手让孩子做“小厨师”

“劳动课又回来了，请各位家长要
当回事！”新学期伊始，这句话成为各位
班主任的口头禅。

“孩子学劳动，‘学以致用’是关
键。”新学期，老师告诫孩子们，不要把
劳动教育单纯理解成一种应试教育，是
为了考核评价和竞赛活动而学的，在学
校学到的劳动技能要在日常生活中学
以致用。学校在进行劳动课程设置时，
鼓励孩子自己动手，避免家长代劳。同
时，家长也要在生活中言传身教，让孩
子学会在劳动中成长。

范梓希 杜泽彦

居家学习教会孩子“闯关”
因为疫情，至今没有线下返

校。起初，同学们为居家延长而兴
奋，但很快就发现，上网课并不轻
松，有许多问题不能与老师面对面
交谈，同学们“都快憋不住了”。同
时，一道道“关卡”摆在老师面前：
对于平时很少进厨房的同学们来
说，劳动成为新学期必修课，如何
让他们从容应对？有的同学上网
课散漫或注意力不集中，如何帮助
他们调整状态和心态？这些，成为
老师们面临的新挑战。

初一的新生们，开始青春追梦的初
中生活已悄然到来。初中阶段，机遇与
挑战双刃俱至，你做好“迎刃而解”的准
备了吗？大家又将如何开启信心满满
的中学时代呢？

志存高远，目标引领 作为初中新
生的你，人生理想，应该是立志成长为
国家栋梁之才，做社会主义事业的建设
者和接班人。就个人的目标而言，就是
规划自己将来想干什么工作？能为社
会、为国家做怎样的贡献？具体到学习
目标上，就要定好规划，比如三年后想
考上怎样的高中？将来想要上什么样

的大学？在德智体美劳方面，每学年、
每学期分别要达到什么样的水准？每
个能不断取得进步的学生，都是用目标
来指引前进方向，自我鞭策激励，实现
自我管理，最终实现目标的。

习惯养成，脚踏实地 良好习惯的
养成对中学学业成绩提高至关重要。
初一新生们可以从学习和生活两个维
度，围绕课堂、作业、答疑和生活四个方

面培养良好的习惯。在学习方面，初中
阶段要重视培养思维能力，养成既有创
意又很高效，并能及时整理的记笔记习
惯；养成高效书写且工整规范的答题习
惯；养成及时整理并订正错题，及时解
决学习困惑的习惯。在生活方面，养成
良好的整理习惯，整理自己的房间，做
到室雅清洁；整理自己的书包和学习资
料，做到井井有条。

家校共建，合作共赢 初中阶段，孩
子的生理和心理会发生诸多变化，作为
孩子的守护者，建议家长要全程参与和
陪伴孩子的成长。比如和孩子多聊天，
了解孩子的心理状态；要善于鼓励，关
注孩子进步的点点滴滴；稳抓契机，利
用教育契机进行有针对性的教育引导；
另外还要多观察，观察孩子的到家时
间、睡眠时间、交友、读物、手机和网络
使用等，并及时与老师进行沟通交流，
对孩子的日课状态和课外表现做到心
中有数，默默助力，静待花开！

姬佳佳

青春追梦，启航你的初中生活

（上接第一版）
推动更加普惠的全球发展，意味着

各国共同发展，走在前面的国家应该真
心帮助其他国家发展，提供更多公共产
品。大国要有大国的担当，都应为全球
发展事业尽心出力。

“中国是一个对促进全球可持续发
展具有全面愿景和规划的大国，习近平
主席是一位为推动解决人类面临的重
大问题提供愿景和规划的大国领导
人。”英国48家集团俱乐部副主席基思·
贝内特如此评价。他认为，习主席关于
普惠发展的理念“不仅切实可行，而且
至关重要”。

推动更有韧性的全球发展，意味着
比以往任何时候都更加重视发展问题，
建设全球经济复苏伙伴关系，坚持发展
优先、以人民为中心，始终想着发展中
国家的难处，照顾发展中国家关切。从
深化抗疫国际合作，到遏制全球通胀；
从对发展中国家减缓债，到促进全球贸
易、数字经济、绿色转型、反腐败，再到
确保粮食和能源安全，中国始终和广大
发展中国家站在一起，为全球发展事业
作出积极贡献。

肯尼亚国际问题学者卡文斯·阿德
希尔感叹，中国在维护发展中国家的利
益和正当权利方面始终走在前列。印
度尼西亚前国会议长马祖基·阿利耶则
认为，中国已成为推动全球发展的重要
力量，中国帮助发展中国家在国际舞台
上发出更加强有力的声音。

“德不孤，必有邻。”一直以来，中国
始终着眼全球共同发展的长远目标和
现实需要，提出全球发展倡议和全球安
全倡议，凝聚促进发展的国际共识，培
育全球发展新动能，推动世界各国共同
发展进步。一年来，“全球发展倡议之
友小组”成员已逾 60 国，各方以实际行
动，对中国方案投出沉甸甸的信任票，
凝聚起共同发展的强大合力。

中国担当推动人类进步
“一个不断走向现代化的中国，必

将为世界提供更多机遇，为国际合作注
入更强动力，为全人类进步作出更大贡
献！”习近平主席有力的话语，彰显了中

国以自身发展为世界创造机遇、推动人
类进步的胸怀与担当。

二十国集团领导人峰会期间，习近平
主席密集展开双边多边外交活动，向各
国宣介中国共产党第二十次全国代表
大会确立的中国未来发展的目标任务
和大政方针。在深入的交流互动中，各
国对新时代中国的未来有了更深的认
知，对中国以自身开放发展推动世界进
步有了更高的期许、更多的信心。

“坚定不移走和平发展道路，坚定
不移深化改革、扩大开放”。一个始终
秉持开放、合作、团结、共赢信念的中
国，始终吸引着世界的目光，汇聚着合
作的力量。

世界银行最新报告显示，2013年至
2021年中国对世界经济增长平均贡献率
高达38.6％；中国成为140多个国家和地
区的主要贸易伙伴，货物贸易总额居世
界第一。前不久，第五届进博会如约而
至，共有145个国家、地区和国际组织参
展，按一年计意向成交金额高达735.2亿
美元。“一带一路”项目捷报频传。雅万
高铁试验段接触网热滑试验全面展开、
柬埔寨金港高速公路通车、中老铁路货
运站实现全部启用……共建“一带一路”
已经成为深受欢迎的国际公共产品和国
际合作平台，惠及亿万民众。

中国式现代化为人类实现现代化
提供了新的选择。

玻利维亚前总统莫拉莱斯日前强
调，中国式现代化的成果为世界所共
享，为世界和平以及更好、更均衡的发
展作出了重要贡献。法国总统马克龙
在巴厘岛与习近平主席会见时表示，中
国式现代化发展模式令人钦佩。

“聆听习近平主席的重要讲话，深
感中国推动世界和平与发展的决心。”
正如一位外国学者感叹的，我们所处的
是一个充满挑战的时代，也是一个充满
希望的时代。踏上新征程，中国已然开
启充满光荣和梦想的远征，必将以自身
新发展为世界提供新机遇，与各国一
道，汇聚起合作共赢的伟力，战胜前进
道路上的各种挑战，共同迈向人类命运
共同体的美好未来！

新华社北京11月15日电


