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爱玩是每个小朋友的天性，当然
我也不例外。要说起我最喜欢玩的地
方，那就是现代蹦乐园了。

每当节假日休息的时候，我就会
和哥哥、姐姐相约去那里玩耍。这里
好玩的项目数不胜数，有蜘蛛塔、灌
篮、海绵池区、空翻区、蜘蛛人粘墙、热
血滑梯……

最让我兴奋的是蜘蛛塔，记得第
一次玩的时候，不管哥哥怎么劝我，我
都不敢尝试，哥哥一连做了好几次示
范，最后我终于鼓起勇气，学着哥哥的
样子，小心翼翼地背过身来，两只手
牢牢地抓住栏杆，随着双手轻轻一
松，整个身体后仰着，跌入了层层的
蜘蛛塔中，突然觉得有东西绊住了我
的左脚，原来我被“蜘蛛网”缠住了，
好不容易把左脚挣脱出来了，因为身
体急速下降，我的发绳又不见了，当
我狠狠地摔到蹦蹦床上时，披头散发
的样子，引起了哥哥姐姐一阵嘲笑，我

狼狈地爬起来，扎好头发，不以为然地
说：挑战成功！艰难的第一步成功以
后，它也成了我每次来玩的时间最久
的一项运动。

接着，我们又来到海绵池。各种
颜色的海绵方块让人眼花缭乱，当你
掉下去的时候，如果没有一个支点根
本爬不起来，经过不断地挣扎，我们齐
心协力，终于爬了上来。

随后，活泼好动的哥哥，抢先来到
了灌篮区，他递给我一个篮球，让我想
起以前在校园里打篮球的情景，本来
以为在蹦床上投篮，会使身体不平衡，
可没想到因为有了足够的弹跳力，大
大提高了我和哥哥进球的效率。

快乐的时光总是短暂的，每当我
恋恋不舍地离开现代蹦乐园时，总会
在心里问自己：还要等多久，我们才会
再见面？

市五小三（1）班 刘祎祎
指导老师：陈翠梅

那次玩得真开心

一周紧张而忙碌的网课生活结束
了，今天是周末，我美美地睡到了自然
醒。当我起床时，窗外已经阳光明媚，
一群群麻雀一会儿飞到东，一会儿飞
到西，正叽叽喳喳地开早会呢！我伸
了伸懒腰，感到无比的神清气爽。迅
速收拾完床铺，洗漱完毕，香喷喷的早
餐已经在餐桌上等着我了。瞧，我是
多么得幸福呀！

今天没有作业，正当我为今天该
干点什么而绞尽脑汁的时候，不经意
间却发现妈妈早已为家庭卫生忙得
不可开交，那纤细的双手正吃力地握
着拖把一前一后、一左一右地拖着地

板，晶莹的汗珠布满额头，时不时有
几颗顺着脸颊滑落下来。我看着既
心疼又自愧，一股想大显身手的冲动
瞬间迸发，我拿起毛巾，三步并作两
步冲到妈妈面前，递给她毛巾，顺手
夺过拖把，跟妈妈说：“妈妈你歇会
儿，这件事情就交给我这个小小男子
汉吧。”

别看拖地看起来是一件小事，但
真正干起来却并不简单。一开始，我
拖得毫无章法，看到哪拖哪，乱拖一
气，最后，不仅有好多地方没有拖到，
而且许多拖过的地方又被我踩脏了。
妈妈赶忙告诉我：“拖地的时候，拖把

得像过筛子一样，一下下挨着全都拖
到，而且要‘倒着拖’，边拖边退，就不
会把拖过的地方踩脏了。”我恍然大
悟，原来拖地也有这么多学问。我按
妈妈的指点，重振旗鼓，总算把整个屋
子都拖干净了。这可真是个力气活，
此时，我已是汗流浃背，气喘吁吁，胳
膊酸痛无力。

坐下来休息的时候，目光扫视了
一遍客厅地板，干净整洁的地板在阳
光的照射下显得锃光发亮，一股无比
的自豪与满足感油然而生，此时我内
心的快乐无以言表。

劳动是辛苦的，但它却能给我带
来不一样的快乐，以后我要多多帮助
妈妈做家务，锻炼自己，快乐家人。

朔城区五中（333）班 李安
指导老师：雷晋陵

我尝到了劳动的快乐

周末，当阳光照进屋里，射到我
的脸上，我睁开双眼，急忙起身跑出
房间，想要帮妈妈做一些家务。却看
到了，被妈妈收拾的一尘不染的房
间，心里万分失落。这时，妹妹正好
从卧室里走了出来，看到妹妹炸毛般
的头发，使我眼前一亮。

我想要替妈妈给妹妹洗头发。
慌忙起身，跑过去拉着妈妈的手讲述
我的想法，她欣然地答应了。

我拿着热水壶灌满水，把它稳稳
地放在热水器上，在等待水开的时间，
开始做一些准备工作。拿出专门给妹
妹洗头发的盆，接上凉水，拿出洗发
露，搬了躺椅，把毛巾铺在椅子上。万
事俱备，只欠东风。这时水正好开了，
小心翼翼地在盆中倒入热水，用手试
了一下，水温适宜，就开始洗了。让妹
妹躺在躺椅上，拆了辫套，盖上毛巾。
我撩起水，打湿了妹妹的头发。把洗
发露倒在手上，轻轻搓一搓，然后均匀
地抹在妹妹的头发上。经过不断地揉
搓，妹妹的头上出现了好多泡泡，继
续按摩、揉搓。用清水把泡沫洗干
净，再把妹妹扶起来，用毛巾把湿漉
漉的头发擦干，还不等我擦完，她就
迫不及待地跑开了，一把把她抓过
来，刚插了个吹风机就又跑开了，揪
过来三下两下吹干了头发，生怕她再
跑开，就用腿缠住了她的身体。然后
迅速再用小皮筋把头发扎起来，梳成
了高高的马尾，还挺像样的。

虽然过程有点慌乱，动作也不像
妈妈那样得心应手，但妹妹也是万分
开心，笑眯眯地跟我说：“Thank you！”

这让我想起了自己小时候，干啥
也是这么猴急，不停地跑来跑去，经
过这次给妹妹洗头发，让我深刻地体
会到了妈妈当时的心情。

现在，我长大了，一定会多帮妈
妈做些力所能及的事。

朔城区五中（333）班 秦可欣

帮妹妹洗头发

光阴似箭，日月如
梭，转眼又到了农历八
月十五，今天是中秋节，
又叫团圆节，是家人团
聚、品尝月饼、饮酒赏月
的好日子。

晚饭开始了。有红
烧带鱼、土豆焖羊肉、烤
羊排等应有尽有。爷爷
奶奶、爸爸妈妈、姑父姑
姑、表姐堂姐一大家子
都在互相谦让。“给你，
多吃点长身体。”“谢谢，
您也多吃点，忙了一天
了。”“好的，谢谢!”大人
们一边吃饭一边聊着趣
事，而孩子们更是吵吵
闹闹，分享着彼此的快乐。这样的问
候，这样的氛围，使我沉浸在幸福之
中，让我加倍珍惜这团聚时刻。

吃完饭，我们来到了阳台上。爸
爸拿来一箱月饼，有五仁的、枣泥核桃
的、莲蓉蛋黄等等。我拿起一个月饼，
用力撕开包装，嘶一声，金黄色的月饼
展现在眼前，圆圆的，像个胖娃娃。握
在手里，油滑酥脆，用手轻轻掰开，伴
随着月饼皮沙沙的裂开声露出深紫色
的豆沙馅，闻一闻，淡淡的红豆味萦绕
于我的鼻尖，忍不住咬一口，外皮屑全
掉下来。香甜软糯的味道仿佛无数精
灵在舌尖曼舞真是回味无穷。

吃着香甜的月饼，我坐在阳台的
椅子上，望着那皎洁的明月，我不由
地联想到住在月宫中的嫦娥，不知她
此刻还是否孤单？还有那一向为嫦
娥捣药可爱的小玉兔，真想飞到月宫
去逗它玩。

市实验小学四（7）班 高鹏佳（本
报小记者）

难
忘
的
中
秋
之
夜

周末的午后，慵懒的阳光从窗口
洒进客厅，我惬意地坐在沙发上，享受
着这悠闲的时光。

就在我神游天外，如痴如醉之时，
妈妈拿着拖把和水桶走进客厅，弯下
腰拖起地来。看着她额头上的汗珠，
我突然有些心疼，妈妈每天除了工作，
还要打理家务，实在辛苦。而我长这
么大，也是该帮她分忧了。于是，我站
起身走上前，接过妈妈手中的拖把：

“妈妈，今天我来收拾屋子，您就休息
会吧！”妈妈有些惊讶，却又欣慰地笑
了，眼中流露出几分赞许：“好吧，今天
就看你的了！”

我弯下腰，学着妈妈的样子，卖力
地拖了起来，阳光映射在刚拖过的地
板上，似乎是一幅没有色彩的画。不
一会儿，客厅便拖完了，可是由于经验
不足，并没拖干净，反倒有些花，地板
水渍一道一道的，和灰尘晕染在一起，
显得更不干净。我很自责，妈妈拍拍
我的肩膀，耐心地告诉我，拖地是要讲
究章法的。说着给我做了一番演示，
只见她双手握着拖把，将拖布紧贴地
面，先是从前往后顺着用力拖了几次，
手腕再一转，反方向将拖把拧了一个
圈，这样就把易碎的杂物和灰尘都裹
进拖布里，再拿去桶里清洗。妈妈又
告诉我，大概拖完一个房间，洗拖布的
水也要跟着换一次，否则越拖越脏。
原来如此！我看着桶里的水已经脏
了，就拎着桶去了卫生间换水。结果
刚打开水龙头，水柱喷了出来，瞬间把
地上都溅湿了，我的鞋也没能逃过一
劫。我吃了一惊，差点滑倒，第一反应
大喊“妈妈快来！”幸好妈妈迅速救场，

又让我把卫生间清理好，把拖把洗干
净，我这才重振旗鼓，再次开始“作
画”。这次，“笔迹”规整了许多，地板
真的干净了。不一会儿，我把客厅和
几个卧室的地板都拖干净了，我擦擦
额头的汗，暗自感叹原来拖地也并不
是一件容易的事，而这只是妈妈每天
要操持的家务中的一件。妈妈每天太
辛苦了！

打扫完毕，看着还留着水纹的地
板，我不禁由衷地感慨，这可不仅仅是
拖布留下的水纹，更是我人生道路上
一次成长的痕迹。虽然只是一件微不
足道的琐碎小事，可日常生活不就是
一件件小事汇聚而成的吗！只有把小
事做好，才可能应付得了大事。正所
谓“一屋不扫，何以扫天下！”

第一次拖地，让我受益匪浅。
朔城区五中（333）班 武琛彬
指导老师：雷晋陵

第一次拖地

昨天，爸爸给我
买了一个玩具，它叫

“水精灵”。
我详细阅读了操

作说明书后，开始动
手了。首先，准备一
小箱子水，往水里加
入一些和珍珠一样雪
白雪白的颗粒，搅拌
均匀。然后，把一瓶
瓶五颜六色的海藻酸
钠小心翼翼地挤入模
具中。最后，把模具
放入水中，轻轻摇晃
几下，一个个漂亮的

“水精灵”就完成了。
我和妹妹做了许多“水精灵”，

有金灿灿的星星，翩翩起舞的蝴蝶，
行动缓慢的乌龟，活泼可爱的海豚
和红彤彤的苹果……其中，我最喜
欢的是一只天蓝色的鲸鱼。它的肚
子胖乎乎、圆滚滚，比西瓜还圆。我
用手捏了捏，很有弹性，滑溜溜的，
仿佛要从我手中溜之大吉。

快乐的时光总是很短暂。这
是我玩过最好玩的玩具，我很开心
爸爸能为我买来这么好玩的玩具。

市五小三（1）班 杜沁媛
指导老师：陈翠梅

最
好
的
玩
具

捏面人
在今年中元节那天，《朔州日

报》小记者站组织我们去捏面人。
开始捏面人了。我们每个人

分了一块面团，然后用双手不断地
揉搓面团，使得面团更加光滑。然
后我们分成了五个不同的剂子，两
个大的、两个中等的和一个小的。
大的是用来做它的前半身和后半
身，而中等的是用来做它的头和小
装饰，最小的那一块就是用来做眼
睛、鼻子和嘴巴。首先我们把两个
大剂子做成长条，把长条的尾端加
到头端上，另一条长条也是这么做
的。接着我们把中等的面团分成
了两份，一半部分做它的头。给他
揉均匀了，搭在空心的地方。然后
我在捏背上的东西，比如可以捏小
鸡、小鸭，只要是你喜欢的小动物，
都可以捏在娃娃的背上。接下来
就是要做小装饰。把另一半部分
分成七八个小球，然后用牙签把四
个边给他往回一推，就是一朵小
花，可以贴在他的腿上、背上别的
地方，做一个小小的装饰。最后就
是要给头部做装饰。用一点面团
搓成一个长条，在靠中间的位置可
以剪几刀，然后贴在脑门上，就是
一个小刘海儿。在揪两团小小的
圆球，按的稍微扁一点，贴在脸上，
用两颗大黑豆粘在上面。鼻子就
用那个小面团粘了一下，嘴巴就是
分两个小小的面团，然后搓成细细
的长条，粘在一起就是一个漂亮的
嘴巴。我们捏完以后放在蒸笼上，
就被送去蒸了。

接下来的一个环节就是尹老
师给我们讲关于中元节的知识。
面人就是中元节的食品，他既可以
吃也可以用来观赏。中元节是在
农历的七月十五日，这一天不光会
捏面人，还要祭祀祖先、放河灯。

我们的面娃娃蒸出来以后，用
老师提前调好的食用色素，在娃娃
上点花。最后，我们拍了大合照，
依依不舍地离开了。

市九小五（3）班 白美爔（本
报小记者）

从小到大，爸爸妈妈带我去了很多
地方旅游，其中最难忘的是三年级寒假
的上海迪士尼之旅。

在迪士尼游乐园的门口，就看见一
座大型的喷泉，上面有一只踏着冲浪板
的米老鼠，活泼可爱，像是在欢迎我们
的到来。迪士尼里好玩的项目数不胜
数，有刺激的“飞越太空山”、梦幻的“睡
公 主 城 堡 ”，还 有 神 秘 的“ 森 林 之
旅”……

“睡公主城堡”是一个非常梦幻的
地方，深蓝的天空中挂着一个晶亮的月
亮,望着那硕大的城堡，哇！我似乎在
城堡里面尽情玩，我进入了城堡内部,
真的是惊艳到我了，里面讲述着白雪公
主与王子的传奇故事，人物生动形象，
故事感人至深。

我们还玩了过山车飞船、赛车等，
我坐过山车时像只展翅高飞的小鸟，坐
飞船的时候似乎我就是船长，掌握着整
个船舵。

最让我记忆深刻的是“雷鸣山漂

流”。类似于激流勇进的一个项目，建
议在进入玩的时候一定要有充分的思
想准备。我闭着眼感觉自己进入了一
个大峡谷，里面幽静漆黑，还不断地发
出嘶吼的恐怖声音。幸好身边有爸爸
和妈妈，要不然，我就真的害怕了。

“加勒比海盗之沉落宝藏之战——
藏宝湾”，是一个非常高档大型的项目，

坐在一艘大船里沿着轨道往前开，动画
背景声音很大，景色昏暗、道具庞大，坐
在里面身临其境。好像你就是加勒比
海盗船长一样，带领着军队征战沙场，
时而风雨交加，时而电闪雷鸣，可谓十
分壮观迷人眼。

晚上 8 点多钟，成千上万的游客聚
集在乐园的睡公主城堡前，等待烟花
表演。9 点，烟花表演准时开始。先是
睡公主城堡的两旁升起白色耀眼的烟
花。接着，各种各样、奇妙的烟花飞向
夜空。那些烟花，有的像金蛇狂舞，有
的如同黄菊，有的一边跳跃，一边发出
悦耳的声音。在烟花表演的过程中，
音箱中还放着动听的音乐。所有的游
客，都沉浸在这烟花和音乐中享受着
快乐。

深黑的天空，皎洁的明月，我回味
着美好的上海之旅，在月亮的关怀下，
慢慢地进入了梦乡。

市五小六（3）班 韩一鸣
指导老师：王思亮

美好的记忆

上网课期间，需要提高利用效率，
发挥网课的积极作用，实现学习成绩的
不断进步。在家里上网课，是特殊时期
采用的一种方式，随着条件的成熟，网
课形式也变得多样化，不管采用什么样
的方式，都要发挥网课的积极作用。在
上网课期间，需要注意几个方面的问
题，通过减少不必要的干扰，让孩子能
够在网课中学到知识，提高学习成绩。

平时的时候，孩子在家里，可能会
受到电视、手机和游戏的影响，学习的
时候，内心很难安静下来。孩子在学校
上课，不准带手机，孩子可以专心听课，
认真学习，受到的干扰就比较少，这非
常有利于孩子的学习。上网课期间，孩
子需要借助手机、电脑、电视等工具来
参与网络课堂，要想提高课堂利用效
率，父母需要严格要求自己，同时，要监
督好孩子，尽量减少外在因素的干扰。
家长不能放松警惕，如果不加以监督的
话，孩子可能会不认真听课，甚至玩游
戏，这会严重影响学习。

上网课期间，孩子应该和平时上课
一样，也需要提前预习课本知识，要明
确当天需要学习的内容。上课之前要
静下心来，熟悉一下课堂上的内容，然

后跟着老师学习，认真听讲。听课期间
不要随便走动，听课要主动，需要关注
老师讲课的细节，最好能够记笔记。课
后要及时复习，如果有不懂的，可以回
放一下上课的内容，这也是网课的一个
好处，网课的内容可以进行回放，有不
懂的可以多听几遍，直到听懂为止。

上网课期间，需要认真记笔记，课
后进行总结和整理，通过记笔记，了解
老师讲课的重难点，学会总结学习的技
巧和方法。要认真对待老师安排的作
业，及时完成作业，并根据老师的要求
进行打卡，根据老师批改的情况，了解
自己学习存在的问题。也可以关注班
级内的优秀作业，进行学习和借鉴，作
业要独立完成，态度要认真，父母也需
要及时检查和督促，及时发现问题，并
解决存在的问题。

总之，上网课期间，需要提高学习
效率，充分发挥网课的作用，提高学习
的效率。父母要监督好孩子的学习，让
孩子学会主动学习，合理安排网课时
间，认真预习和听课，做好笔记，及时完
成老师布置的作业，通过不断努力，提
高自己的学习成绩。

佚名

中小学生：如何上好网课

说起孩子，大概每位父母都有说不
完的话题，有欣喜和欢笑，也常常伴随
着焦虑和困惑……不少家长对于“高质
量的亲子陪伴”不是很了解，加上扛着
工作和生活压力，不知道如何创造快乐
的亲子时光。

对亲子陪伴的认知存在误区
小川是个活泼开朗的男孩，偶尔小

调皮，却也热心十足。最近小川和我聊
天时说：“张老师，爸爸妈妈最近特别
忙，偶尔下班后或者周末在家陪我，还
总是看我不顺眼，除了批评就是指责，
难道我在他们眼中就那么一无是处
吗？”

带着疑惑，我拨通了小川妈妈的电
话。“这孩子，天天晚上不睡、早上不起，
一门心思就惦记着玩儿手机，屋子一团
糟也不知道收拾，懒死了！”小川妈妈的
语气中带着焦虑，列举着孩子的不是，

“张老师，我和孩子爸爸上班忙，很少陪
他，说他几句也不听，可愁死我了，您有
什么好办法吗？”

通过对话，我发现小川父母对高质
量亲子陪伴的认识存在误区。一些家
长也同样存在这样的错误认知。

误区一：“假装式”陪伴。有些家长
对孩子的陪伴可谓“寸步不离”，表面
看确实与孩子同处一个时空，实际上
却在玩手机、看电脑、想着自己的工
作，做着“隐形失陪”的事。孩子过来
时，家长心不在焉地应付，连孩子的需
求 都 没 有 关 注 到 ，这 样 的 情 况 只 是

“陪”，而非“伴”，孩子的内心仍然是孤
独且缺乏安全感的。

想要培养一个情绪稳定、阳光积极
的孩子，父母就要全情投入到陪伴当
中，用心倾听孩子的苦恼，用心感受孩
子的快乐，在陪伴中建立情感的链接，
全身心地投入到孩子的内心世界，提升
陪伴质量，为孩子的成长赋能。

误区二：“控制式”陪伴。有些父母

在陪伴孩子的时候过于“投入”，却走向
了另一个极端，把陪伴变成了管控和讲
条件。“别去这儿，太高容易摔着！”“别
摸那儿，太脏不卫生！”“你怎么那么慢，
快点儿写！”“你要是考试达到 95 分，我
就陪你玩！”本来温馨的亲子陪伴时光，
却因为家长的这些话，让孩子感受到紧
张和被否定，家长也满是沮丧和失望。

陪伴孩子要有平常心，希望家长可
以试着接受并引导孩子的情绪和情感，
与孩子一起分享心灵感受，一起面对成
长过程中所有的问题和挑战，鼓励孩子
独立思考和实践，和孩子互相学习、共
同成长。

高质量亲子陪伴可以这样起步
针对小川家的问题，我给小川妈妈

提了三点建议，希望他们家可以开始高
质量的亲子陪伴。

第一，及时表扬孩子。孩子需要
“被看到”“被认可”，作为家长，要控制
好自身情绪，看到孩子的闪光点。每天
夸夸孩子，多肯定，多鼓励，尝试说说这
样的话。“你今天把家里打扫得真干净，
真是爱劳动的小朋友！”“老师今天夸奖
你上课很积极，善于思考，太棒了！”“妈
妈发现你早晨专注看书阅读的样子太
可爱了！”

第二，和孩子一起做事。家长晚上
下班后或周末时间，和孩子一起阅读、
一起运动、一起大扫除、一起购物等，和
孩子一起规划课余时间并充分利用，让
孩子能够在家庭中找到自己的存在感
和责任感。

第三，用心陪伴。用心关注、用心
倾听、用心帮助，不打击、不指责、不高
高在上，给予孩子应有的尊重与信任。
除日常交流外，每半个月可以有一次亲
子间的亲密聊天。这种真心的陪伴，总
会在孩子成长的某些时刻，给予一种特
殊的力量。内心富足的孩子，都是“陪
伴”出来的。 张爽

陪伴孩子：不能“走过场”

才高意广：意：志气。指一个人
的才学高，志气也高。出处：明·胡震
亨《唐音癸签》：“太白非从人而为乱
者……大抵才高意广，如孔北海之
徒。”近义词：才大气高。反义词：才
疏意广。例如：小李这个人才高意
广，往往不拘于常礼。

才华横溢：横溢：充分显露。指
才华充分显露出来。出处：张洁《从
森林里来的孩子》二：“他抚摸着长笛
和乐谱，感慨着这就是那个才华潢
溢，勤于事业、忠于理想的人留在世
上的全部东西了。”近义词：才贯二
酉。反义词：胸无点墨。例如：一旦

场面拉开，你是高手还是庸才，是才
华横溢还是附庸风雅，终会露相的。

才貌双全：既有才华，相貌又好，
两者兼备。出处：《清平山堂话本·风
月瑞仙亭》：“孩儿见他文章绝代，才
貌双全，必有荣华之日，因此上嫁了
他。”近义词：才貌超群。例如：这几
位姑娘才貌双全，真是太难得了。用
于形容人的品貌，描绘性较强。一般
作谓语、定语。 （未完待续）

常见成语辨析


