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家 长 课 堂

草率从事：草率：不仔细，马虎；
从：做。形容办事的态度不认真。出
处：清·赵翼《廿二史札记·新唐书本
纪书法》：“欧公本纪，则不免草率从
事，不能为之讳也。明初修史时，即
据其成文编入，不复彼此互订，以归
画一，亦可见其草率从事也。”近义
词：草草了事。反义词：兢兢业业。
例：要认真做好清货盘点工作，不能漫
不经心，草率从事。多作谓语，也作定
语。草率从事和“草草了事”都有草率
的意思。区别在于：草率从事侧重于
办事的态度不认真；而“草草了事”侧
重于把尚未办好的事草率结束。

参差不齐：长短、高低、大小不
齐。形容很不整齐或水平不一。出

处：《诗经·周南·关雎》：“参差荇菜，
左右流之。”近义词：良莠不齐。反义
词：整齐划一。例：我们谈天说地，打
牌下棋，比劲赌狠，还挤着破喉咙，参
差不齐地唱流行歌曲。多用来形容
人的觉悟、学问、待遇等各不相同，很
不整齐；也用来形容具体事物，如山
峦、树木等高低、大小不一。一般作
谓语、定语、状语。“参差不齐”和“良
莠不齐”都有“不一致”的意思。区别
在于：参差不齐侧重于不整齐；而“良
莠不齐”侧重于好坏混杂。

（未完待续）

常见成语辨析

我有一只可爱的小黄鸭，它叫球
球，是我表哥送给我的。

球球有一身浅黄色的绒毛，像一个
黄色的球，一对乌黑的眼睛，仿佛两颗
黑得发亮的宝石；还有一张橙色的嘴
巴，在嘴巴的最上面有两个小小的、不
太显眼的小洞，那就是球球的鼻孔，它
总能闻到各种爱吃的食物的味道。

球球特别贪吃，总能通过各种办法
让自己吃到它爱吃的东西。有一天，我
写完作业想和球球玩一会儿，便拿出了
平时爱吃的东西，一看到球球，我就把
吃的在它面前晃来晃去，可爱的球球立
刻两眼放光，拍着它那娇小的翅膀，张
着嘴向我手中的好吃的跑了过来，一边

跑还一边叫着：嘎嘎嘎……看着它可爱
的样子，我的心都快被它萌化了。“不
行，我还得干正事”。我在心里说。然
后我飞快地朝它后面跑去，一边跑一边
从口袋里拿出更多的吃的放在手中，球
球笨拙地转过身看到了比原来更多的
食物，更加兴奋了，它一个“饿虎扑食”
扑向了食物，眼看就要过来了，我见势
不妙，立刻抽走了手。球球生气地叫喊
着，斜着眼睛看着我，用它那神奇的威
力把我给震慑住了。并且在我发愣的
时候，向我手中的食物扑了过来，等我
反应过来时，手中的食物已经被它一扫
而光。唉，球球你为了食物真是什么都
能干出来呀！

我喜欢我的小黄鸭——球球，它总
会给我带来快乐！

朔城区四中六（7）班 李灵丹（本
报小记者）

可爱的小黄鸭

元宵节那天，夜幕降临，我和妈
妈、姥姥、妹妹一起去看花灯，那里人
山人海很是热闹。

宽阔的马路两旁张灯结彩，摆着
一排排五彩缤纷、千姿百态的花灯：
花开富贵灯、鲤鱼灯、孔雀开屏灯。
让人眼花缭乱，快看，十二生肖灯的
小动物们个个都活灵活现，俏皮可
爱，“时穿随灯”就好像真的走过去就
会穿越了似的，还有巨型铜火锅灯，
我猜这一定是给天宫准备的火锅吧。

每个人的脸上都洋溢着欢乐，不
停地在花灯前拍照留念。美丽的花
灯让我们流连忘返，在春天来临的时
候，留下美好的回忆。

朝阳小学二(2)班 贺艺泽（本报
小记者） 指导老师：李叶

看花灯看花灯

春节放假时，妈妈带
我 去 了 首 都 —— 北 京 ，
还参加了有趣的故宫研
学团。

在老师的带领下，我
们首先穿过午门来到太和
门前，映入眼帘的是两只
体格庞大的铜狮子，别看
它们长得一样，但它们是
一公一母，你知道怎么区
分吗？研学团老师告诉
我，公狮子的脚下是一个
铜球，而且头上有 45 个
卷，正好是九的五倍，体现
了“九五至尊”，彰显皇家的身份。还
有，狮子是百兽之王，生活在平原地
区，所以放的是狮子。母狮子的脚下
是一只可爱的小狮子，体现了母爱的
伟大。象征皇权永存，千秋万代！

走上台阶就是白色围栏，围栏的
石柱上有一个个像火苗形状的石头，
叫“石别拉”，又叫“石海哨”，它是故
宫里的警报器，如果有敌人进攻，警
报器就能在一分钟内传遍整座皇城。

这次故宫游学真是受益匪浅，让
我学到了很多书本上学不到的知识，
期待下一次的游学活动。
市六小二（3）班 贾抒颖（本报小记者）
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我爱春天，春天对我而言是开
始，是希望。它总是勾起人们心头的
遐想。

我爱夏天，因为它充满活力。正
是我们实现梦想的好时候。

我爱秋天，因为秋天是美丽的季
节，落叶飞舞像一枚枚邮票，把秋天
邮了过来。

我爱冬天，冬天是交响乐的结束
——雪，每年都会光顾，都会让我留
下美好的回忆。

朝阳小学校一（5)班 王泓博

四 季

妈妈的爱，有时像春风，既温柔
又甜蜜；

妈妈的爱，有时像雷阵雨，来得
快，去得也快；

妈妈的爱，有时像暴风雪，既狂
野，又怒吼；

妈妈的爱，有时像烈日，热情四
射。

妈妈的爱，可真奇怪！
朝阳小学一（5)班 王泓博
指导教师：裴雪丽

妈妈的爱

伴着春秋，迎着冬夏，我们正在
长大。

现在的我们在幸福中长大，可是
什么才叫做长大呢？

妈妈说：长大是从蹒跚学步到展
翅高飞。爸爸说：长大是从牙牙学语
到出口成章。老师说：长大是从一张
白纸到色彩斑澜。

哦！我明白了，长大是蜕变的过
程。

长大是成长的经历，长大是一件
快乐幸福的事情。我们在长大的过
程中获得知识，我们在长大的过程中
获得快乐。

今天，我们长大了，感谢爸爸、妈
妈赐予我们生命，感谢老师传授我们
知识，感谢伙伴让我学会了分享。

亲爱的爸爸、妈妈、老师们，我们
长大了。请你们放心，我们是启航的
小船，将勇敢地驶向大海，迎接风浪。

朝阳小学一（5)班 袁嘉嵘
指导教师：裴雪丽

我长大了

敬爱的王莉老师：
您好！
自从您不再教我们后，我就十分

想念您，我非常怀念我们热热闹闹地
聚在一起的情景。今天，我就通过写
信的方式来和您说说话吧！

王老师，您还记得您送给我的黑
色钢笔吗？现在，这支钢笔正在“沙
沙”地书写着我对您无尽的思念与感
激之情。它已经伴随着我走过了无
数个日日夜夜，每当我看到它时，就
会想起我们相处的点点滴滴。看着
它那晃动的笔杆，我的脑海中会浮现
出您站在远处冲我招手的画面；听着
它那笔尖在纸上划过的“沙沙”声，我
仿佛又听见了您对我谆谆教诲，闻着
它那写出的字体所散发出的淡淡的
墨水香，我好似闻到了您那玫瑰花般
的内心的芬芳。

王老师，您知道吗？您送给我的
礼物，我把它们都珍藏在了一个漂亮
的小木盒里，有空的时候，我会把它们
捧在手心里细细观瞧，望着它们，我仿
佛又见到了您那如花的笑靥；握着它，
我宛若正握着您那温暖而又柔软的
手。我开心了，会把它们当作您，分享
自己的快乐与喜悦。难过了，也会把
它们当作您，向它们倾诉自己的委屈
与苦恼，这么长的一段时间，它们给予

了我许多帮助与安慰。
王老师，您还记得您送给我的那

些糖果吗？那些糖果带着您对我的鼓
励与赞许，化身成一滴滴小精灵般的甜
水在我的口中翻滚着，旋转着，一跳，
跳上了我的舌头，再一跳，跳进了我的
喉咙，又汩汩地流进了我的心田，好似
结出了一个个丰满的西瓜，那些长长的
瓜藤，把我们的心连在了一起。

当我挺着小胸脯、大踏步走上台
领奖的时候，我是骄傲的、自豪的！
回家的路上，我觉得天上的云彩在向
我竖大拇指，地上的花儿在风中冲我
微笑。路上的每一个路人似乎都变
得那么和蔼可亲了。

亲爱的王老师，您是严师，教给
我们知识，照亮我们前行的道路；您
是慈母，给予我们关心和爱护，让我
们感受到春天般的温暖。王老师，千
言万语都道不尽我对您的思念与感
谢。就让这份感谢与思念深深地留
在我的心底吧！

祝您：身体健康，工作顺利！
此致

敬礼

爱您的学生：李品谕（市五小四
（5）班）

2023年1月

给王莉老师的一封信

我的学校很大很美，我最喜欢的
地方是国旗台。

走进校门，首先映入眼帘的是一
簇簇花朵，跨过花坛后面的大操场就
是国旗台。每周一我们都在这里举
行升旗仪式。每当我看着五星红旗
冉冉升起，心里就充满了感激和自
豪。先烈们奋不顾身地保卫了我们
的家园，祖国的发展蒸蒸日上，我作
为一名少先队员一定要好好学习、掌
握本领、建设祖国。

国旗台是我的精神食粮，每当我
累了的时候，望着高高飘扬的五星红
旗就充满了力量。

朝阳小学三（1）班 郭梓昊

校园一角

雪孩子飞走了，它变
成很轻很轻的水汽。飞
呀、飞呀，飞上天空，变成
了一朵白云。小白兔很是
难过，她多想雪孩子能够
回来，跟她一起玩呀。

就这样，一天天过去
了，慢慢的、慢慢的，天气
变得暖和了起来。突然，
有一天，天空中下起了小
雨，雨滴从空中一边轻轻
往下落，落在小白兔的额
头上，掉在她的脸上，滴进
她的脖子里，一边笑着
说 ：“是我，我是雪孩子
啊！”“啊！好痒、好痒！真的是你
吗？太好了，雪孩子终于回来了，我
们又可以在一起玩了。”乐得小白兔
在绵绵细雨中跳呀跳、笑呀笑……

朝阳小学 刘欣妍
指导教师：王喜云
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进入校园，首先映入眼帘的是我们的
大操场，操场是椭圆形的，上面共有六
个篮球架，还有塑胶跑道，我最喜欢在
上面跑步了。这里是我们最大的乐园，
它让我们的课间生活变得丰富多彩。

操场的正前方是国旗台，我们每周
一都会升国旗、奏国歌。同学们还会在
国旗下进行演讲，每当这个时候我都特
别羡慕，觉得这是一件非常光荣的事，
我暗暗下定决心，要努力学习，下次我
一定要站在国旗下演讲。

操场的左边是教学楼，我们在这里
上课、学习。操场的右下方，是美丽的
花坛，夏天的时候，这里开满了五颜六
色的花，像孩子们灿烂的笑容。

我爱我们的学校，它永远充满着生
机与活力。 朝阳小学三（1）班 吴玉洋

我们的学校

寒假的一天下午，我们开车先去了应
县木塔。它造型奇特、历史悠久，是世界上
现存最古老最高大的木塔。两小时后，我
们又来到了憨山，是五台山的后花园。

首先映入眼帘的是憨山文化旅游
景区。景区右边是小吃一条街。这里
的行人熙熙攘攘，摊点密密麻麻。满大
街的小吃飘香入鼻，让人垂涎三尺。我
们参观了冶金广场、守信园、莲花广场
等。到处都是美不胜收，让人目不暇接。

傍晚如意广场的灯光秀、水舞秀相
结合，绮丽梦幻、精彩绝伦、妙不可言。
而主题雕塑，灯光璀璨，形似如意，为

“七子送福”，寓意万事顺利，吉祥如
意。“别有洞天”是另一番天地，窟顶绘
得飞天壁画，金碧辉煌、栩栩如生。洞
中的水帘与灯光秀交相辉映，展示了3D
打印技术的精湛。

晚上九点，我们又爬上了国宝艺术
馆。在灯光的映衬下，静静地矗立在半
山腰，显得熠熠生辉。

这儿真美，让人如痴如醉、流连忘返。
朝阳小学 张涵越
指导教师：王喜云

这儿真美

拜读魏老师的《高手父母》序章部
分，魏老师认为孩子成长最重要的因
素：天赋、环境、选择、努力。如果将是
否优秀归结到天赋和环境，就属于固
定型思维；如果将是否优秀归结于选
择和努力，就属于成长型思维。而成
长型思维，更积极、努力、向上，也更彰
显人的主动性，更有可能成为一个自由
人，一个把握自己命运的人。成长型思
维背后，有一种特别值得肯定的立场：
接受我们不能改变的，改变我们能够改

变的。
回归到现实，孩子的天赋是由祖辈

的恩泽、父母的基因等诸多因素决定
的，这是孩子无从选择的现实。孩子所
处的环境，由父母的能力、阶层、素质、
格局决定，能遇怎样的父母、怎样的家
庭、怎样的成长和学习环境，也不由孩
子自己能选择。那么，能做出选择的，
必定是父母，作为父母，基于现有的能
力，我们该如何为孩子选择环境，取决
于我们身处怎样的环境，以及我们如何

通过努力有选择环境的自主权，从而为
孩子提供有益的环境，是核心和关键问
题。解决问题的关键，势必是身为父母
有不断学习和提升自我的意识、有跳出
阶层的强烈愿望以及强大的自驱力，这
也正是一代人的努力趋进，改变下一代
人的环境的意义所在。成长型思维是
卓越者的思维习惯：努力的意义在于，
跳出舒适圈，像逆流而上的鱼，奋力一
击，哪怕在事情上失败，但最终会获取
对孩子精神方面极大的成功。一切胜
利，最终是意志的胜利。

所以，我命由我不由天，这不是一
个事实，而是一个选择、一种认知、一份
勇气。

（作者单位：朝阳小学）

成长是一种选择
王春艳

讲述：初三孩子不会花
钱，买书都要家长陪着

杨女士的大女儿小玥今年即将中
考，因为要买急用的复习参考书，杨女
士给了小玥两百块钱，让她自己到小区
对面的书店去买，然后就去了厨房准备
午饭。谁知小玥磨蹭了一个多小时，等
杨女士从厨房出来，发现小玥还没出门
买书，就着急询问。小玥却说：“我想等
你做完饭再带我一起去买。”看着比自
己还高半个头的女儿，杨女士犯了愁，
孩子这么大了，买本书都要家长陪着，
今后怎么独立生活呢？

杨女士说，我家有两个女儿，二女
儿也要上初中了。姐俩从小被全家人
看护得很周到，特别是家里几位老人，
把俩孩子生活的方方面面照顾得很周
全，孩子去哪儿都要跟着，所以花钱消费
这件事根本轮不到孩子来操心。孩子们
手里有零花钱，却都不知道怎么花，想买
个东西，看来看去都决定不了。对于孩
子花钱这件事，周围同事朋友也各有各
的烦恼，有的孩子看什么新奇买什么，有
的孩子手里有钱就爱请客，花完就找家
长要，像我家孩子这样不会花钱的也
有。大家都明白科学消费的重要性，但
不清楚应该怎样教会孩子。

建议：学会花钱管钱，就
是提高生活自信

家庭教育指导师、天津市第一百中

学心理中心教师李雪云老师说，购物是
生活中的小事，也是要事。一个人如果
懂得科学消费、合理理财，在平日生活
里也能过得从容自在，提高生活自信。
对金钱开始有支配的欲望，说明孩子的
自我意识增强了，家长要有计划地教会
孩子学会花钱管钱，待孩子长大后，才
能真正掌握花钱管钱的能力。

李雪云老师建议，不同年龄段的孩
子要接受不同的财商教育。从幼儿园
大班开始，家长可以让孩子认识纸币和
硬币；孩子上小学后，家长可以给孩子
一个钱包，定期给孩子一点零花钱，陪
孩子一起去商店购物，比较价格、查看
质量，选出性价比高的商品，这个权衡
的过程可以提高孩子的综合能力。“生
活即教育”，孩子到小学高年级和初中
后，家长就可以引导孩子了解一定的理
财知识。学会比较、理智选择、善做决
定，将是家庭财商教育带给孩子的收
获。在引导孩子学会花钱管钱的过程
中，家长也要不断学习并约束自己的行
为，家长要跟孩子结成同盟，不要跟孩子
对立，不要处处给孩子拿主意、做决定，让
孩子通过自主购物、储蓄，学会理性判断
决策，逐步提高生存和生活的能力。

贾林娜

孩子购物不会比较，消费没有计划怎么办——

教孩子在花钱管钱中收获成长
●这个寒假，孩子们得到的

压岁钱、零花钱都是怎么花的？
有的孩子大方请客；有的孩子犹
犹豫豫，不知该买些什么；也有的
孩子喜欢什么就买什么，不惜透
支消费……家长们担心，如果让
孩子自己支配生活费，他能合理
安排好吗？

随着“互联网时代”的到来，几乎每
个人都会面临一些共性问题，事务性的
事情多，学习生活充满了各种变化和不
确定性，大家的心理压力都比较大。个
人时间都开始变得碎片化，没有了过去
大片安静的时间，往往一件事接着又一
件事，这很容易让人感到焦虑和焦躁。
高三的备考节奏是非常快的，作为高考
生的家长感触会更深，也更应该积极适
应这种新的变化。

没有准确的定位
从本质上来讲，高考是考生自己的事

情，但在陪考家长身上出现火急火燎的状
态也并不意外，家长们很容易出现恨不得
自己“上手”去做的状态。但家长必须明
白，您们首先要调整好自己的身心世界，
在心态上，家长应该是放松、冷静的，这样
才能够有空间观察出孩子的问题，恰当地
给予孩子帮助。家长不妨思考一下，自己
有多久没有听孩子说说心理话了，您是否
理解孩子心中的压力？所以，家长要做的
第一步是调整好自己，让自己沉静下来，
第二步是安静地聆听孩子的心声。

没有形成合力
由于没有平等和谐的氛围，亲子之

间的交流往往就会产生“火药味”，因为
孩子已经很焦虑了，青春期的他们想问
题本来就容易有一定的小“偏激”。因
此，亲子间的交流最好是要理性、克制
并有一定仪式感，最后要形成共识、形
成一种合力，这些都是作为家长必须要
好好设计和思考的。

一个称职的家长是要通过大量学
习才能修炼成型的，这是家庭教育的

“基本功”。家长给自己一个空间，每天
梳理自己的心理状态，让自己把积压的
坏情绪宣泄出去。首先要学着保持自己
心态的平衡，既不着急也不放纵，让自己
尽量保持轻松平和的心境：从内在讲，您
的心态平和了；从外在讲，您要处理好各
种事情，比如家务、工作、人际关系等，让
自己身心内外的状态都尽量保持协调和
愉悦。有了这样的基础，再和孩子去沟
通和交流，自然就能给孩子传递正能量。

关注孩子的心理需求
在陪伴孩子的时候，让自己转换为心

理咨询师的角色。繁忙的备考生活，往往
会让孩子积蓄一些压力和情绪，他们很需
要释放和理解。当家长耐心聆听孩子心
声的时候，他们往往会非常感动，会接受
来自长辈的关心。要避免迫不及待地提
建议或者批评他们，这样会打破和谐的氛
围，尽量每天都花一点时间聆听他们的心
声，这样有爱的亲子氛围就逐渐形成了。

先做“容器”再提建议
当实现了良性的沟通，和谐的亲子

关系建立起来以后，家长就可以积极地
思考孩子存在哪些不足了。当然这种

“逆耳之言”并不一定是直接说出来的，
有可能是用一张小纸条，有可能在精心
设计的家庭温馨时刻期间适时提出，也
有可能是一条精心制作的卡片。如果
交流顺畅的话，家长可以和孩子一起积
极探讨每天的困惑和问题，设计阶段性
目标和任务等。但切记，家长一定要做
一个“容器”，不带批判色彩地包容孩
子，给他们创造向好变化的空间。

王世强

家 长 ：逆耳之言如何说


