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3 月 4 日下午，我和妈妈一起参加
了《朔州日报》小记者站举办的“献礼女
神·最美妈妈”社会实践活动。看到这
个主题，我就充满了期待，希望和妈妈
一起过一个别样的“女神节”。

原本以为活动就是送个花、吃个蛋
糕而已，结果却出乎我的意料，没想到
画面却是那么感人。

活动开始后，在老师的带动下，原
本平淡无奇的生活细节变得那么温馨，
不经意间母子之间、母女之间就擦出了
幸福的火花。浓浓的爱意飘散在我们
之间，那种看不到、摸不着的暖意流淌

在我们彼此心间，感动的泪水在眼眶中
直打转。

活动中，不同的母亲和孩子，看似
是一段简单的抒情，实则是多年的陪伴
而浓缩的爱意。母亲爱孩子是毋庸置
疑的，但可能因为各种各样的原因无意
间向孩子发了火，导致了母子渐行渐
远，彼此之间有了隔阂。在这个温馨、
温暖的活动中，妈妈表达了歉意，孩子
给予了谅解。

我和妈妈也一样，虽然没有表达，
但通过其他母子的互动，我理解了妈
妈。妈妈做妈妈和我做孩子是同步的，

我们居然是“同班同学”。基于这样的
认识，我的内心变得柔软了，看着眼前
的妈妈是那么亲切，感觉和妈妈在一起
就是一对“姐妹花”。所以跟妈妈拥抱
的时候特别幸福，是那种灵魂和灵魂的
融合，虽然青涩但又充满柔情。我不禁
感叹，原来我们都是被爱包裹着的孩
子，幸福感、归属感溢满了全身。

这样有意义的活动是我第一次参
加，特别感谢有这样的机会，让我和
妈妈彼此敞开心扉，任真情的流露。
这次活动不仅拉近了我们母女之间
的距离，也让我看到了妈妈的闪光
点，我要以妈妈为荣，以妈妈为师，活
得更加精彩。

市六中六（2）班 苗馨予（本报小
记者）

难忘的亲子活动
今天，我们《朔州日

报》小记者和自己的妈
妈在一个茶馆，参加“献
礼女神·最美妈妈”社会
实践活动。

第一个环节是爱的
倾诉。我的妈妈讲述了
她在听了“是妈妈是女
儿”这首歌后，表达了自
己第一次当妈妈、女儿
第一次当女儿的真切感
受，这也让我对妈妈有
了全新的认识。之后就
是孩子给妈妈献花环
节，我为我的妈妈献上
了最美丽的一束康乃馨。她非常感动，
给了我一个大大的拥抱。

第二个环节就是吃蛋糕了。老师
拿来了一个大大的蛋糕，一开始，孩子
们围成一个大圈，妈妈们坐在蛋糕旁
边。我们顺着音乐摇动起来，妈妈们就
像坐进了摇篮一般。她们闭上眼睛感
受音乐的旋律，感受宝贝们对妈妈的
爱。老师把蛋糕切开以后，每个人都分
到了一块。在品尝蛋糕的同时，也互相
感受母子（母女）之间浓浓的亲情。

这是我第一次和妈妈过妇女节，也
是第一次感受妈妈那女神般温柔美丽
的一面。我觉得这次活动很有意义，我
也很开心、很感动。我感恩妈妈的生育
之恩和养育之恩，妈妈对我的爱是我今
生最大的动力，让我感到了母亲的伟
大。我想在此对妈妈道一声：我爱您，
妈妈。您是这个世界上最美的。
市四小二（4）班 李紫祎（本报小记者）

感
恩
妈
妈

今天，我要参加《朔州日报》小记者
站举办的“献礼女神·最美妈妈”社会实
践活动。在去参加活动之前，我为妈妈
做了一张贺卡，这张贺卡是我为妈妈精
心准备的礼物。除了绘制了一些好看
的图案，我还把对妈妈的祝福写在了上
面：“妈妈，祝您节日快乐！您在我心中
是无所不能的妈妈，您会唱歌、会讲故
事，您很少生气，也很少见您伤心。祝
我的妈妈永远快乐，永远年轻！”妈妈看
了我送的礼物，笑得非常甜。

下午 2 点多，我就和妈妈来到了活
动地点——一间特别温馨的且很有意
境的茶馆。抬腿走进现场，里面已经来
了很多小朋友了，我们按老师的指引迅
速就坐。

活动中，小朋友们的妈妈都表演了
自己的才艺，有讲故事的、有朗诵的、有
表演诗经国风的，我的妈妈唱了一首蔡
琴的歌。看着妈妈站在台上展示她的
风采，我心里甭提多高兴了。妈妈平时
很少斩头露角表现自己，不是因为她不

优秀，而是因为很多时候她把精力放在
了我们身上。既要照顾我们的一日三
餐、生活起居，还要去工作，她很辛苦。
今天，看着靓丽的妈妈站在舞台上，我
仿佛看到了一朵盛开的花一样，此刻我
觉得我的妈妈就是女神。

妈妈展示完毕后，我像忠诚的粉丝
一样，将一束鲜花送到了妈妈面前，妈
妈开心地笑了，我们两个情不自禁地拥
抱在一起。听着妈妈的心跳声，我仿佛
又回到了婴儿时代。

最开心的是，我们和妈妈吃了女神
节特别蛋糕。蛋糕上面挺立着一位穿白
色长裙的“女神”，在鲜花的衬托下显得
更加的娇艳欲滴、高贵典雅，预示着每一
位伟大的母亲都是如此的光彩照人，也
代表了所有人对女性的赞美和肯定。

通过今天的活动，我发现了妈妈的
美和爱。感动之余，我想和妈妈说一
句：“妈妈，您是最美的！”

市实验小学二（10）班 郭悦（本报
小记者）

妈妈，您是最美的

3月4日，我和儿子有幸参加了《朔
州日报》小记者站举办的“献礼女神·最
美妈妈”社会实践活动。收获颇丰，受
益良多。

时间过得真快呀，看着眼前的儿
子，恍惚之间觉得昨天还是妈妈抱在怀
里小肉团儿，转眼间就已经长成一个阳
光少年。感叹之间，孩子就站起来向我
深情“表白”了：妈妈，我觉得您陪我写
作业时最温柔。听完儿子的这句话，我
的愧疚瞬间就升起来了。虽然儿子是
这么说的，但我知道自己在陪伴的过程
中经常会向孩子发火。我会让孩子依
照我的要求去做，还让孩子事事做得完
美。有时候我都觉得自己有点苛刻，但
孩子居然还这么大度地告诉我那个时候
最温柔，我有点自惭形秽。有人说：“妈
妈是无条件爱着孩子的”。此刻，我感觉
这句话应该这么说：“孩子是无条件爱着
妈妈的”。是啊，好多次孩子被我数落
后，眼泪还没干就又对我嘘寒问暖的。
面对如此宽容的儿子，我内心五味杂陈，
不知道该说什么，只能向儿子郑重承诺
——妈妈愿意跟你一起成长，愿意跟你
成为好朋友，愿意成为并肩作战的战友，
共同面对生活中的各种问题。

“3·8”妇女节，往常并没觉得这个节
日有什么特殊性，今天因为和儿子共同
参加了这个活动，让这个节日变得意义
深远；也因为这样深情的告白，让我们
母子变得亲密无间。感恩《朔州日报》
小记者站精心策划了这场感人的“献礼
女神·最美妈妈”社会实践活动。

当最后一个环节开始后，我们这些
妈妈们被孩子簇拥在大大的摇篮里时，

所有妈妈都感动地落泪了。尤其是孩
子们唱起了《感恩妈妈》这首歌时，我仿
佛看到了自己的妈妈，感恩之心油然而
生。美好的画面在我眼前闪过，仿佛看
到我们三代人幸福地围坐在一起，交谈
着、说笑着、凝望着彼此……

儿子，谢谢你陪伴妈妈度过这个美
好的节日，虽然短暂，但很珍贵。当你
对妈妈说：“妈妈，您是我心目中的女
神”时，你知道吗，孩子，妈妈感觉浑身
充满了力量，更有信心活出温柔的面
相，滋养我的孩子，照亮这个世界。谢
谢你，我的宝贝！谢谢你给妈妈的肯定
和鼓励，有你真好！

小记者白子琦妈妈

爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递爱的传递

今天，我和妈妈与《朔州日报》小记
者在福荣茶社，为我们心中的女神——
妈妈，庆祝自己的节日。

今天活动的主题是：感恩妈妈。第
一个环节是让孩子说一下妈妈美在哪
里，让妈妈表演孩子所说的形象。马上
要轮到我了，我太紧张，竟然在紧急时
刻想要上厕所，于是，我以百米冲刺的
速度冲进厕所，回到座位，这一系列动
作只用了 1 分钟，最终我赶上了演讲。
可是在演讲时，我也流下了感动的眼
泪。没有想到，我的妈妈原来也是不会
做饭，因为有了我，而学会了做饭，在这
里，我要对妈妈说：“妈妈，谢谢您!自从
我生病后,是您起早贪黑为我准备营养
早餐，谢谢您，妈妈!”

第二个环节是吃蛋糕。这可是最
激动人心的时刻，不过得先帮妈妈们做
一个舒服的“大摇篮”，我们手拉手唱着

《感恩妈妈》这首歌，在这时许多妈妈都
流下激动的眼泪。

最后一个环节，不用说大家都知道，当
然是大合照，我们兴高采烈地拍了照，带着
满满的感动，结束了这次有意义的活动。
市实验小学四（6）班 刘馨（本报小记者）

最美的节日

上个星期六，我穿
着《朔州日报》小记者
红马甲和漂亮的妈妈
来到了一座茶楼，参加

“献礼女神·最美妈妈”
社会实践活动。

进入活动场地，好
多小记者已经就位了，
还有他们漂亮的妈妈，
随后根据老师的提示，
我们在卡片上写下了
妈妈最美的时候，当然
对妈妈保密哦。赵老
师开场给我们讲了小

精灵的故事，告诉我们妈妈是我们最
亲密的人，最爱我们的人。听完故事
之后，我非常感动，不禁湿润了眼眶。

最让我感动的是妈妈上台读卡
片的时候，我就有点紧张，结结巴巴
地说出了想对妈妈说的话，妈妈感动
地哭了，第一次看到妈妈的泪水，听
到了妈妈想对我说的话，我的内心感
动极了。

最后一个环节是我们为妈妈们过
了一个完美的节日，小记者们手拉手
围成一个圈把妈妈们围了起来，像一
个摇篮一样，让妈妈们体验一下做孩
子的感觉。我们一起吃了蛋糕，我发
现妈妈真的太美了，是最伟大的人。

市实验小学三（5）班 李炳宇（本
报小记者）

伟
大
的
妈
妈

“孝”是中华民族的传统美德。
孔子曾说：“孝，天之经，地之义，民之
行也”。今天，我们《朔州日报》小记
者来到朔城区南邢家河社区养老服
务中心，看望这里的老人。

活动开始，赵老师让我们观察面
前的老爷爷、老奶奶，他们的年龄不
同，面貌也不一样。有的脸上有一两
颗老年斑，有的脸上满是皱纹，还有
的牙齿只剩下三四颗，岁月的痕迹在
他们身上展现得淋漓尽致，我不由地
想起了我的爷爷奶奶。

这些老爷爷、老奶奶给我们讲起
了他们小时候的故事，有的割草喂
牛，有的上不起学就是去玩，还有的
能去上学。他们讲的故事，让我想起
了我的姥爷，在姥爷 10 岁的时候，赶
上大饥荒，吃不饱肚子，只能吃树皮、
麦壳果腹，严重的营养不良，想到这
里，我更加感恩出生在这个幸福的年
代，身边有家人，身后有祖国。

之后，到了互动环节，我们和老
爷爷、老奶奶玩了“击鼓传花”和手工
的小游戏。看着同学们载歌载舞，我

高兴极了，我也捏了一个非常可爱的
作品送给了一位奶奶，同学们或许捏
得不是很完美，但是每一份作品的背
后却是一颗真挚的心。

最让我深受感动的环节就是给
老爷爷过生日了，爷爷已经95岁高龄
了，粗糙瘦弱的身躯让他看起来小小
的，老爷爷看着缓缓推出来的蛋糕露
出了笑容，随后我们一起唱了生日快
乐歌，吃了蛋糕，我希望老爷爷长命
百岁，健健康康。

最后，怀仁老兵乳品的朱叔叔
为老爷爷、老奶奶们送上了奶粉，
并且给我们讲了“老吾老以及人之
老，幼吾幼以及人之幼”的含义。听
完后，我也暗暗下定决心，一定要
好好学习，长大回报社会，像朱叔
叔一样。

市九小五（3）班 白美爔（本报
小记者）

有意义的活动

2 月 25 日，《朔州日报》小记者走
进朔城区南邢家河社区养老服务中
心，开展“尊老敬老·构筑爱巢”社会
实践活动，我深受教育。

在那里，我们见到了许多老人，
有五十多岁的，六十、七十岁不等，还
有一位 95 岁高龄的老爷爷今天正好
过生日。老爷爷、老奶奶见到我们很
开心，仿佛又回到了童年。我们一起
唱生日歌，为他送上生日的祝福。

活动中，老师们还为我们准备了
太空泥，我捏了好多小花，最后把它
们粘在一起，组合成一朵鲜艳的花，
送给了老爷爷，他们可开心了，希望
我们能常来看望他们。

接下来，我们一起玩了击鼓传
花小游戏。就是一人负责敲鼓，其
他人围坐在一起，鼓点响起来时红
花开始快速地“运动”，鼓点停止时，
花落谁家谁就表演节目。被逮住的
人有的讲了故事，有的唱了歌，还
有的跳了舞，我呢，为大家朗诵了
一首词。

今天的活动，创意非常好。我们
一直都是被长辈们“抱”着长大的，并
不知道过去的苦难，也不知道长辈的
辛苦。今天，近距离接触老人，才知
道他们之所以变老，是因为他们付出
了青春年华，为我们创造了幸福生
活，这让我们很感动，也很感恩。今
天之后，我们懂得了尊老爱幼，关心
老人，我们也绝不辜负家长的希望，
努力学习，做新时代的好少年。

市二小四（1）班 苗政霞（本报小
记者）

做尊老爱老的好少年做尊老爱老的好少年

今天的天气格外好，我的心情也
格外美妙，因为我要参加《朔州日报》
小记者站举办的“敬老爱老·构筑爱
巢”社会实践活动，与老爷爷、老奶奶
们一起玩。

来到朔城区南邢家河社区养老
服务中心，我迫不及待地推门下车。
咦，我走错了吗？咋没看到人呢？以
往活动现场总能看到穿着红马甲的
小记者聚在一起，就在我迟疑不定
时，来了几位穿红马甲的小记者，哦，
原来是我来早了。

在老师们的带领下，我们进入了
一个宽敞的房间，里面已经坐了十多
位老爷爷老奶奶，他们端坐在椅子
上、轮椅上，慈祥地看着我们。他们
的头发白了，牙掉了，指关节变形了，
看着他们、听着他们的故事，我觉得
很感动。他们来自各个地方、各个城
市，一生虽然没有作出过杰出贡献，
但他们却将青春年华全部奉献给了
国家和社会，以及我们这些子孙后
代。所以，我打心底里感谢他们。老
师说得对，没有他们一代又一代地拼
搏，也就没有我们今天的幸福生活。
我也要好好学习，成为一个对国家、
对社会有用的人。

击鼓传花小游戏的环节到了，
只见一位阿姨推着一个超大的鼓进
入活动现场，看到这只巨型鼓，我就
想赶紧敲两下，想到老师说的话，我
就乖乖地坐下了。游戏开始了，在

急促的鼓点暗示下，那朵鲜艳的大
红花不停地在老爷爷、老奶奶和我
们小记者的手中飞舞，好几次差点
落在我的手里，都被我机智地传下
去了。这个环节太刺激了，大家玩
得不亦乐乎，现场不时出现惊呼声
和欢笑声，我们开心极了。最后，还
有两位小记者专门为老爷爷、老奶
奶献舞表演。

今天还有一个重要环节，就是为
一位 95 岁高龄的老爷爷庆生。我们
围坐在一起唱了生日歌，并把带着感
恩的蛋糕送给老人家，当时，我们彼
此的心里暖洋洋的。

接下来，就是我最期待的环节
——捏太空泥。我捏了好几只小猫，
栩栩如生的，心里像吃了蜜糖一样
甜。做自己喜欢的事情总能带来幸
福的体验。有一位老奶奶捏了一只
小麻雀，看起来像真的一样，还有人
捏太阳花、兔子，都非常好看。

通过这次活动我懂得了尊老爱
老，因为我知道了他们的一生都在为
国家为社会作贡献，都在为子孙后代
辛勤地付出。从今以后，我要以一颗
感恩的心对待每一位老人。

市五小五（2）班 符铭 （本报小
记者）

走进养老院

今天，对于我来说是激动人心
的一天。一大早，我就跟随《朔州
日报》小记者站的老师们来到了朔
城区南邢家河社区养老服务中心，
开展“尊老敬老·构筑爱巢”社会实
践活动。

一进大厅，我就被干净整洁的
环境感染到了，生怕把锃亮的地板
踩脏了。这里的氛围温馨舒适，像
回到了久别的家一样。老爷爷、老
奶奶们安静祥和地等待着我们，他
们虽然满头银发，满脸皱纹，有的
还坐着轮椅，但他们面色红润，脸
上挂着微笑，觉得像一个个可爱的
不倒翁。

让我感触最深的是为 95 岁的老
爷爷过生日。我们和老爷爷、老奶奶
们围成一个大大的圈，中间桌子上摆
放着一个精致的大蛋糕，上面的图案
是两只大寿桃和一个笑眯眯的老寿
星，无声地传递着我们全体小记者对
老爷爷的祝福。仔细一闻，满屋子的
清香直扑口鼻。我们将生日王冠戴
在了老爷爷的头上，威武的国王诞生

了，老爷爷幸福地笑了。我们共同唱
起了生日快乐歌，共同祝愿老人家
万寿无疆、福寿绵长。我们跟老爷
爷、老奶奶一起说着、笑着、吃着，开
心极了。

活动中，我们还听老人们讲述了
他们过去的故事，并与他们一起玩了
击鼓传花的小游戏，既刺激又好玩。

一上午的时间很快就过去了，
我们依依不舍地告别了他们，踏上
了归途。

今天的活动让我感触很深：我懂
得了老年人是为我们美好生活作出
了重大贡献的人，我们应该向他们表
示敬意，深深地向他们鞠躬。也明白
了尊老敬老是中华民族的传统美德，
每一个少年都要去践行，都要去接
力，都要去传承。

市四小四（8）班 焦筱珃（本报小
记者）

将爱传下去

母亲是孩子的第一任老师。孩子
从成为胚胎驻扎在母亲子宫里时，母
亲的思想、言行、情绪、感受都已经和
孩子连在一起了，所以，母亲的影响力
是巨大的，也是无可估量的。如何能
让母亲内外在的美引领孩子茁壮成
长，如何让与母亲血脉相连的孩子发
现母亲的美，从而大手牵小手，母子齐
奋斗，以美为荣、以美为贵、以美为师，
活出别样的人生。在3·8妇女节来临
之际，《朔州日报》小记者站联合福荣
茶社开展了“献礼女神·最美妈妈”社
会实践活动，母子共同度过了一段难
以忘怀的美好时光。

诗人屈原曾在《楚辞·九歌·山鬼》
里这样描写女性：“既含睇兮又宜笑，
子慕予兮善窈窕”，可谓把女性的美描
写得淋漓尽致。女性，在不同阶段、不
同时期，都引领着美的潮流，从远古时
期的结实健康到春秋战国时期的柔弱
细腻，从汉朝时期的自然飘逸到隋唐
时期的雍容华贵，再到后来的纤瘦妩
媚，都在告诉我们女性就是这个世界
上最靓丽的风景线。女性在用外在
美装点这个世界的同时，也在用更高
贵的品德美影响着一代又一代的后
人。孟母三迁、陶母“截发筵宾”、岳
母刺字等无不在告诉我们母亲的美就
是照亮孩子的一盏心灯。

活动前夕，我们就让孩子们擦亮
智慧的小眼睛，从平凡的生活中找到
妈妈的闪光之处，并清晰地表达妈妈
在某个生活瞬间带给他们的感动，将
此凝聚成一段话写在亲手制作的精
美卡片上，现场大声地读出来，再由

妈妈展示一遍。活动中，宝贝们有的
说妈妈朗诵时最靓丽，有的说妈妈讲
故事时最温柔，有的说妈妈厨艺特别
高，还有的说妈妈穿汉服、行汉礼，跟
他们同步学习最贴心……于是，现场
上一个个最美妈妈纷纷展现了她们
特有的芬芳，让大家多角度地认识了
女性朴实的美，尤其是当孩子将鲜花
送到妈妈手中，亲口告诉妈妈说：“妈
妈，您是我心目中最美的女神”时，母
亲的心融化了，感动的泪落下了，这句
不起眼的话像一只小小的羽毛拨动了
妈妈的心弦。

陪妈妈过女神节，这是孩子们的
心愿，也是妈妈的期盼。平时妈妈忙
于工作，孩子苦于作业，很少能有这样
的机会陪伴彼此。现场内，当家长们
围坐在一起，点燃面前女神蛋糕上的
蜡烛时，孩子们手拉手用爱心为妈妈
做了一个舒适的摇篮，并轻轻吟唱“感
恩妈妈”这首歌。妈妈们听着孩子们
稚嫩的歌声，享受着摇篮轻轻的摆动，
忍不住热泪盈眶，全场散发着浓浓的
温情和感动。

孩子们吃着甜甜的蛋糕，看着面
前同样享受着蛋糕的靓丽的妈妈，
感到无比的自豪和激动，此刻，“我
的妈妈是女神”这颗种子悄然落进了
孩子们的心中。千言万语一句话：感
恩母亲！

赵珮言

感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲感恩母亲


