
小时候，每当看到身穿军装、头戴大檐帽，
抬头挺胸、昂首阔步、英姿飒爽的军人时，就会
忍不住行注目礼，敬佩之情油然而生，倾慕之
意磅礴而出。那时候，并不知道自己究竟为什
么会这样“迷失自我”，现在想来才知道，我艳
羡的不仅仅是军人的外在形象，而是被他们英
武逼人的气概、无所畏惧的气质、永不言败的
气魄等内在品质深深地吸引。是啊，每个人都
有一颗爱国心，都有一个报国梦，而军人是离
这个梦想最近的一群人，因此，最受人们尤其
是孩子们的崇拜和敬仰。

为了帮助孩子们圆军人梦，体验军人魂，
养成迎难而上、永不退缩的内在品质，筑牢保
家卫国、报效祖国的宏图大志，3月25日至4月
1日连续两周《朔州日报》小记者站推出了以军
旅为主题的系列活动，让孩子们从“征战少年
要出发”中初步了解军人以及军人的职责，从

“探险少年最勇猛”中体验军人挑战自我、战胜
困难的胆识和勇气。接下来，我们会持续开展
这样的活动，用循序渐进、层层推进、步步扎根
的方式，让孩子们由内而外发生蜕变，让爱国、
报国的种子生根发芽，让军人的品质助力孩子
们成长成才。

在“征战少年要出发”的活动中，孩子们走
近军人，零距离感受他们的一举一动、一言一
行，通过他们见识了“站如松、坐如钟、行如风”
的真正涵义。学会了阵地战、歼灭战和个人战
的战略、战术，懂得了胜利是有方法的，不仅自
身需要过硬的技术，更需要团队相互配合、紧
密协作。认知的改变，会让孩子们的人际关系
得到较大改善。

在“探险少年最勇猛”活动中，孩子们亲身
体验了挑战障碍的全过程。一入营地看到眼
前排列整齐的“巨龙”，孩子们纷纷摩拳擦掌，
表现出“欲与天公试比高”的决心，根本没将障
碍放在眼里。当戴上装备，踩上摇摇晃晃的软
梯和钢丝绳时，刚刚的气焰顿时低了三分，叫
嚣的声音也弱了很多。看着孩子们双腿打颤、
脸色剧变想要退缩时，教官和老师们给予了足
够的鼓励。孩子们经过自身努力，顺利穿越过

障碍，到达终点后，胜利的笑容溢满了脸庞。
连续两次的军旅体验，对于孩子们的性格、

品质养成来说只是刚刚开始，但积极向上、敢于
挑战、跨越障碍、赢得胜利的真实体验让孩子们
品尝到了“人生美味”。正是有这样的好感觉，
才召唤着孩子们向着优秀、卓越不断靠近。

“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江
海。”每一个品格的养成都不是一蹴而就的，需要
反复锤炼，才能变成习惯，形成自然，促成进步。

军营里飞出“小雏鹰”
赵珮言
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我骄傲我是小小兵
市实验小学二（10）班 郭悦（本报小记者）

少年强则国强，吾辈少年当自强！
3 月 25 日，我参加了《朔州日报》小记者站

组织的“我是小小兵”社会实践活动。因为前
一天下雪了，我和妈妈早早地起来，来到了活
动的地方，我发现那里的积雪特别多，没想到
我的好朋友也一起参加了，好高兴呀。

小小兵都到齐时，认识了我们可爱的三个
教官，分别是风筝教官、老鹰教官和沙漠教
官。在庄严的升旗仪式中，教官矫健的身姿，
迈着铿锵有力的步伐，昂首阔步地护送国旗进
场。当国歌奏响的时候，五星红旗缓缓升起，
我们面向国旗行注目礼，高唱中华人民共和国
国歌。

分组、竞选队长、分发武器，一系列准备活
动就绪后，紧张刺激的阵地战开始了。“小小
兵”闭着一只眼，对准瞄镜，“哒哒哒……”的声
音此起彼伏，你来我往，你追我躲。很快第一
局战斗结束了，各自小队认真总结、分析原因，
开始部署战术，不再各自为战，开始进行更为
紧张的战斗，找掩体，俯身向前，发现敌人位置
后，双方开始了互攻。敌进我躲，呼叫队友，狙
击准备，集火攻击，打得如荼如火。

训练完成后，我们站军姿留念，最后终于
完成任务回到基地，我们都兴高采烈地奔向爸
爸妈妈。

此项活动真的很有趣，收获还是很大的。
在回家的路上，我想，我们现在的美好生活都
是革命先烈浴血奋战换来的，我们一定要珍惜
现在，好好学习，长大后成为对社会有用的人。

有意义的活动
市六小四（5）班 郭一磊（本报小记者）

今天，我要参加《朔州日报》小记者站组织
的一项特别活动，真人CS。

我和弟弟早早起床吃完饭，坐上车一路狂
奔。虽然外面冰天雪地，但是也影响不了我们
兴奋的心情。到了活动现场，教官先让我们去
宿舍换好衣服，然后把换下的衣服叠好。弟弟
虽然最小但是第一个叠好衣服并穿好，我一脸
震惊，并加快动作，赶紧穿衣服。讲解员告诉
我们，场地上有许多雪，不要往枪口里塞雪，不
然的话就检测不到设备信号。然后又开始给
我们讲解枪的使用方法。讲完后，我们就带上
装备准备战斗了。

第一轮开始了，我和弟弟被分到了两个
组。这下，我们场外是亲兄弟，场内是敌人。战
斗很快开始了，我赶紧躲到一个隐蔽的地方，一
连开了好几枪都没有打中，这时我忽然想起讲
解员教我们还有红外线，就这样，我打中了五个
人。就在我感到自豪时，一个人瞄准了我，啪一
枪。我赶紧换位置，再次看到那个人并瞄准他
一顿扫射后，他终于被我“消灭”了。这时，我才
看清他竟是我的弟弟。第一轮我们组获胜了。

第二轮开始了，我躲到了一个不显眼的地
方瞄准一堆人扫射了一番。很快，第二轮也结
束了，我组胜。终结时刻到了，这回我大意
了，一个人已经悄悄潜伏在我背后等待多时
了，就这样，我还没反应过来，就被他“消灭”
了。这一轮他们获胜了。不过三局两胜结果

是我们赢了。最后一个游戏是个人战，就是
你一个人，其他人都是“敌人”。我再次躲到一
个不显眼的地方，等待着时机。很快就只剩下
一个“敌人”了，我瞄准他砰得一声把他给搞
定了。

此项活动在激烈的战斗中，悄然结束了，
我们依依不舍地离开了活动现场。

我心中的英雄
朔城区九小五（4）班 郝匀浩（本报小记者）

小朋友们，你们崇拜的英雄是谁？记得前
几年我看了一部电影，叫做《战狼》，电影的主
人公冷峰是我崇拜的英雄，他是一名军人。从
这部电影里，我了解了军人的职责，军人的使
命，我也很向往当一名军人。听说今天我们要
参加《朔州日报》小记者站组织的一次和军人
有关的活动，所以我很愉快地报名了。

来到营地，小朋友们也陆续地到了。我第
一次换上了代表军人形象的迷彩服，感觉自己
就像一名小军人，特别威武。接着老鹰教官给
我们讲了活动的内容，经过简单的体能训练
后，我们开始玩极限运动。第一关是独木桥。
看上去很简单，但是当我站上去的时候，摇摇
晃晃，很不稳定。我看了一眼脚底，感觉离地
面很高，脚不由地哆嗦起来。我有点不敢前
进，可是老鹰教官一直在鼓励着我们勇敢，勇
往直前。我又想起了冷峰，他面对犯罪分子毫
不畏惧，向前冲，跟犯罪分子搏斗，最终制服了
敌人，我突然就不怕了，我勇敢地迈开了接下
来的步伐，不一会儿就到达了终点。

活动很快就结束了，我为自己今天的勇敢
表现点赞！

丛林探险
市六小二（3）班 贾抒颖（本报小记者）

今天，我们《朔州日报》的小记者们又一次
来到了趣野户外训练营。

直接给大家介绍最激动人心的时刻吧，那
就是丛林探险。我们有序排队领取装备，教官
为我们讲解了如何穿戴装备以及在发生危险
时刻它的作用，套上安全绳索，向丛林探险出
发。虽然排队很久，但是抵挡不住激动的内
心。终于轮到我了，带着忐忑的心、迈着小心
翼翼的步伐向前出发。通过重重障碍，我克服
了内心的胆怯，终于到了最后一关——滑绳
索，我悬着的心也放松下来，坐上了木板，套上
了绳索，“嗖”的一下就“飞”到了对岸，惊险刺
激，我兴奋极了。

由于时间有限，我们依依不舍地离开了。
通过这次活动，我知道了遇到困难要勇于挑战
自我，克服困难、迎难而上，更重要的是要有胆
量和耐力。

我是小小兵 拥有报国心
市四小二（4）班 李紫祎（本报小记者）

今天，我们《朔州日报》小记者又一次来到
趣野户外训练营参观体验。

我们穿上迷彩服，老鹰军官带我们体验了
丛林探险。我迫不及待地系上安全带，戴上小
头盔，我们爬上树架，第一个项目是走木桥。

我很顺利地通过了第一关，但第二关就没那么
简单了，我们像壁虎一样趴在木板上，双手紧抓
障碍物，一小步一小步往前挪，心里很恐慌，还
好有安全绳，要不然一不小心就会摔下去了。
最终在教官的鼓励下，我终于突破了自己，顺利
通关了。通过此次活动，我收获了勇气，胆量加
倍，又向一名合格的小小兵前进了一大步。

然后，老鹰军官给我们每人发了一张任务
卡，让我们自己去寻找卡上的九样东西，感受
大自然的触感。我找得特别认真，用心感受着
大自然，找全之后，我们一起贴标本，把大自然
留在了我们的任务卡上。

此次活动让我感受到了军人的英勇和伟
大，长大后我要像军人一样忠心报国，为我们
伟大的祖国贡献自己的一份力量。

我是小小兵
朔城区四中四（10）班 施鑫龙（本报小记者）

从小我就有一个梦想，就是做一名优秀的
军人。星期六的上午，《朔州日报》小记者站的
老师带领我们来到趣野户外训练营，体验军人
的风采。

在这里，我们认识了风筝教官、老鹰教官和
沙漠教官。各位教官先给我们作了自我介绍，
然后带领我们去领迷彩服、枪、头盔，小记者们
自己穿戴好，集体集合，整理着装，听教官讲解
枪的用法和注意事项，紧接着，活动开始了。

第一项站军姿。昂首挺胸、收腹、双脚脚
后跟对齐，脚尖分开的距离大约 60 度，双手
紧贴裤缝，双眼凝视前方，身体重心向前
倾。接下来，学习持枪立正姿势，持枪下蹲
准备姿势。

第二项体能训练。首先是热身，接着做蹲
起50个，然后围着场地跑三圈，休息大约10分
钟之后，紧接着做跳跃运动。

第三项真人吃鸡 VS 模式。首先同学们分
成红蓝两队进行吃鸡模式，我被分到了蓝队，
教官拿着指挥器来控制着我们的机枪，教官一
摁按钮，我们的头盔就发出了“战斗开始”，我
们就展开了激烈的战斗，虽然我们蓝队输了，
但是友谊第一，比赛第二，不要因为输赢而伤
了感情。

不知不觉已经中午了，我们恋恋不舍地回
家了。以后有机会我还会来体验军人的风采。

走进趣野训练营
市实验小学二(6)班 赵奕钒（本报小记者）

上周六，我们《朔州日报》小记者去了武家
庄村的一个趣野户外训练营参观体验。

早上八点半，大家集合在一起，期待着活
动的开始。为我们介绍活动注意事项的是三
位教官，分别是风筝教官、老鹰教官和沙漠教
官。经过分组之后，老鹰教官给我们介绍了怎
样用枪后，战斗开始了。我们先玩了团队战，
分成了红蓝两队，一队 14 个人，我们打得特别
激烈，不分上下。过了一会儿，响起了战斗结
束的声音，我们组赢了。

接下来，我们还玩了阵地战、单人战。阵
地战是一边攻击，一边防守。单人战是场上的
所有人都是敌人，没有团队。

今天的体验活动很好玩！希望下次还能
参加。

今天，我们《朔州日报》小记者站组织的社
会实践活动是“学急救知识·做救护能手”。妈
妈为我早早报名参加，刚开始还不理解为啥小
孩还要学习急救知识，听妈妈给我讲了一些急
救事迹后，我也有了当小英雄的冲动。

来到市红十字会生命安全体验教室后，我
们看到了很多模拟假人，大屏幕正在播放着急
救视频，那样的场面，那样的心情，我也不由地
为他们紧张起来，难怪妈妈说人的生命在危难
来临之际只在一瞬间。老师在认真讲解，我们
跟随着实践体验，包括地震时的自救演习、救助
溺水者时的方法和注意事项，还有就是对假人
的心肺复苏，老师以抢答的形式让我们记住了

心肺复苏时的细节知识，当然着火后如何走消
防通道也是我们的实践内容。我们还学会了自
救时系绳的五种方法，这些都是我以前听过但
是没有见过的，不过我还是希望可恶的灾难永
远能够远离我们，让我们的生活一直这样平安、
美好！

市八小四（1）班 尹晓芮（本报小记者）

学急救知识
做救助能手

生活中遇到紧急情况，你会拨打报警电话
吗？遇到晕倒的人，你会怎么做？会做人工呼
吸吗？

星期六，我参加了《朔州日报》小记者站组
织开展的“学急救知识·做救护能手”社会实践
活动，这次活动很有意义。拨打报警电话时，得
说清楚具体位置具体情况，最佳救援时间是4至
6 分钟。我还体验了 VR 眼镜，身临其境地了解
地震的场景。学会正确的人工呼吸，鼻子向上
向嘴内吹两口气。做心肺复苏时要按压胸口中
间，而且一定要01、02、03、04……这样数数能更
加准确地掌握频率。

通过这次活动，让我学到了自我保护的
知识和面对这类事件的正确处理方式。我要
学以致用，保护自己的同时还能帮助他人。

朝阳小学二(2)班 贺艺泽（本报小记者）

急救知识
你知多少
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3 月 11 日上午，《朔州日报》小记者们在市
红十字会生命安全体验教室，开展“学急救知
识·做救护能手”社会实践活动，这是一次纯体
验式的学习，我很喜欢。

市红十字会的叔叔阿姨给我们普及了
许多急救知识。有拨打紧急电话的、有溺水
的、有地震的、有心肺复苏的，还教我们怎样
结绳自救。

我们先体验的第一个项目是拨打紧急电
话。视频中，一栋大楼浓烟四起、火光冲天，叔
叔问我们这样的事情发生后该拨打哪个电话，
孩子们都争先恐后地说“119”。于是我赶紧摁
下号码，成功拨通了火警电话，里面传来一位叔
叔的问话“你是要报火警吗？”我说：“是的，我要
报火警。”“具体位置在哪里？”“现场有没有人员
被困”“请保持电话畅通，随时联系。”我都详细
一一回答。最后我说：“好的，我穿红色衣服，在
路口等候。”然后就出现了消防员叔叔们飞奔而
来，我高兴坏了，报警成功了。通过拨打报警电
话，我知道报警时要清晰地说明位置、事件、伤
亡情况，才能让警察叔叔快速定位，紧急施救。

我体验的第二个项目是心肺复苏。红十字
会的叔叔教我们在做心肺复苏前要先确认被救
助对象有没有意识，如果没有，就要用我们的双
手轻拍这个人的肩膀，并且要大声呼喊他，在心
里还要默默地数 01、02……9 秒之后，再确定他
是否还有气息，如果还有气息，不能做心肺复
苏，容易造成心律失常。叔叔还教我们正确地
实施心肺复苏的手法。把双手交叉，将一只手

扣在另一只手上面，用手掌根部按压胸口中
间。成人按压 30 次，做两组人工呼吸。还要注
意深度在 4 至 5CM 之间，婴幼儿在 2 至 3CM 之
间，才是有效的。

第三个项目是体验地震。一位老师和我们
说，地震是很可怕的事情。如果在教室发生地
震，我们要尽快撤离，如果撤离不出去，要找一
个坚硬的东西挡在头上，比如，桌子、椅子等，而
且还要找到教室的承重墙，躲藏在墙下面。如
果实在是找不到的话，要用书包来挡住头部。
还要找到水和吃的，这样可以存活得更久。老
师还给我们戴上了体验的帽子和手柄，在体验
中，我感觉地震发生后会让人头晕眼花，根本站
不稳当。

第四个项目是绳索打结。我们如果被困
到高楼上，窗户可以打开的话，就要找到一
根很坚实的绳子，在腰上系一个牢固的结，
再把另一头固定好，然后顺着这条绳子一点
一点地爬下去。通过体验，我学会了四种打
结方法。

最后是严防溺水体验。通过观看视频，我
学会了很多自救小知识。

总之，通过体验急救知识，我们学会了遇事
不慌张，沉着冷静应对。

市二小四（1）班 苗政霞（本报小记者）

救命的急救知识

一个星期六的下午，我们《朔州日报》小记
者在市红十字会生命安全体验教室，学习关于
急救的知识。

首先我们兵分两路，一队去学心肺复苏和
打急救电话，另一队去学习地震、溺水的安全知
识和急救绳的系法和解法。我被分到了第一
队，先来学习打急救电话，我们来到一个显示
屏面前，看到显示屏里面播放一个抢劫的视
频，根据这个视频来思考遇到这种情况的时
候，该拨打什么电话？同学们都异口同声地
说，拨打110报警电话。要和警察说清楚所在的
详细地址。

紧接着我们来到了另一个地方，来学习心
肺复苏。在我们面前有两个小皮人，一个工作
人员教我们学习正确的姿势：首先双膝跪地跪
到人的左臂旁边，双手交叉，十指相扣用腕骨来
按压人体的胸口中间，每次按压30次，按的时候
不可以急快也不可以缓慢，每按压 15 次做人工
呼吸。

接下来我们跟第二队交换，我们来学习地
震、溺水和急救绳的解法和系法。我们先来到
了一个电视面前，所有小朋友围成弧形坐下，观
看关于溺水的视频，在游泳时如有呛水或误饮
游泳池里的水，如果没有沉下去就大声呼喊，如
果已经沉下去就用手臂做成枪的动作露出水面
或者尽量让自己的身体横向浮出水面。

如果在校园里发生地震，切记不要慌乱，因

为地震在陆地停留的时间很短，大概在一分钟
左右，小震不要跑，大震跑不掉，如果很强烈的
地震会把我控在学校，在地震来时，不要拥挤，
有序下楼，避免踩踏事件。如果发现前面有人
摔倒，要绕道而行，并且要发声呼喊：“前面有人
摔倒，大家注意安全。”如果不小心摔倒把身体
蜷着像刺猬一样，双手交叉护住脖颈，小胳膊夹
住太阳穴，将膝盖顶在腹部，双脚勾住将肌肉绷
紧，这样可以保护好自己。

最后我们来学习急救绳的解法和系法。急
救绳在火灾、地震发生时，都可以用到，我们先
来学习急救绳的系法双套结，双套结打法：先将
绳的一段并成双股，然后作一个小圈。将双股
绳端穿过绳圈，分开绳端就成为一个绳环，把绳
环由下而上套过双股绳圈直到绳干，最后收紧
即可。解绳将其中一根绳子绕过两个结，然后
轻轻一拉结就打开啦。

通过今天的学习，我受益匪浅、满载而归，
回去以后，我要和爸爸妈妈还有邻居普及急救
安全知识。
朔城区四中四（10）班 施鑫龙（本报小记者）

学习急救知识
保护生命安全

今天下午，我参加了《朔州日报》小记者
站举办的“学急救知识·做救护能手”社会实
践活动。

三点时，我们迈着整齐的步伐，气昂昂地
走进了市红十字会生命安全体验教室。这里
虽然只有一层，但内容却很齐全。有 3D 场景
模拟可以身临其境体会到救溺水人员时的动
作要领和知识；有模拟电话让你知道什么时
候该打什么电话，火警 119、急救 120、交通事
故 122，他们都可以统一打 110；有电子屏幕，
可以教会你打绳结，遇到有人溺水的救援方
法等。还有假人可以做心肺复苏以及人工
呼吸。

老师讲完后，就让我们开始自由体验了。
我足足排了一个小时的队才轮到我体验 3D 溺
水场景模拟，每 30 次心肺复苏就要进行 2 次人
工呼吸——这是救溺水人员的方法，我还在大
屏幕上学会了5种打绳结的方法。

消逝的时光不停脚步，几个小时很快过去，
又到了说再见的时候了，这次参加活动的经历，
使我受益匪浅。

市二小六（6）班 尹晓琪（本报小记者）

争做救护小能手


