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星期四 科教专刊/习作

今天，我们和《朔州日报》小记者
在万达广场开展爱心义卖活动。我
收拾了一大箱的东西来卖，大家卖的
东西可真有花样，有的卖茶、有的卖
玩具、有的卖书……各式各样的。我
卖的是书和玩具，所以整理了一大
箱，我们刚把箱子拿出来，坐到位置
上，有人就坐到了我的旁边，他问我
能不能和我一起卖？我犹豫了一下，
最后答应了。

我们整理好卖的东西，还见到了
一些智障人士，今天义卖活动的钱都
是捐赠给他们的。义卖开始了，我吆
喝了一阵子，却没有人买，渐渐地放
弃了，可是看到我的弟弟还在吆喝，
于是我也继续吆喝起来，哪怕是卖一
个也好，终于吆喝来我的“第一位顾
客”。小记者的刘老师看中了我的磁
吸五子棋，我以五元的价钱卖给了刘
老师，收获了五元也还是蛮不错的。
接着我又继续吆喝，又来了一位阿

姨，这个阿姨向我买了一个沙包，由
于这个沙包是纯手工缝的，我以两元
的价钱卖给了阿姨。我手里攥着七
块钱，心里美滋滋的，到了最后只卖
出去了这两件，赚了七块，还是蛮不
错的，我把两块钱捐了出去。活动结
束后，弟弟卖了六元钱，我们一共赚了
13元，我捐了两元，还是挺开心的。

这次义卖活动不仅献了爱心，还
感受到卖东西可真不容易呀！

朔城区四中四（11）班 高浩芸
（本报小记者）

爱心义卖真开心

今天，《朔州日报》小记者站的老
师带领我和弟弟去青果儿农场大棚里
挖野菜。由于我挖过野菜，所以很有
经验，可以分辨出哪个是野菜，哪个是
野草。我们今天挖的野菜还分为两
种，一种是苦菜，一种是蒲公英，苦菜
可以凉拌，蒲公英可以泡水喝。话不
多说，活动开始了。

我们先来到葡萄棚里，老师说开
始挖野菜吧，我、妈妈、弟弟还有舅妈一
起开始挖野菜，我们仔细地搜索，我终
于搜索到了一大片的苦菜，就赶忙把弟
弟叫来，我们一起挖呀挖呀，不一会儿
就把桶子装满了。在挖苦菜的过程中，
我还挖了好多大大的蒲公英，我们满满
地收获了一大袋的野菜。

王老师告诉我们苦菜的作用是清
热解暑，蒲公英的作用是预防疾病，治
疗乳腺增生，艾草的作用是驱蚊，还可
以把艾草做成青团来吃。

接下来，到了挖蚯蚓的环节。我
们正在等别的组，挖完后一起出去，老
师就先带来了一些蚯蚓到大棚里去，
弟弟拿到蚯蚓吓我，我一下子就跑到
了老师的旁边，所以在挖蚯蚓的环节
都是舅妈帮我挖的。

最后我和弟弟去坐小火车，我们
坐了一个位置，虽然两个人挤在一起，
但我还是蛮开心的！

朔城区四中四（11）班 高浩芸
（本报小记者）

挖 野 菜

今天的阳光收敛了自己的笑脸，天
阴沉沉的。可是，我的心情无比激动。
因为，我要参加《朔州日报》小记者站组
织开展的“学急救知识·做救护能手”社
会实践活动。

妈妈开车送我来到目的地，一下
车，我便看到了一群激情洋溢的“红马
甲”，匆匆告别妈妈就加入了队伍。一
进门，大家发出了一片惊叹声，哇，这里
的电视好多，都是高科技设备。一位市
红十字会的叔叔给我们详细讲解了遇
到危险时的急救知识。

我发现墙上贴着几张照片和一段文
字，介绍了红十字会的来历以及发展历史，
六个醒目的大字“人道、博爱、奉献”是全体
红十字会工作者的工作宗旨和核心。

这时叔叔带领我们走进另外一个
全新的世界。只见几台电视上正循环
播放着防踩踏、防溺水，旁边的墙上也
贴着各式各样的知识点，叔叔拿起遥控

器对着墙上的电视一顿操作，很快便出
现了一个名为校园防踩踏的文件所呈
现的知识概括，里面是真实模拟校园踩
踏事件。这时叔叔给我们一边播放视
频一边讲解，在行走时突然发现人流量
增多，应立刻走出人流，以防踩踏事故
的发生，如果实在身不由己，那么就应
该贴近人流外侧，这样的话可以减小伤
害。如果已被卷入人流中也不要慌张，
要立刻将两只手交叉，架到与肩齐平的
高度，将头稍微往下低一低，这样可以
给头部留下呼吸空间，也可以让自己的
胸正常起伏。要是被挤倒了，应立刻护
住头部，将身体卷成球状，脚尖立起，全
身肌肉绷紧，并且侧卧，这样可以护住
自己身体的薄弱部位，减小伤害。

在学习完防踩踏事故后，我们又来
到了防溺水的知识宣传栏前，叔叔为我
们打开了一份校园防溺水文件，其中同
样以问答形式呈现出了各个知识点，显

得生动有趣。可是如果发现有人溺水
了，该怎么办呢？这个时候首先要大声
呼救，尽量找人来帮忙。如果没有人的
话，也千万不能擅自下水营救，因为人
在落水以后，身上激素会使这个人的力量
增加到平时的21倍左右，贸然下水很容易
会把我们自己也拉下水。因此，我们要在
岸上找可以浮上水面的物体，比如说，我
们的书包或者是矿泉水瓶，可以把矿泉
水瓶塞进衣服里，这样就能做成一件简
易的救生衣，能让它浮上水面。如果人
员被救上岸来，还有微弱心跳时，千万不
要慌张，首先要拨打120急救电话，等待
医生的到来，在等待医生的过程中需使
用心肺复苏术，争取救援时间。紧接着，
我们又体验了VR拯救溺水者，对今天学
到的知识的理解又更上一层楼。最后，
我又学习了怎样拨打急救电话、如何阐
述自己的位置和发生的情况。

通过这次学习，我明白了，人的生
命只有一次，生命安全高于一切，一定
要珍惜生命，重视自己的安全和他人的
安全。

市六小五（4）班 李柏晔（本报小
记者）

我是救护小达人

星期六的下午，我怀着激动的心情
又一次来到了趣野营地。这次来的目
的是参加丛林穿越，感受大自然，培养
勇敢、无畏、自信的精神。

我们的第一个任务是丛林穿越。
同学们分成两队，我被分到了一分队，
接下来，沙漠教官教我们如何正确的穿
戴装备，紧接着带我们队的两位同学作
示范。熊猫教官则教我们比赛的规则和
技巧，然后就是我们自己独自完成这次
挑战。当时我就在想：这么严峻的关卡，
我是该放弃呢？还是该继续前进呢？如
果我要放弃的话，意味着我就是懦夫，如
果我继续前进的话，不管成功与失败，我
都没有遗憾，最起码我努力过、争取过。
当走到踩钢丝那儿，我又有了想要放弃
的想法，但仔细一想，如果我现在放弃
了，那前面的努力不都白费了吗？所以
我硬着头皮继续前行，最终我成功了。
过关卡前，我想我肯定不会成功，当完成
任务后就感觉其实并没有那么复杂，只

要坚持就一定会成功的。
第二个任务是聆听大自然的声音，

我们一路跟随着老鹰教官来到了一片树
林里，老鹰教官给我们讲解树的年龄，树
皮的分裂，接着给了我们一张表，让我们
填写关于春天的一些事物，让我们在身
边找到凉凉的、潮湿的、刺痛的、光滑的、
毛茸茸的、轻飘飘的、粗糙的、沉甸甸的、
软软的东西。我找到了凉凉的瓦片，潮
湿的草根，刺痛的苍耳，光滑的青草，毛
茸茸的羽毛，轻飘飘的落叶，粗糙的树
皮，沉甸甸的石头，软软的花骨朵儿。最
后，我们用双面胶把我采集的东西粘到
相对应的位置做成标本带回家。

结束的时候，我们喊出响亮的口
号：“摸爬滚打锻精兵，千锤百炼造英
雄”。在以后的学习生活中，遇到任何
事情我们要迎难而上，不可以退缩，只
要坚持就一定会成功的。

朔城区四中四（10）班 施鑫龙（本
报小记者）

我是小小兵 拥有报国心

当妈妈告诉我，让
我参加《朔州日报》小记
者活动的时候，我高兴
地一蹦三尺高，因为这
是我第一次参加，所以
心情非常激动。

一大清早，妈妈把
我从美梦中叫醒，我这
才想起今天要参加小
记者活动，于是我一咕
噜爬起来，飞快地穿好
衣服，洗脸刷牙后，连
饭 都 吃 不 在 心 思 上
了。到了集合地点后，
我和同学、老师来到了
教室里，今天的活动是
学拼魔方。

一位老师走到讲台
上，开始了她的自我介
绍。她神秘地问大家喜
欢吃什么雪糕？大家
有的说喜欢吃草莓味
的，有的说喜欢吃奶油味的，有的说
喜欢吃巧克力味的，各种各样的口味
儿都被说了出来。这位老师又拿出
来一张画着小布丁的照片，问大家有
没有吃过这个雪糕，大家异口同声地
说：“小布丁！”原来这个老师的名字叫
做布丁。

从布丁老师的口中得知，原来魔方
有很多种，有圆锥魔方、二阶魔方、粽子
魔方、熊猫魔方等。接下来，老师开始
教我们怎样拼好魔方的一面，拼魔方也
是有技巧的。

首先，要先拼成一个相同颜色的十
字架，然后把它放到底部，找剩下几块
与十字架颜色相同的方块，如果离右手
近的话，就是上左下右。如果离左手近
的话，就是上右下左。按照老师所说的
方法，魔方竟然神奇地拼好了。一开始
我的手速很慢，一点儿都不灵活，可是
用了老师的方法后，练着练着，我的手
速也开始快了起来，也能拼好魔方，我
特别高兴。

不知不觉中，活动结束了。临走
前，老师给我们每人发了一个汉堡包魔
方，我特别高兴，期待着下一次活动的
开始。

朔城区四中四（14）班 杨瑞恩（本
报小记者）

神
奇
的
魔
方
之
旅

我想成为一名合
格的小记者，你想吗？
如果你想，那就来学习
这些成为合格小记者
的秘籍吧！

一、“冠必正、纽必
结”。我们不论在哪里，
都要把衣服穿得整整齐
齐、干干净净，给人留下
一个良好的印象。

二、与人相处一定
要落落大方，不小气、
不算计，同学或身边朋
友有需要时，尽可能帮
助他们。

三、“站如松、坐如
钟”。站姿要挺拔，在站立的时候，我
们要挺起胸，两腿并拢，手垂直放下，
身体稳稳当当，不能摇摇晃晃。

四、有表情、有礼貌。不论你在
哪里，都需要面带微笑，对人说话有
礼貌。

五、爱党爱国。我们要知道，没
有共产党就没有新中国，没有新中国
就没有我们和谐幸福的美好家园。

六、自信。做什么事都需要自
信，不要总想着办这件事，我能行
吗？我好像办不了。而是要让自己
鼓足勇气，相信自己一定能行。

七、多观察、多记录、多积累。我
们都要用好这双宝贵的眼睛，让它去
仔细观察周边的事物，观察后用日记
本把它记录下来。在看书时，我们见
到好词好句时，可以积累下来，让你
的作文写得更优美。

八、多交朋友。朋友可以让你开
阔眼界，可以和你谈天说地，也可以
在你遇到困难时为你出谋划策。

以上这些你达标了几项？我要
继续努力，争取样样达标，做一名合
格的小记者。

朔城区四中四（16）班 韩可心
（本报小记者）

小
记
者
秘
籍

一个周日的下午，我和妈妈迈着
愉快的步伐，赶往这次义卖的活动地
点——万达广场。

虽然我来过这里很多次，但都是
以买家的身份来的，这次就不一样
了，我是一名小小售货员，我要卖的
是五颜六色的花环，把它戴在头发上
别提有多好看。

活动进行得特别火爆，所有小朋
友都在努力售卖自己的商品，当然我
也不例外。老师告诉我，想要卖出自
己的商品，必须把它的亮点讲出来，
要看你的商品适合什么样的人群，你
该怎么称呼你的顾客，该用什么样的
方式卖。于是我大声吆喝：“花环，手
工制作的花环”。五颜六色的花环适
合漂亮的小姐姐，我会瞄准人群中的
女生大声说：“小姐姐，买一个花环
吧，你戴上可漂亮啦”。妈妈还告诉
我，不管大家买不买都要感谢，这是
最基本的礼仪。

其中给我印象最深刻的是一位

漂亮的小姐姐，她和我聊天，问我几岁
了，说我怎么这么可爱，还买了好几个
花环，让我帮她挑适合她的颜色。我
当时被小姐姐夸得都有点儿不好意思
了，但我没有害羞到不敢说话，我帮小
姐姐挑选了适合她的红色，还勇敢表
达出我的想法，我告诉她红色和她的
衣服很搭配，的确很美。小姐姐笑得
合不拢嘴，我也特别开心，这种发自肺
腑的成就感，真的太棒了。

花环的颜色太适合春天了，我的
花环没一会儿工夫就全卖完了。看着
自己鼓起来的口袋，那种自己也可以
挣钱的感觉真的是太兴奋了。由于这
次是义卖活动，等活动结束后，我们把
所卖的收入捐给了需要帮助的人。

通过这次活动，我觉得不管在任
何地方，做任何事情，都要勇于参与，
勇于表达。这个周末过得太充实了，
帮助了别人，也丰富了自己。

朝阳小学一（6）班 李哲（本报小
记者）

爱心义卖 充实自己

义卖，顾名思义就是为了公益而
售卖物品，所得都充作慈善。当得知
妈妈给我们报名这次《朔州日报》小
记者活动后，我一有时间就开始在家
搜索。在这个春暖花开的季节，我们
就这样参加了一场爱心义卖活动。

周六，顾不上睡懒觉，早早起床，
来到活动地点。我还见到了一些特
殊的小朋友，他们和我们年龄相仿，
可他们的遭遇却看得我触目惊心。
看着大屏幕上的一段段画面，内心翻
江倒海，我想一定要多帮助他们。

义卖活动开始了。看我们的小
记者一个个大嗓门，叫卖声此起彼
伏。有卖图书的，有卖报纸的，还有
卖玩具、零食、头花等等，真是应有尽
有。我就比较另类啦，哈哈……在家
央求了爸爸，拿了些柠檬片、苦荞和
菊花。昨晚我都用密封袋装好，两三
元一袋，经济实惠，为的就是多多卖

出。只要有人走近摊位，我们就会尽
力推荐，什么菊花下火，冰糖柠檬开
胃，我们的广告词在家练习过。最后
我还不忘说声：谢谢。

当我把钱放入捐款箱时，心里觉得
自己好伟大。我们也有能力帮助别人
了，希望他们能得到社会的多多关注，
多多支持，也希望他们能健康起来。

朔城区四中四（16）班 刘进昱
（本报小记者）

参加义卖 惠及他人

周六，我没去最爱的魔方兴趣
班，而是参加了一场更有意义的义卖
活动。《朔州日报》小记者的老师们在
万达广场摆好了一排排桌子，这就是
我们小记者的超市了。

红十字会的老师带来了一群特
殊的朋友，让我惊讶的是，有这样一
个家庭，妈妈跟前站着三个孩子。我
心里想，要多多帮助他们，生病不知
道需要花费多少钱呢。老师给我们
每人送了一个卡子，萌发的小绿叶代
表着我们都是祖国的希望。我们一

起扎风车，转动的风叶，希望把美好
和健康送给他们。

听我们充满激情的叫卖声，课外
书、毛绒玩具、头花，你能想到的都有。
我还用自己的零花钱买了几份《阳光少
年报》。猜猜我卖的啥，铁观音茶。一
元一袋，卖起来毫不费力，我觉得碾压
全场，不一会儿我的货就见底了。

我希望老师们多组织这样的活
动，用自己的一份力量去帮助他人。

朔城区四中二（8）班 温进圆（本
报小记者）

爱心义卖 传递温暖

距离中考的时间不多了，同学们如
果复习得法，成绩会有比较大的提升。
在数学学科的复习上，笔者给同学们提
供以下三条建议。

读教材 教材拥有最强的科学性。
很多中考题源于教材原题或改编。通
过阅读教材，能很好地落实基础知识。
中考数学卷的基础题占 70%，因此得基
础者得天下。中考数学卷的基础题都
能在教材中找到，中档题、难题也常常
来源于教材。建议同学们在阅读教材
的时候，不仅仅是看看定义和定理，每
课的引入都有它的意义，每个例题的分
析都能带给我们一种分析问题的思路，
每道练习题的背后都有一个模型或者
方法。教辅和试卷的很多题目都是由

教材母题改编而来的，所以，看教材例
题，做教材习题，就能有事半功倍的效
果。单独看某一节内容，可能看不出教
材的精彩，但是完整阅读6册的教材，你
就能有不一样的收获。教材中不仅能
看到生活处处是数学，也能看到练习题
的影子，更能看到科学的态度和解决问
题的思路方法。

集错题 集错改错是大家公认的
一个学习的捷径，整理错题的过程是对

知识的重新理解，翻看错题的过程是对
易错点和重要方法的复习和强化。如
何做才能更高效呢？

首先要对自己的错因进行一个分
类，用活页本分类收集。当错题原因是
基本的概念或者方法时，有同学经常会
说“我这是粗心”，实际上每一个粗心都
源于审题不清或概念方法不扎实。此
时特别有必要认真地把题目记到集错
本上。如果是审题问题，找到那个没看

懂或没留意的条件，在集错本上做好记
录；如果是概念问题，就在教材中找到
这个概念的出处，并在集错本上做好概
念的记录。当错题是自己不会的方法
时，要着重记录下来分析题目条件、寻
找题眼的过程，同时记下解题技巧、规
范步骤和反思总结。当错题明显超出
自己能力范围时，暂时放弃对它集错。

其次，要充分使用错题集。如果说
单纯的集错是“1”，那么重做错题、复习

错题就是“1”后面的“0”。同学们要避
免把错题集做成面子工程，该标记的要
标记，该补充的要补充。集错一周之后
一定要重做错题，如再次出错要有符号
标识并改日重做直到做对，之后也要定
期重看错题。多次出错的问题要单独
标记，增加复习频率。

挖方法 跳出题目本身看问题，注
重经典数学模型的应用和数学思想方
法的提升。经典数学模型是在用数学

解决问题的过程中发现并总结得到的，
尤其是赵爽弦图、最短路径等教材中的
重点问题。数学知识容易获取也容易
遗忘，而数学思想方法是一种意识，一
旦掌握将受用终生。每份中考数学试
卷都会充分用到数学中的四大思想方
法：函数与方程思想、数形结合思想、分
类讨论思想、转化与化归思想。

在分析问题时，同学们要有意识地
使用数学思想方法突破难点，这可以帮
助大家理清思路、化繁为简。在复习总
结时，同学们要有意识地从数学思想方
法的角度来看，这可以帮助大家分门别
类，举一反三。数学思想方法就是数学
的内力，提升内力可使功力大增。

据《今晚报》作者：官婷婷
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4月9日，春暖花开、风和日丽，到处
都是春天的味道。一大早，我们就来到

《朔州日报》小记者站，坐上大巴车去塞
外和春天约会。

一路上，透过车窗看到了一个个山
村，一块块田地被分割得十分整齐，田
地的周围还有小溪环绕，真是“一水护
田将绿绕”啊！我们在车上一边做游
戏，一边欣赏着沿途的风景，不知不觉
就到了目的地。

一下车，我们就被眼前的美景迷住
了。广武旧长城脚下桃杏花开得正旺，
只见一朵朵桃花白里透红、压满枝头、
绽开笑容，似乎在迎接我们的到来。有
的桃花全开了，露出的花瓣里包裹着金
黄的花蕊，香气袭人，向我们展示着她
甜甜的笑容；有的还没有全开，小脸红
彤彤的；有的还是花骨朵儿，恰似衣襟
上的盘花扣。我置身花海，不禁想到了
陶渊明的《桃花源记》，给我一种心旷神
怡的感觉。陶醉于美景中的我，不禁想
将他留在我的身边，于是站在一棵棵桃
花树旁，专业摄影师给我们拍摄了美美
的照片。随着照相机咔嚓咔嚓的声音，
桃花给我们带来的自由和美好，置身在
我们的脑海之中，引发了我对美好生活
的向往和对大自然的热爱之情。拍完
照后，我们在李佩柔爸爸的讲解中参观
了旧广武城和广武广场。

下午，我们来到了广武城。站在明
长城脚下，深厚高大的长城盘踞在峰峦

叠嶂之间，宛如一条巨龙，令人望而生
畏。我远远看到了月亮门，被遥远的路
程吓倒了，但是为了看到月亮门的壮
观，我只能咬着牙向上爬，我们一步一
步登上了斜坡，每一步都走得非常吃
力，一路上，讲解员为我们讲解了广武
城的知识，我才知道，其实月亮门不是
门，月亮门原来是广武城的亭台，最后
经过 400 多年的风吹雨打，慢慢地倒塌
了，才形成了一个门洞，因此，得名月亮
门。终于爬上了山顶，我早已累得上气
不接下气，这时，我站在月亮门上俯瞰
长城，长城经过数年的风吹雨打，墙壁
上早已爬满了藤蔓，有些地方还冒出几
棵绿树，远处的山脉无不显示着这里的
威严，我被这壮观的美景所折服。

这次亲子实践活动，让我们走进大
自然，还了解到了长城的文化以及对中
华民族的意义和象征，收获真是多多，
令我流连忘返。

朔城区四中六（7）班 李灵丹（本报
小记者）

我和春天的约会我和春天的约会


