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今天值班，一大早就在木塔院里瞎转，迎
面碰到同事小曹，问我：“是要摘榆钱儿吗?”

“啊！”我惊讶地问：“榆钱儿，在哪儿呢?”“就
在前面东墙边儿呀！”“快带我去看看”，我有
点儿迫不及待。

榆钱儿在我童年记忆里呢，但是我还没
有和它真正地照过面。小时候的我喜欢唱
歌，上学路上慢吞吞地走着，一手轻轻划着
墙，嘴里悄悄哼着歌。放学回家一进家门，甩
开书包就旁若无人地哼唱起来，尤其在妈妈
做饭的时候，我一边扇风箱，一边随着拉风箱
的节奏唱。风箱的声音很大，我也可以旁若
无人地施展自己的歌喉，每每唱得陶醉在自
己的歌声里不能自拔，其中最有记忆的就有
程琳的《采榆钱》这首歌了。“东家妞，西家娃，
采回了榆钱过家家。一串串，一把把，童年时
我也采过它……榆钱饭榆钱饭，尝一口永远
不忘它……”那时的我以为榆树是南方树种，
离我很远，起码在我当时的环境里没听说过
吃榆钱儿。

后来听朋友说过她小时候吃过榆钱儿，
也以为这是一种可遇不可求的事儿。前几天

“西大滩”群小小在群里说，高速路口边有棵
榆树，她和老公在傍晚的时候悄悄地出去摘
了些，回家后高兴地在群里晒，立刻引起群里

姐妹们的惊羡，并延伸到可以做出什么美食
的话题，拉呱到很晚很晚，让我做了一晚上
寻找榆钱儿的梦。没想到榆树就在我身边，
榆钱儿其实每年都会和我邂逅，而我竟浑然
不知。

榆树很高大，远远地看嫩嫩的黄绿，一幅
春天使者的模样。树枝轻轻垂下来，上面竟
真的如歌词写的一串一串的，哦，这就是榆钱
儿啊！我站在树下仔细端详着它，小小的它
如碧玉一样的颜色，圆圆的，薄如蝶翅，中间
却又悄悄地鼓起来，很调皮的样子，就这样一
簇簇一串串地挂满枝头。

我捋下些捧在手心，取了几片放在嘴里，
清清淡淡中夹杂着一丝丝甜，怪不得无论什
么时候，它都会当做稀罕吃食出现在人们的
餐桌上，尤其在那个缺衣少食的饥荒之年，真
的是大自然的馈赠啊！我找了个袋子捋了一
些，下班后，开心地带回家，就像带回了整个
春天。

赶紧找了个小盆，细心地把里面的小虫虫
和树枝捡出来，然后开始清洗。洗出来的榆钱
儿似乎更翠绿了些，喜盈盈地等着我把它们变
成美食。该怎么做呢？我开始在网上搜索。
最后我决定熬榆钱儿粥和做榆钱儿团。

先淘米熬粥，抓了一小半儿榆钱儿放在

碗里备用，余下的我依照网上说的打了两颗
鸡蛋，拌了拌，又依次放了盐和十三香粉，加
了一点点碱面，又加了两勺子白面（家里只有
白面，网上说玉米面更好些）。这时开始坐锅
温水，等水快开的时候，我开始团榆钱。这时
候的她们已经彻底把自己融进在蛋液和白面
中，团在手里黏黏的。团好一个，放在笼屉
里，不一会儿，六个榆钱团乖乖地蹲在那儿
了，放上锅蒸。

这边粥快熬好了，把榆钱儿放进去，又切
了少许葱丝，炝了少许胡麻油，味道一下起来
了。榆钱儿在锅里面顽皮地上下翻滚，上面
又轻轻地飘着淡淡的油花儿，闻一闻，清香扑
鼻，尝一尝，滑润喷香，美味无穷，夹杂着新鲜
的甜丝丝的味道。

打开笼屉，随着水汽散去，蒸好的榆钱团
出现在眼前，比之前颜色绿了，却是一下显得
庄重起来。也可能是白面少了吧，竟看不到
有白面的痕迹。尝了一个，甜香中有一丝丝
咸，咸里又透着一丝丝香，嚼在嘴里很是劲
道，嗯，好吃！

网上查了查，榆钱儿饭不仅好吃，而且营
养价值高，健脾益胃，清热安神，还是减肥的
最佳食品。但我更在意的是寻找和追忆，寻
找春天的味道，追忆童年的快乐。

一盘春天
□杜丽君

生活的忙碌，冲散了相聚的热情；岁月的
温良，淡泊了昔日的深情。在日子忙得焦头
烂额，无暇其他的时候，时间大浪淘沙般的删
减了很多人的存在，联系的人也越来越少。

那些曾经默许着不离不弃的人，大都悄
无声息地渐行渐远，那些在百忙之中依然惦
念你的人，必然是真心的关怀与挚诚的情
感。愿意让你主动联系的人才是你真正在乎
的人，主动联系你的人，亦是真正在乎你的
人。真心，价值千金，真心，难得一见，真心对
你的人，要珍惜，多少年来不远不近，却始终
惦记你的人，最温暖。

人生山一程水一程，走过的坑坑洼洼将
会是岁月里深深浅浅的印记，只有经过了崎
岖的山路，才能体会到脚下的踏实，只有敢于
迎风而上，才有搏击巨浪的魄力。月圆月缺，
潮涨潮落都是注定的一幕，月圆下赏月，月缺
下惜月也是一番诗意的生活，我们虽不能改
变天气，但可以左右心情，不能改变容貌，但
可以展现笑容，不能回到过往，但可以珍惜现
在。让流年在岁月的沉积中发酵，尔后的回
眸，欣赏那挥之不去的情感。

人和人之间，最难得的就是真心，有真
心在，信任就在，感情就在，无论发生什么，

都不会变，不管相隔多远，都依然爱。这世
间，真心的人，聊着聊着就动了情，真诚的
人，处着处着就入了心。人心都是相互的，
你对别人怎样，别人就会对你怎样，你对别
人真，别人也会对你真，你对别人好，别人才
会对你好。

一份牵念，一世长情；一行文字，一生心
疼！这份入骨的深情，注定为你痴迷一生；这
份溶血的思念，注定为你缠绵一世！今生今
世，无论朝暮耳鬓厮磨，无论南北此岸彼岸相
隔，我都把你念藏心中，任岁月源远流长，愿
人生只如初见！

真 心
□吕高立

长相思·母亲节的思念
□梁峙山

相见难，别亦难。千里愁思
当可怜。长笺寄万言。

夜路寒，思路寒。谁可含悲
淹泪泉。经年休得闲。

长相思·五一家聚
□樊平发

早盼归，晚盼归，数备佳肴恐
不齐。倚门嘱鹊催。

子依偎，女依偎，喜在双亲眉
上飞。愧言几日陪。

遍地锦·紫丁香
□李 桃

一树舒开万千结，向春风、尽
情宣泄。秀夭娇、紫艳霞堆，恋旖
旎、流连粉蝶。

沁心脾、漫溢芳菲，却无端、
与愁相接。笔墨间、烟雨迷离，总
惹得、柔肠百折。

相见欢·读书活动
□武映梅

呼朋同倚西窗，浴书香。静
气怡心慢度、小时光。

皱纹著，青春去，有何妨。兴
起吟哦频发、少年狂。

长相思·春耕
□解景阳

垄内声，垄外声。晴雨抓墒
播种争，思芽几日萌。

汗盈盈，垢盈盈。但管身躬
忙不停，血心皆尽倾。

长相思·塞北初夏
□柳国桢

榆荚飞，柳絮飞。飘逸云烟
落客衣。乘风入翠微。

杏芳菲，桃芳菲。紫燕翩翩
双对归。铁牛犁晚晖。

玉连环影·右玉西口博物馆
□李必剑

寻古，遥接丝绸缕。商旅驼
铃，民族团栾舞。古棋局，九边
图，珍物馆藏，文史探骊珠。

长相思·学生高考感吟
□司红霞

博学之，审问之，听授专心
明惑疑，辛勤做卷题。

寒来兮，暑往兮，磨砺旬年
亮剑挥，青春蓬勃时。

《荷包牡丹向阳开》 王与东 摄

母亲还是烈性子
到如今一丁点都没有改变
她身上发生的每件事可圈可点
尤其面对突如其来的人和物
都能对付得游刃有余
在生产队里种地、锄禾、收割
总是冲锋在第一线
她成为楷模，也并非易事
满手的厚茧，布满双唇的火疱
腰肌劳损，在一一见证她的柔韧
她没有上过学堂，计算工分的时
候，从来没有出过差错
谁属于小肚鸡肠，宽宏大量
她都隐藏在心里
她就是让我们学会刚强、坚韧、
和善、上进……
对待左邻右舍，亲戚朋友
她总会释放出迎春花般的馨香
这些传统，我们一直记在心上
她的举止言行，就像田间上的蒲
公英，闪烁着朴素的光点
她所有的付出，远大于回报
如今母亲的身体，由外到内，滋
生了无数的暗疾
这也许是她一生中
留给自己的印记

母 亲
□李日清


