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清凉山
一个迷离的传说

清凉山属洪涛山脉（阴山山系南延之余脉），
位于山西省怀仁市悟道村西2.5公里处。其山体
陡峭，峰峦叠翠，横跨何家堡乡和云中镇，面积18
平方公里，主峰南峰海拔1647米，与桑干河谷地
相对高程为650米。旧存华严寺砖塔和石窟、寺
院遗迹。上世纪九十年代开始，在山西省文物局
的帮助下，进行了全面修复。修复后的景区包括
25处人文景观和38处自然景观。

在怀仁人的心目中，清凉山与几百里外的
佛教圣地五台山有着不解的渊源。当地流传着
一个久远的传说，说清凉山上的清凉寺是文殊
菩萨赴五台山途中的第一道场。民间更有“先
有清凉山、后有五台山”一说。

流播于民间的各类传说，往往是飘忽于历
史之上的一缕雾纱，亦真亦幻间，唤起无限遐
思。而诸多传说的背后，往往都掩藏着一个历史
的真实，吸引着我们去流连探寻。当我们把能够
收集到的信息逐一厘清，便会发现，“清凉寺是文
殊菩萨赴五台山途中的第一道场”这一传说的背
后，既有虚幻的成分，也有历史的真实。

根据现有文献，佛教传入中国，大致是在东
汉明帝时期（公元 67 年左右）。佛教传入中国
后，被称为浮屠教。而后，经长期传播发展，形
成了具有中国民族特色的中国佛教。而作为中
国四大佛教圣地之一的五台山，更是佛经中明

确记载的文殊菩萨的宣法道场。
关于文殊菩萨，其本体是五髻菩萨，即顶上

有五髻，为童子形。五髻表示五智五佛，童子取
天真之意，因而文殊亦称文殊师利童子，俗称孺
童文殊。文殊的坐骑是一头青狮，表示智慧之威
猛；手持宝剑，表示智慧之锐利，因此，他的美名
尊号是“大智文殊”。《华严经》称，文殊菩萨，是十
方诸佛母，一切菩萨师。今为辅助释尊教化众
生，于公元前六世纪，示现出生于印度舍卫国，多
罗聚落一婆罗门家，父名梵德，从母右胁生（出生
方式与禹、启相同——笔者注），身紫金色，出生
即能言，具三十二相，八十种好，与佛同等。

历史上，五台山作为文殊菩萨道场，不晚于
魏晋南北朝时期。东晋时期翻译的《华严经·菩
萨住处品》云：“东北方有菩萨住处名清凉山，过
去诸菩萨常于中住。彼现有菩萨名文殊师利，
有一万菩萨眷属，常为说法。”唐初的《古清凉
传·立名标化一》即据此云：“《华严经·菩萨住处
品》云：……今山上有清凉寺，下有五台县清凉
府，此实当可为龟鉴矣。”而法藏法师的《华严经
探玄记》则明确认为清凉山就是五台山，五台山
就是文殊菩萨的道场：“清凉山则是代州五台山
也。于中现有古清凉寺，以冬夏积雪，故以为
名。此山及文殊灵应等，有传记三卷。”

从寺院建筑年代上看，唐代《道宣律师感通
录》（又名《宣律师感天侍传》）中，记载了麟德元
年（664）道宣律师与天人的问答：“又问：今五台
山中台之东南三十里，见有大孚灵鹫寺，两堂隔
涧犹存，南有花园，可二顷许，四时发彩，人莫究
之。或云汉明所立，又云魏孝文作，互说不同，
如何？答云：俱是二帝所作。”讲的是五台山中
台东南方的“大孚灵鹫寺”，一说是汉明帝所建，
一说是北魏孝文帝所建，道宣律师不知孰是，问
于天人，天人回答“俱是二帝所作”。但是，从其
后的具体叙述中，却又表明是最早来华的僧人
摄摩腾提议汉明帝所建，而魏孝文帝只是常来
礼谒：“此山灵异，文殊所居，周穆于中造寺供
养，及阿育王亦依置塔。汉明之初，摩腾天眼亦
见有塔，请帝立寺，山形像似灵鹫，名大孚。孚，

信也。帝信佛理，立寺劝人。元魏孝文，北台不
远，常来礼谒……”现在的五台山上，历代文殊
造像，不下五十余种。如显通寺（始建于汉明帝
永平年间，初名大孚灵鹫寺）的老文殊、甘露文
殊和千钵文殊，观海寺（亦称明月池，创建于北
魏）的金刚文殊，菩萨顶（创建于北魏孝文帝年
间）的大威德文殊和带箭文殊，罗侯寺（创建于
唐代）的白文殊，广仁寺（建于清道光年间）的红
文殊和黄文殊，东台顶的聪明文殊，南台顶的智
慧文殊，西台顶的狮子吼文殊，北台顶的无垢文
殊，中台顶的孺童文殊等等。

反观怀仁清凉山，其作为“文殊菩萨赴五台
山途中的第一道场”，除了民间传说外，几不见于
佛经或史籍所载。而其上散布的寺院、石窟、佛
塔诸遗迹，据考古证实，均为辽金时期所遗。

说明“清凉山是文殊菩萨赴五台山途中的
第一道场”仅仅是一个流播于民间的传说。

然而，民间传说，往往又掩盖着一种历史的
真实。我们看，怀仁清凉山正北山腰有石窟遗
址，窟前砖砌出前檐洞，明间上题“清凉寺”。而
五台山亦名“清凉山”。据唐代法藏著《华严经
探玄记》：“清凉山则是代州五台山也。于中现
有古清凉寺”。山名、寺名出奇的一致。另外，
怀仁清凉山石窟所奉为文殊造像，而石窟的东
侧又有文殊院遗址。说明这里，曾经就是文殊
菩萨的宣法道场。这与五台山作为文殊菩萨的
宣法道场又是出奇的一致！

上述两个“一致”的背后，应该有一种历史
的凭依。

唐代末年，中国再次陷入分裂割据状态。
尤其是公元 936 年，后晋高祖石敬瑭将包括燕
（幽）、蓟、瀛、莫、涿、檀、顺、云、儒、妫、武、新、
蔚、应、寰、朔在内的幽云十六州拱手献给契丹
国之后，恒山就成了中原王朝与契丹（辽）的“国
境线”。恒山以北的地区，尽为契丹所有。

契丹，本为信奉萨满教的草原民族，原无佛
教信仰。唐末，契丹族首领耶律阿保机统一邻
部，扩大经略，即有意吸收内地文化，以延揽汉
人。而佛教便成为其重要选项。唐天复二年

（902），辽太祖便有开教寺的创举。到天显二年
（927）攻陷信奉佛教的女真族渤海部后，迁徙当
地僧众五十余人到都城，并建天雄寺，宣传佛
教。从此，佛教的信仰逐渐流行于契丹贵族之
间。耶律德光即位后，又取得了燕云十六州，而
这一带原本就佛教盛行，更促进了辽代佛教的
发展。到辽圣宗、兴宗、道宗三朝（983—1100），
辽代的佛教臻于极盛。迄今发掘的辽代墓葬
里，其随葬器物中，佛教题刻是重要的内容。而
辽代的佛塔更以其特有的建筑风格，成为今人
了解辽代历史风貌，感受契丹文化的重要载
体。甚至契丹贵族子弟的小名，也多取于佛教
内容。这些，都充分说明，佛教在辽代社会中，
不仅为统治者大力提倡和扶植，而且成为了社
会各个阶层的普遍信仰。而作为无上智慧之化
身的文殊菩萨，尤为民间所敬奉和膜拜。

但是，从地域上看，作为文殊菩萨宣法道场
的五台山（清凉山），却恰恰位于恒山以南的北
宋境内。也就是说，作为大辽国的臣民，想拜谒
文殊菩萨，就得穿越国境线，进入大宋境内。这
对处于敌对两国的臣民来说，是绝对不可能
的。《辽史·本纪》就记载了一件发生于辽圣宗统
和元年的谍事。这一年十一月的癸丑日，“应州
奏，获宋谍者，言宋除道五台山，将入灵丘界。
诏谍者及居停人并磔于市。”于是，他们便在恒
山以北大辽国境内，西京府附近另选佳境，创立
寺院、营构石窟、建造佛塔。这便是后世怀仁之
清凉山。从“清凉山”“清凉寺”这些与五台山佛
迹相对应（五台山亦名清凉山，五台山清凉寺内
因有著名的文殊圣迹“清凉石”而得名）命名看，
这里，就是当时大辽国的文殊道场。

同样的历史景观于今河北省蔚县亦有呈现。
在今河北省蔚县与逐鹿县交界处，有一座

“小五台山”。这里曾有一处叫做“金河寺”的佛
教寺院。从其悬空庵塔群的建筑风格、形式和
特点来看，为辽代建筑。据《辽史·本纪》，统和
十年九月的癸卯日，辽圣宗就曾“幸五台山金河
寺”并“饭僧”。与怀仁清凉山不同的是，蔚县的

“五台山”，更多了一些皇家色彩。

逮及辽国灭亡，金国建立后，其与南宋的国
境线逐次推进至淮河一线。对恒山以北的信众
而言，五台山不再是他们望而不及的圣地了。
而怀仁境内的清凉山，亦完成了其历史赋予的
宗教使命。

沿着这一历史脉络，重新审视民间传说中的
“先有清凉山、后有五台山”，不难发现其中隐含
的“遗民”情结。即对于陉北西京一带的“大辽遗
民”来说，其先辈欲往文殊道场谒佛，皆在怀仁
清凉山。逮及“吾辈”，则可越恒岭而之五台。

由是，亦可推出“先有清凉山、后有五台山”
这一民间传说的起始，不应早于金代。

从历史的长河来看，清凉山作为文殊菩萨的
宣法道场，是短暂的。但这丝毫不影响其应有的
历史地位。因为在公元十世纪到十二世纪，近两
百年的时间里，这里，曾是陉北信众“最初的”的
朝圣之地，亦必然是他们心中的“第一道场”。

据说，华严宗初祖法顺和尚，俗姓杜，人称
杜顺。在长安城收了一名叫智冲的俗家弟子。
有一天，智冲执意朝礼五台山，屡劝不听。于
是，杜顺交给他一封密函，并说：“如果到了五台
山，见不到文殊菩萨，才可以打开此函阅看。”后
来，智冲寻遍五台，不见文殊踪影。于是，向一
老翁询问。老翁回答说：“大士下山弘化，杜顺
和尚是也！”转身之际老翁已不见。急拆函，上
有一偈云：“游子漫波波，台山礼土坡；文殊只这
是，何更问弥陀！”恍然大悟的智冲急忙赶回长
安城，杜顺和尚已圆寂了。

其如偈云：此心若向佛，何处不清凉？
宋旭
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按照大脑指令可做出灵活动作的
智能仿生手，帮助肢体缺失患者重建手
部运动功能；会学习的农田打药机器人
能在雨雪、低能见度等恶劣条件下自动
驾驶作业；宠物型机器人可以陪伴老人
和小孩，有温度地进行情感交流……

正在浙江杭州举办的 2023 全球人
工智能技术大会上，形形色色的人工智
能概念和产品吸引众多目光，与会专家
就人工智能话题展开探讨，描绘未来发
展图景。

智慧生活可感可触
由中国人工智能学会和杭州市政

府主办的此次大会，吸引了国内外近
300位业内专家和70余家企业参会。穿
梭在大会展区内，日新月异的人工智能
技术可感可触，生产、医疗、教育等越来
越多领域都能看到人工智能的身影。

简单输入文字，几秒就能生成图
画、创意、文本等，百度“文心一言”“文
心一格”、科大讯飞“讯飞星火认知大模
型”等生成式人工智能产品，通过自然
对话方式理解和执行用户任务，吸引众

多参展观众体验，展现了人工智能更广
泛的应用前景和巨大的赋能潜力。

让截肢患者可以像控制自己的手
脚一样控制假肢，帮助孤独症患者提升
社交沟通与行为能力，助眠舒压、改善
睡眠质量……在强脑科技的展台上，公
司展出了智能仿生手、智能灵巧假腿、
脑机智能安睡仪等多款脑机接口产
品。工作人员表示，这些产品目前已在
康复、大健康、人机交互等领域被应用，
智能仿生手等产品已累计帮助上千名
残疾人回归正常生活。

“人工智能正在深刻改变这个时
代。”中国工程院院士、中国人工智能学
会理事长戴琼海在大会上表示，机器人
已大规模应用于自动装配生产线，自动
驾驶车辆已可以在城市道路行驶，以深
度学习为代表的人工智能推动了科技、
医疗、电子、金融等行业快速发展，人工
智能体现了很强的赋能作用。

不断拓宽应用场景“智”绘未来
从电商、搜索，到对话、产业场景，

我国的人工智能大模型正逐步落到应

用层面。未来，随着技术不断迭代更
新，其应用场景将更加广泛。

从虚拟数字人到外骨骼机器人，主
打陪伴的机器人将随着人工智能深度
学习模型相关领域的发展，外形、交互
能力以及学习能力甚至情绪感知能力
都将得到很大提升。2022年，科大讯飞
正式宣布启动“讯飞超脑2030计划”，目
标是让人工智能懂知识、善学习、能进
化，让机器人走进每个家庭。

在会上，中国科学院院士管晓宏描
述了人工智能在音乐艺术领域的应用
前景——“复活”3000 首中国古琴曲。
中国古琴曲有特殊的记谱方式，主要记
录指法和音位，不记录每个音的具体
值，仅凭曲谱不能直接演奏，需要转化
成可演奏的琴曲。

“这是中央音乐学院音乐人工智
能与音乐信息科技系一位博士生的研
究课题，该项目将人工智能等前沿科
技应用于古琴领域，通过深度学习古
琴古曲，建立古琴数据集并完成古琴
琴谱数字化的底层工作，推动古琴文
化保育与传承。”管晓宏说，人工智能

技术在很多领域都展现出强大的应用
潜力。

与会专家认为，人工智能可以拓展
人类发现、理解与创造的能力。未来，
它的发展要承担起赋能生活、提升幸福
感的使命。

智脑同飞促发展
在与会嘉宾看来，人工智能要加

速发展还有很多瓶颈问题要解决。未
来的人工智能应该具备对大场景、多
对象、复杂关系的精准理解，这样才能
弥补现有人工智能的不足并推动其
发展。

“这就要求我们从脑科学出发，
构建新一代人工智能的理论、方法和
技术。”戴琼海表示，应加快脑科学基
础研究，智脑同飞带动人工智能技术
发展。

另一方面，要推动人工智能的创新
发展，数据、算法与算力是发展支柱。
戴琼海说，当前，算力的优化与创新刻
不容缓。人工智能进入了交叉时代，除
了向物理要算力，还要向脑科学要算
力，比如类脑计划，希望通过模拟脑科
学里的机理提升算力。

人工智能加速变革的同时，针对其
伦理规范、风险框架等方面的探索同样
被广泛关注。与会嘉宾表示，要强化伦
理风险治理，促进国际合作交流，让人
工智能更好地造福人类社会。

人工智能加速走进百姓生活
——从2023全球人工智能技术大会看行业新趋势

新华社记者 魏董华

新华社北京电（记者 樊曦） 记者
从中国国家铁路集团有限公司获悉，6
月 10 日，国铁集团在 12306 网站（含手
机客户端）试行在线选铺服务，选择通
达全国各区域的 230 趟高铁、普速旅客
列车作为试点，对普速列车软卧、硬卧
和动车组软卧、一等卧、二等卧等铺别
提供在线自主选铺服务，同时，继续实
行对 60 岁以上老人等重点旅客优先分

配下铺的服务。
国铁集团客运部负责人介绍，目

前，旅客在铁路车站售票窗口、代售点
等线下渠道购买卧铺车票可选择铺别，
在 12306 网站购买卧铺车票由系统自
动分配铺位。

在 线 选 铺 服 务 推 出 后 ，旅 客 在
12306 网站购买试点车次卧铺车票，可
在线自主选择试点普速列车硬卧的上、

中、下铺和软卧的上、下铺，动车组软卧
的上、下铺，一等卧的上、下铺，二等卧
的上、中、下铺等铺别，系统将自动为旅
客分配符合要求的铺位，同时继续实行
对 60 岁以上老人等重点旅客优先分配
下铺的服务。如剩余铺位无法满足选
铺需求，系统将随机分配铺位，旅客可
根据自身情况选择接受或者取消。旅
客线下购票仍可自主选择铺别。

该负责人表示，在线选铺服务上线
后，将进一步提升旅客购票体验，更好
地满足旅客出行需求。有关在线选铺
服务试点车次详细信息，旅客朋友可通
过铁路12306网站查询。

12306网站试行在线选铺服务

6 月 10 日，工作
人员在宁夏灵武羊
绒产业园区一家羊
绒加工企业纺织车
间作业。

宁夏灵武羊绒产
业园区经过多年培育
发展，形成了集原料
收储、分梳、绒条、纺
纱、织衫、面料于一体
的产业链。2022年宁
夏灵武羊绒产业园区
完成产值16.67亿元，
同比增长38.02%。

新华社记者
王鹏 摄

新华社北京电
（记 者 戴小河 于
瑶） 记者从国家电
网获悉，宁夏—湖南±
800 千伏特高压直流
输电工程6月11日开
工建设，这是我国首
个“沙戈荒”风光电
基地外送电特高压
工程。

国家电网董事长
辛保安表示，宁夏—
湖南特高压工程是促
进宁夏资源优势转
化、保障湖南电力供
应的重点工程，是推
动“沙戈荒”基地大规
模开发、加快新型能
源体系建设的示范工
程，对提高电力余缺
互济、时空互补、多能

互换能力，实现更大范围电力资源优化
配置，助力经济高质量发展具有重要意义。

宁夏—湖南特高压工程额定电压±
800千伏、额定容量800万千瓦。送端在
宁夏建设中宁换流站，汇集宁夏地区的
光伏、风电和支撑煤电。受端在湖南建
设衡阳换流站，以 500 千伏接入湖南电
网交流系统。直流线路全长1634公里，
途经宁夏、甘肃、陕西、重庆、湖北、湖南
6省份，工程总投资281亿元。宁夏—湖
南特高压工程建成后，每年可向湖南输
送电量超 360 亿千瓦时，在满足电力可
靠供应方面将发挥重要作用。
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新华社天津电（记者 周润健）
进入6月，银河开启最佳观测期。在远
离光污染的地方，如郊外、农村、高山
等地区，夏日银河像一道气势磅礴的
瀑布、一幅色彩斑斓的油画、一束绚丽
多彩的礼花，令人惊叹，让人难忘。

夏日夜晚，告别了白天的闷热，
非常适合仰望星空。静谧的夜空中，
不仅有点点繁星，如果你愿意等候的
话，时间不长就能见到美丽的银河。

银河，看起来像一条白茫茫的亮
带，这个季节天一黑，就能在东南方
向看到它最亮的部分，并随着时间推
移越升越高，直至黎明前从东北向西
南方向“划开”整个天空。

中国天文学会会员、天文科普专
家修立鹏表示，虽然一年四季都可以
看到银河，但夏季是欣赏银河的绝佳
季节。在光污染较小的地方，银河肉
眼清晰可见，如烟似纱，非常壮美。

银河各部分的亮度是不一样的，
最亮的是银心（天蝎座、人马座天
区）。“银心是银河最灿烂、绚丽的部
分，但在北半球只有夏、秋两季才是
观测它的好时机。进入 6 月，天黑后
不久，银心就会从东南方向升起；6月
往后，银心的位置逐日升高，观测条
件越来越好。随着夜色渐深，织女
星、牛郎星、天津四组成的‘夏季大三
角’也会热闹登场。”修立鹏说。

悠悠夏日，喜欢露营观星的朋
友在这个季节可以出动了，与银河
来一场美丽的邂逅，再来一张浪漫
的合影。

如何把人物与银河拍在同一张
照片里，留下精彩瞬间？北京市天文
摄影爱好者王俊峰建议，首先选择在

暗夜条件较好、光害等级较低的条件
下进行拍摄。根据不同的构图，可选
用不同焦段进行拍摄。广角和超广
角可以拍摄人和“银河拱桥”的合影，
中焦可以拍摄人和银心的合影，或是
结合赤道仪对银河进行长时间曝光。

“用中焦拍摄时，可以采用被拍
摄人物距离镜头稍远、用银心当背景
的剪影方式，这样能体现出宇宙的浩
渺和人类的渺小的对比，让画面更富
意境。此时焦点要对到被拍摄人物
身上，拍出来的效果会比较梦幻；如
果采用广角拍摄，可以展示银河更多
的内容，被拍摄人物根据构图需求站
位合适就可以。需要注意的是，在长
曝光期间，被拍摄人物要保持不动，
以确保拍出来后人像清晰，如有必
要，可进行合理补光，也可结合光绘
摄影进行更丰富的创作。”王俊峰说。

银河开启最佳观测期，去和它合张影吧

新华社耶路撒冷电（记者 王卓
伦） 以色列特拉维夫大学日前发布
公报说，该校人员参与的一项研究发
现，深部脑刺激法可使人在睡眠期间
增强记忆。

研究报告发表在新一期英国《自
然·神经学》杂志上。研究人员指出，
他们首次证明了一个长久以来的说
法——睡眠期间海马体和大脑皮层
的协同活动是增强记忆的关键机制，
即通过睡眠期间海马体和大脑皮层
之间的交流，大脑中的记忆能够得到
持久巩固。

深部脑刺激法是治疗帕金森病
等神经疾病的重要方法之一，即把电
极植入脑中特定的神经区域，再外接
电池给予刺激，以改善脑细胞的功
能。新研究由美国加州大学洛杉矶
分校和以色列特拉维夫大学等机构
的研究人员合作完成。研究人员在
18名癫痫患者脑中植入电极，研究睡

眠期间深部脑刺激法的作用。
研究报告说，睡眠期间深部脑刺

激法可改善大脑中负责获取新记忆
的海马体和负责长期存储记忆的额
叶皮层之间的交流。监测睡眠期间
海马体活动发现，这一疗法能够精
确、定时将电刺激传递到额叶皮层。
通过对接受和不接受深部脑刺激法
两组受试者的比对性测试发现，睡眠
期间深部脑刺激法能够显著改善受
试者记忆的准确性。

研究人员还监测了这一方法以
单个神经元为单位对大脑活动的影
响，结果发现，在睡眠期间开展精准
刺激有助于加强海马体和额叶皮层
之间的交流。他们认为，作为特殊
的干预式刺激疗法，深部脑刺激法
有助于改善和巩固记忆，增强大脑中
海马体和大脑皮层的协同性，未来有
望为治疗痴呆症等记忆障碍疾病带
来启发。

新研究：

深部脑刺激法可在睡眠中增强记忆


