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英雄本色侠义情怀
——走进旧广武城（上）

山阴县有两座广武城，它们像孪生兄弟，相
互牵手，齐聚县西南四十公里雁门关外勾注山
下的广武镇。二城雄踞关口，南接长城，敌楼对
峙，烽燧相望，进可攻，退可守，为古代雁门关军
事防御体系的前沿阵地，更是中国历史上汉民
族与少数民族相互战争的重要据点，也是各民
族之间相互碰撞交融的重要通道。

新旧广武城与明山阴段长城为邻，一直与
战争相关。正如《两镇三关志》所载：“广武当朔
州、马邑大川之冲，忻代崞峙诸郡县之要，凡敌
由大同左右卫入，势当首犯。”

闲言碎语话广武
在走进旧广武城之前，有必要说说“广武”

以及宋辽划界。
“广武”一词，定义纷杂。字面意思，“广”为

“大”“广大”义；“武”为“武力”“用武”“止戈”
义。止戈为武，渴望和平，才是“广武”之本义。
广武一语，词性豪迈，侠柔并举。对于地名而
言，更是被北京、四川、甘肃、陕西、河南等地领
用。就山西而言，勾注山南北之“广武”更是独
领风骚。

乾隆《直隶代州志》载：“广武故城，州西十

五里，前汉置广武县属太原；后汉、晋、北魏胥属
雁门。隋开皇十八年，改县为雁门。”

《隋志》载：雁门故郡在“后周置肆州，开皇
五年改代州，置总管府。大业初，府废，置雁门，
治雁门县。”

《括地志》载：“广武故城在雁门县勾注山南
四十五里。”

《通典》载“：广武故城在雁门县西南。”
《明一统志》载：广武故城“在代州西一十

五里。”
《图经》载：广武故城“在勾注陉口之南，即

汉械系娄敬地，后魏移置上馆城。”
以上为勾注山南之广武，也即今代县广武

古城。
而对于山北旧广武城的建置年代，众说纷

纭。但基本的观点是“辽金”所置。辽金之前是
否存在，这里不作考证。“辽金”所指，实为模
糊。一个城池的设置，不可能同时出现两个朝
代的说法。此为笼统之言。既出自“辽”，何必
言“金”？既出自“金”，又何必说“辽”？基于此

“混合”之说，我想大概是缘于“辽金”同期，可为
何又不言及宋朝呢？而更有人言之凿凿：“据史

书所载”，亦或“据辽史所载”，大抵没有具体所
指。查辽史，断无旧广武城之片言只语。旧广
武城建于辽代，没有史书支撑；至于“金广武城”
之说，有《金·地理志》为证，其言“（金）贞祐三年
（1215）七月，割朔州之广武隶代州。”此言，也只
是说贞祐三年时，广武城属地由朔州改隶代州，
非言金所置。

对于以上困惑，史学界人士和当地学者，皆
言：金广武县于贞祐三年隶属代州，由此确认“金
广武城”之来历；又言辽广武城来源于现旧广武
城裸露的夯土之形制为辽代。二说并用，才有旧
广武城建于辽金之说。此说究竟有多少理由能
经得起历史拷问，我们静候“权威”观点出现！

近日读复旦大学历史学系教授余蔚所著
《中国行政区划通史·辽金卷》一书，得“金广武
县”建置之说，不妨“拿来”，也许对我们了解旧
广武城的过往有所帮助。

余蔚教授的观点是：广武县，贞祐二年
（1124）置，贞祐三年（1125）割隶代州，治今山西
朔州市东南65里南榆林乡旧广武。同时言：“按
广武始置不见载，应是其建置较迟，已近金末之
故。考西京路所属，曾于贞祐二年大举升置政
区，升大同怀仁县为云州，升弘州阳门镇为阳门
县，升朔州马邑县为固州，升应州山阴县为忠
州、浑源县为浑源州。广武之置，亦应在此年
也。”同时，引用了《纪要》卷 44《山西六》“大同
府·广武城”条：“广武城，《志》云：在（马邑）县南
八十里，盖与代州接界，今广武驿以此名。”又
称：“《志》云：县城东南五十里雁门关下有广武
驿。”今朔州东南之旧广武是也。

对于余教授所言“治今山西朔州市东南65
里南榆林乡旧广武。”应该是治今山西朔州市东
南65里张家庄乡（现广武镇）旧广武。

辽是契丹族建立的朝代，起于907年耶律阿
保机“契丹可汗”，止于1125年被金所灭。共传9
帝，享国218年。

金是女真族完颜阿骨打建立的朝代，起于
1115年，止于1234年被蒙古所灭。共传10帝，
享国119年。

宋是汉族建立的朝代，分北宋、南宋两个时
段。起于960年后周将领赵匡胤“陈桥兵变”夺
取帝位，止于1279年“崖山海战”南宋灭亡。宋

朝历史上承“五代十国”、下启元朝。共历18帝，
享国319年。

辽、宋共享年代是从960年到1125年，是两
朝恩怨“纠结”期。期间又夹杂了个北方女真族
人完颜阿骨打，既看不惯契丹人的“彪悍跋扈”，
又看不起赵王室的“软弱无能”，在上京会宁府
（今黑龙江哈尔滨市的阿城区）急匆匆建了个大
金王朝，建元“收国”。这大金国雷厉风行，先灭
辽，后灭宋，把两个本来就“剑拔弩张”的敌对
国，搞得懵圈了。

石敬瑭割让燕云十六州
辽宋纷争，缘于后晋石敬瑭的“儿皇”梦。

公元907年，朱温逼迫唐哀帝禅位，繁荣一时的
唐帝国灭亡，朱温建梁，史称“后梁”。“后梁”建
国时，原唐朝各大藩镇纷纷割据自立，“后唐”

“后晋”“后汉”“后周”纷至沓来，中原王朝进入
了“五代”混乱期。此时的契丹族，还在“可汗”
耶律阿保机的统领之下。直到公元916年，契丹
族定都临潢，建立了自己的辽王朝。

经过十多年的征伐，辽国向东征服了松花
江流域的渤海国，向西扩展到阴山以西，北界远
到黑龙江，南界则以长城为界，到公元926年，成
为当时疆域庞大，最有实力的帝国之一。

又过了一个十年的公元936年，“后唐”河东
节度使石敬瑭起兵叛乱，想自立为帝，向辽国求
援，并以长城以南的“燕云十六州”为酬，贿赂辽
国。耶律德光欣然出兵，帮助石敬瑭击败后唐，
并扶持石敬瑭为中原皇帝，改国号为“后晋”。

石敬瑭“十六州”的割让，使中原北大门完全
失守，辽国疆域逐渐向内地渗入。导致中原诸王
朝与辽进行了旷日持久的“燕云十六州”之争。
首当其冲的是公元959年，周世宗柴荣收复“燕云
十六州”的北伐战争，劲取瀛、莫二州，收复盖津、
瓦桥、高阳三关。其次是宋太祖赵匡胤收复“燕
云十六州”之战。太祖时，宋军曾三次发起对辽
国的进攻，最终都以失败告终。最终使辽宋围绕
着幽云十六州的归属问题，纠缠不断。这种格
局，直到“澶渊之盟”后，才得以结束。

澶渊之盟和瓦桥关事件
公元1004年，萧太后与耶律隆绪再次大举

南侵，兵锋直抵澶州，宋朝举国震惊。当时的宰
相王钦若提议迁都金陵，大臣寇准主张亲征，奈
何真宗与众大臣意在讲和。萧太后意欲宋朝

“归还”周世宗柴荣收回的瀛、莫二州和盖津、瓦
桥、高阳三关土地，遭到宋朝拒绝。最终宋辽两
国以宋朝每年赠予契丹银十万两、绢二十万匹
的条件，达成和议，两国维持边界线不变，这便
是著名的“澶渊之盟”。

“澶渊之盟”后的仁宗庆历二年（1042），辽
趁西夏元昊叛宋，宋朝自顾不暇之际，遂提出索
取瓦桥关以南十县的土地，再次遭到宋朝拒绝，
但达成宋每年增加契丹银十万两、绢十万匹的
和议。

澶渊之盟和瓦桥关事件后，最终迫使宋朝
每年送辽“岁币银”达二十万两、绢三十万匹，辽
宋形成一个相对平稳的和平时期。辽宋双方的
划界问题，成了常态。

熙宁和议和宋辽划界
熙宁五年（1072）八月，辽国越过作为两国

边界拒马河，并遣使入宋，要求重新勘定边
界；熙宁七年（1074）三月，辽主耶律洪基要求
宋朝拆除蔚、应、朔三州的堡垒和驿站，以分
水岭为界。

蔚、应、朔三州之分水岭，大抵在今天恒山山
脉一线，此线峰峦叠嶂，沟壑纵横，分水错综复
杂，而应、朔二州之勾注山一带，更是“山形勾转，
水势注流”，以分水岭为界没有一个明确的形迹。

熙宁八年（1075）三月，辽使萧禧又来索取
河东黄嵬山地，要求重新划界。宋朝着韩缜与
箫禧商议，并派沈括查阅疆土档案，之前的疆界
是以古长城（北齐）为界，与黄嵬山相去 30 余
里。经过六次会谈，终于按神宗的意思谈妥了
边界争执。七月，神宗下诏：“国家与契丹通和
年深，终不欲以疆场细故有伤欢好大体。既许
以治平年盖铺处旧址修盖，勿从和会，即更不论
有无照证。”

至此，宋辽以黄嵬山（今山西原平县崞阳镇
西南）北麓为界，宋割河东700里疆域于辽。大
致把该地区古长城以北的地方全部割让给了辽
国。辽的疆域，实际已从古长城南移30余里。

宋辽划界，把辽之代北与宋之河东之间狭
窄不连续的缓冲区（禁耕地带），都完全划清，其
精确程度已达到先应用分水岭，后运用界壕边
墙，树立界碑的程度。

王茂盛
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祛湿、降温、解暑……
夏季喝好这 10 杯水

夏季天气炎热，喝好这 10杯水，祛湿、降温、
解暑……

温开水——更解渴
陕西宝鸡市人民医院消化内科主任医师贺

继东 2015 年接受华商报采访时介绍，夏天的气
温接近人的体温，解暑良方应当是“以热制热”，
因为，喝热水会引起血管扩张，促进排汗，将体内
的热量带出，使体温真正下降，这样才会感觉非
常凉爽。

宝鸡市营养学会营养师闫乐 2015 年在接受
华商报采访时介绍，煮沸后自然冷却至 20-25℃
的白开水是最好的饮用水，既能迅速解渴，又不
会引起肠胃不适。

杨梅茶——缓解腹泻
吃得不卫生、贪凉、孩子脾胃功能不好，夏季

就容易出现腹泻。中国中医科学院教授杨力
2011 年在接受健康时报采访时指出，如孩子腹
泻，除适当用止泻药外，还可买点杨梅泡茶缓解
症状。杨梅属酸性，酸性有收敛的作用，所以杨
梅可止泻。

方法：用三四颗鲜杨梅（也可用杨梅干），用
热水冲泡，适当加点蜂蜜，代茶饮。杨梅、苹果加
冰糖煮水喝，止泻作用更强。

荷叶茶——消暑醒脑
中日友好医院营养科营养医师陈禹 2020 年

在健康时报刊文介绍，荷叶，归脾、胃、肾经，一杯
清爽的荷叶茶，可起到解渴消暑、化湿排浊、提神
醒脑的作用，适宜夏季饮用。

乌梅饮——开胃
营养医师陈禹 2020 年在健康时报刊文介

绍，夏天出汗较多，伤津液，易口干、口渴，饮用乌
梅饮不仅可以补充水分，还可以起到生津止渴、
开胃、促进食欲的作用。

方法：乌梅饮中可以加少许的冰糖、蜂蜜或
桂花酱，以改善乌梅酸涩的口感。如要增强乌梅
饮提振食欲的作用，还可以加山楂一起熬制。

菊花枸杞茶——解暑明目
营养医师陈禹 2020 年在健康时报刊文介

绍，菊花细分为白菊、黄菊和野菊，白菊侧重于平

肝明目，黄菊侧重于疏散风热，野菊味最苦，侧重
于清热解毒。

方法：日常代茶饮用，选白菊较好，既可清解
暑热又可明目，可谓一举两得。在菊花茶中加几
颗枸杞子，可调节菊花茶微苦的口感，也可以加
强养肝明目的功效。

薏米茶——健脾祛湿
北京中医药大学东直门医院药学部李明、袁

焱 2019 年在健康时报刊文表示，薏米性凉，味
甘，淡。《本草纲目》谓其“健脾益胃，补肺清热，祛
风胜湿，养颜驻容，轻身延年”。

方法：薏米挑选洗净、沥干水分，放入平底锅
内，开小火，慢慢焙出薏米的香味。再把枸杞洗
净，放入焙熟的薏米、冲入开水，浸泡 5~10 分钟
左右。根据个人爱好，可以在煮好的茶内加入熟
红豆之类的热性食材。

竹叶茅根茶——凉血止血
李明、袁焱 2019 年在健康时报刊文表示，竹

叶甘淡而寒，功善清热除烦，生津利尿。白茅根
甘寒，具有清热利尿，凉血止血的功效。荷叶味
苦微咸，性辛凉，能够清暑利湿，祛瘀止血。本方
尤其适用于夏季皮肤、鼻子容易出血的人。

方法：竹叶5克，白茅根5克，荷叶两克，放入
杯中，沸水浸泡，当茶饮用。每日一剂。

芦根水——清热解暑
广东省中医院副院长卢传坚 2019 年接受健

康时报采访时介绍，芦根作为深埋在水中的部
分，在具备通达之性的同时寒性更强，有清热利
尿的作用。

方法：可取芦根 15~30 克，蜂蜜适量。放入
锅中加水煮开后再煮 15 分钟左右，稍放凉后调
入蜂蜜，饮用。解暑清热。

生姜乌龙茶——暖胃
广州中医药大学第一附属医院肿瘤中心主任

医师周岱翰2017年在健康时报刊文介绍，夏天天
热，很多人贪凉会选择吃一些生冷的食物来解暑，
可能会引起胃部不适。这时候可以考虑来一杯生
姜乌龙茶。生姜乌龙茶适用于夏季过食生冷，胃
脘不适，舌苔厚腻者，或者是外感初起时用。

方法：生姜 2 到 3 片，乌龙茶叶适量，加适量
的水，或冲或煎，可以根据口味情况，酌情加少许
盐或红糖。

玉米须茶——祛湿、抗结石
江苏省中医院普内科主任徐陆周 2018 年在

健康时报刊文指出，玉米须性味甘平，有益肝、
胆、肾等经脉的作用，并且有利水、促进体内多余
水分代谢的好处。夏天喝玉米须茶还有凉血泄
热的功效，不仅能够排出体内的湿热之气，还具
有抗结石形成的作用。

方法：取 50 克左右的玉米须，用开水冲泡半
个小时左右就可以喝了。煮玉米时，别拔掉玉米
须，等煮好了玉米，把煮玉米的水倒出，用玉米水
代茶饮也可以。

最强高温来袭
如何预防中暑

中国天气网预计，6 月 14 日起至本周末，北
方多地将迎今年来最强高温，京津冀、山东、河南
等 11 地将开启连续高温模式，部分地区将冲击
40℃，或打破历史同期纪录。

如何预防中暑
减少外出
老年人、孕妇、有慢性疾病的人，特别是有心

脑血管疾病的人，在高温季节尽可能减少外出。
必须外出时，尽量选择清晨和傍晚，减少逗

留时间。如在中午出去，可以不时在银行、商场
等室内凉爽场所，休息数分钟后继续户外活动。

遮阳避暑
打遮阳伞、戴遮阳帽和遮阳镜，涂抹防晒霜，

减少在太阳直射下的户外活动时间。
及时补水
夏日外出时，随身携带运动饮料或淡盐水，

及时补充。还可饮用预防中暑的降温饮品，如山
楂汤、冰镇西瓜露、绿豆酸梅汤等。

随身携带解暑药
如藿香正气水、风油精、清凉油等，一旦出现

中暑，可用所带药品缓解症状。
注意饮食健康和卫生
夏季饮食宜清淡易消化、高维生素、高蛋白、

低脂肪，注意不要吃得太油腻。平时多吃新鲜蔬
菜和水果，不要酗酒、醉酒。

定期进行健康体检
有慢性疾病以及重病后恢复期及体弱者，要

增强防护意识，不宜从事高温作业。

如果中暑了怎么办
一旦自己或有人中暑，先拨打“120”急救电

话，然后进行力所能及的现场急救。
搬
停止活动，迅速脱离高温、高湿环境，转移患

者至通风阴凉处，尽快除去患者全身衣物。
如条件允许，可将患者转移至有空调的房

间，建议室温调至 16 至 20 摄氏度，让患者躺下，
抬高下肢15至30厘米。

量
快速测量体温，最好是核心温度，通常使用

直肠温度来反应核心温度。
如现场无法测量核心温度，也可测量体表温

度（腋温或耳温）作参考。如腋温或耳温不高，不
能排除热射病，应每 10 分钟测量一次或持续监
测体温。

擦
用冷水或稀释的酒精帮患者擦身并持续扇

风，也可用冷水淋湿的毛巾或冰袋、冰块放在患
者头部、颈部、腋窝或大腿根部腹股沟处等大动
脉血管部位，帮助患者散热。

补
快速补液。如中暑者清醒，没有恶心呕吐，

可喂其喝淡盐水或运动饮料，也可服用十滴水、
藿香正气水等中药。

有条件的，可现场快速静脉输液，首选生理
盐水或林格液，用 4 摄氏度的更好，既有降温作
用，也可适当扩充容量。但开始输液速度宜慢，
以免引起心律失常等不良反应。

这几类人群
慎食小龙虾

夏天到了，小龙虾正当季。哪些人群吃小龙
虾要慎重、如何掌握小龙虾的正确吃法，今天的
夏日健康帖带你一起了解。

小龙虾真好吃
但过敏体质的人要注意

现在进入吃小龙虾的旺季。近期的不少报
道反映一些食客在吃了麻辣小龙虾后，突然感觉
浑身又痒又痛，身上长满红红的疹子，忍不住反
胃，双唇红肿，全身皮疹，吐词模糊，手脚轻度肿
胀，并出现胸闷呼吸不畅，紧急送医后被诊断为
因吃了小龙虾过敏而引起的急性荨麻疹。

这是怎么回事？
原来，小龙虾过敏是由于食用异种蛋白引起

的，一般为Ⅰ型过敏反应。一些特殊人群对异种
蛋白特别敏感，免疫系统会把它当作外来入侵
者，释放出 lgE 抗体这类免疫球蛋白以进行攻
击。lgE 抗体存在于人体的很多部位，如鼻、咽
喉、气管、皮肤等的淋巴细胞当中，当过敏原和
lgE 抗体结合之后产生相关抗原抗体反应，就会
导致人出现皮肤荨麻疹、喉头水肿、血压降低、腹
痛腹泻等症状。

不仅会有以上症状，当过敏后出现血压降
低，血压若低于90/60毫米汞柱还可能发生休克，
不及时处理会危及生命。

医生提醒
食用前先评估自己的身体状况

既然吃小龙虾可能会引发过敏反应，那食客
们怎么判断呢？

医生建议，对于大部分人来说，小龙虾不属
于常吃的食物，食用前先评估自己的身体状况。
特别是第一次接触某种食物后，应注意观察身体
的反应，出现疑似过敏症状要及时就医。

小龙虾引发的过敏反应，多为 I型过敏反应，

通常症状出现较快，几分钟至数小时内会出现症
状；但也有少部分患者会出现迟发性过敏反应，
数天之后才会出现症状。过敏体质人群，要慎食
这类食物。

另外，即使此前从未出现过类似食物过敏的
情况，也切莫大意。

“医学上还有一种说法叫高敏状态。某段时
间你可能正因其他东西出现过敏，比如化妆品、
食物或者花粉等，免疫系统处于高敏状态，此时
异种蛋白进入人体后也会引发过敏反应。”湖南
省职业病防治院中毒医学科副主任医师袁娟提
醒，人体免疫系统并非一成不变，随着年龄增大，
可能会更容易出现过敏，须提高警惕。

除了过敏人群
这几类人群也要慎食小龙虾

并不是所有人群都适合吃小龙虾，哪些人群
要慎食，一起来看↓

怎么吃小龙虾更健康、安全？
对于普通食客而言，如何既能享受美味的小

龙虾，又能最大可能地避免食用风险呢？

此外，还要提醒大家，虾头尽量别吃。一些
食客喜欢吃虾头，认为虾头含有鲜美“虾黄”，但
这种吃法不利于健康。“虾头的确含有一些营养
元素，比如蛋白质和微量元素，但虾头也是吸收
毒素最多的地方，是最易积聚病原菌、寄生虫的
部分。”袁娟表示，尽管现在小龙虾多为养殖虾，
重金属含量少，但小龙虾外壳和头部依然是重金
属主要聚集处，因此不建议吃虾头。

来源：新华网、人民网、央视新闻等
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