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关 注 高 考

蓬松的毛，像白雪
似的。黑溜溜的，瞪得
像小灯泡般的眼睛，加
上那又胖又短的小腿，
凑成了我家非常可爱的
博美犬——小白。

小白的性格常常变
化。有时它很活泼，看
见熟人就立刻冲上去，
蹭他的脚。有时却像跟
屁虫似的，无论我走到
哪儿，它就一直跟到哪
儿。有时它很独立，没
事就到门口走走，但总
是能顺利回来。有时特
别勇猛，凡是见到它不
认识的，就会冲着对方
汪汪直叫，一直到把对
方吓退为止。有时却很
胆小，如果见到陌生人上我家楼梯，
它只是把头伸出门看着人家，直发
愣，因为他怕陌生人会夸它好看，特
别得害羞。总之，它的性格多种多
样，似乎还有其他一面。

但是它特别怕洗澡，有一次，表
姐来我家玩，见小白有一点儿脏，就
想给小白洗澡。谁知小白听到洗澡
两字，嗖得一下子钻到了床底，表姐
这才知道小白不喜欢洗澡，但仍不放
弃，用扫帚把小白从床底往外推。不
行，假装出去遛弯，这个方法也行不
通。经过几个方法后，最终用武力解
决，把它扒了出来。表姐立马抱起
它，放入浴盆中。这时，她立刻拿起
花洒往小白身上冲水，可小白一点也
不老实，左蹦右跳，想逃出浴盆，我立
马按住它，给它打上肥皂，轻轻按摩，
表姐赶紧给小白冲洗泡泡，可是这时
它却突然抖动身体，把水都甩到了表
姐身上，表姐马上变成了落汤鸡。妈
妈笑道，到底是你给它洗澡，还是它
给你洗澡呀？

这就是性格多变，不喜欢洗澡的
小白。但我依然喜欢它。

朔城区四中四(16)班 刘进昱（本
报小记者）

可
爱
的
小
白

自恋是什么？我似懂非懂，反正听
人说我们全家都很自恋……

老姐别的方面都不引人注目，但
吹牛的功夫却很厉害。逛街回家后，
她总会问我一句话：“我今天美不？”
要说她那长相，用她的话说：“一般一
般世界第三，女明星也差得远。”当
然，这纯属于她的自吹自擂，实际上
她是女明星的反义词。后来，她的自
恋又延伸到了其他方面，只要我拿着
英语单词去请教她，她就开始宣扬她
的“光辉历史”“想当年，我英语考试
每次都得第一名，好多学校都邀请我

去 呢 ……”天 下 怎 么 会 有 这 样 的 人
呢？我有 N 个问号……

俗话说：“龙生龙，凤生凤”。我这
个自恋的姐姐就是我那自恋的爸妈培
养出来的。当然，我作为他们的二姑
娘，也不例外，我和姐姐都遗传了爸妈
自恋的基因。

姐姐厨艺不错，兼做家庭营养师，
和自恋老妈一起研究新的菜谱，到这
时候她依然在自恋，只因为我说一句：

“哇！姐姐你做得太好吃了！”她就得
意洋洋地说：“不错吧！我这手艺，一
定能在烹饪比赛中获得冠军，成为‘米

其林三星大厨’!”我心想：咦！就凭你
才初级，就把自己吹成“大厨”，这是什
么话？了不得、了不得，最后，她更是

“变本加厉”，把我那平凡的不能再
平 凡 的 老 爸 老 妈吹成了“世界上最
牛”的人。

再说有一天，我正在写作业，姐姐
在化妆准备去参加同学聚会，突然，她
跑到我跟前，眨着卡姿兰大眼睛说：“看
我像不像‘电眼美女’？”我尖叫一声，跑
开了，只剩姐姐一脸疑惑地望着我，自
言自语道：“怎么了？难道不好看吗？
我明明‘沉鱼落雁、闭月羞花’，难道是
我太美丽，让她自叹不如了？”

当四个自恋狂在一起，又会碰撞出
怎样的火花呢？

应县五小五（4）班 智暄然

我家的“自恋狂”

如今科技发展迅速，以前那个时
候，亲人之间远程交流只能互相写信，
还要收取一笔邮费，而现在人们可以选
择更加方便快捷的方式——打视频电
话。它既不收费，又可以跟自己的亲人
你一句我一句的聊天，别提多快乐了。
我们不妨想象一下未来还会有什么吧！

首先，人们的住宿方面有了很大的
变化，因为世界上的人口增长速度远
超预期，所以便有了地下都市。这个
城市的规模特别庞大，就像蚂蚁的巢
穴一样错纵复杂，灯光、物资样样不
缺。在夏天可以抵挡炎热的阳光，冬

天可以隔绝地上的寒冷气息，不用担心
氧气不充足。

接着是生活方面。以前，交通堵塞
已经成了我们很常见的事，而未来则不
会出现这种情况，那时人们不再乘坐私
家车，因为有专门的悬浮公共汽车，可
以通过调整悬浮的高度通过障碍物，大
大节省了上班与等待的时间。

我相信现在的想象在日后一定会
变成现实，人类的发展一定会再创一个
新高度！

朔城区五小六（1）班 高鹏慧
指导教师：于春叶

未来的世界
岁月的车痕，在你我

之间留下道道痕迹。从
开始的陌生到害羞再到
无话不谈，是您的悉心培
育，才成就了现如今的
我。您总是为我们着想。

从第一次见到您，一
种莫名的亲切感涌上心
头，仿佛那是上苍早已注
定，您是改变我一生的良
师。我们既是师生，也是
朋友，这些感情如同灿烂
的烟火在我心头绽放，回
首望去，整个校园都是我
们昨日的身影。

您的培育让我成长。
以前的我非常内向，是您
的出现改变了我，也是您
的出现成为了我成长路
上的助跑石。

加减乘除，算不清您的奉献，千歌万
曲，颂不完我对您的崇敬。您用知识的
甘露，浇灌着我们理想的花朵；您用辛勤
的清泉，滋润着我们美好的情操。

课桌留下了回忆，粉笔写下了思
念，黑板记录了情谊，教室珍藏了日记
……每一次回眸，不是擦肩而过，而是
彼此珍惜。

令 公 桃 李 满 天 下 ，何 用 堂 前 更
种花！

朔城区五小六（1）班 张雪峰
指导教师：于春叶

老
师

我
想
对
您
说

一天，小乌龟正在家门口寻找食物，
一块石头把小乌龟绊倒了，它从山坡上
滑了下去。小鸟看见了，大喊道：“小乌
龟的速度真快，‘嗖’一下就过去了。”树
下有一个兔子洞，小兔子听见了，冒出了
一个小脑袋：“这有什么了不起，我的速
度可比小乌龟还快！”在树上荡秋千的小
猴子听见了说：“要不你们比比！”

第二天，天气晴朗、微风习习，草地
上聚集了好多小动物，有山羊爷爷、长
颈鹿……它们都来看比赛。比赛开始
了，长颈鹿是裁判，它吹响了口哨。小
兔子心想：我一定要赢，不然小动物们
都瞧不起我。小乌龟心想：小兔子跑得
快，我只要加油就行了。小兔子跑得飞
快，一会儿就不见了踪影。小乌龟虽然
慢，却很努力，“加油、加油！……”小动
物们大声为它们喝彩。

小兔子从一片草丛中穿过去，没想
到，草丛后面是一条小河，小兔子没来
得及控制速度，掉进了河里。河水灌进
了小兔子的嘴里，眼看小兔子越来越危
险，小乌龟正好赶到，它连忙跳进水里，
驮起小兔子，像小船一样把小兔子送到
了岸边。在大家的帮助下，小兔子终于
醒了过来。

长颈鹿说：“小乌龟赢了！”
小乌龟说：“我们都没到达终点。

所以这次平局了，以后再比一次！”
小兔子说：“在我心中，你已经赢

了！” 市二小四（4）班 李依姗

《龟兔赛跑》新编

我们每个人都有自己的乐园。有
的人是书房，有的人是操场，有的人是
离家不远的公园……而我的则是学校
里的小花园。

我的乐园——小花园就在操场的
西北方向，不是很大，四周有高大的松
树围着，里面有一条用碎石子铺成的小
路，小路两旁长着茂密的青草，小路的
中间还有一个石桌。

春天，小草从土里探出了头，打量
着新世界。这时候我们在这里一边看
书，一边闻着湿润的空气。我们在这里
给小草浇水，看着小蚂蚁觅食。在这绝
美的意境里，还是小学生的我们多么开
心，多么幸福。

夏天，蒲公英开花了，漂亮的蝴蝶
在上面翩翩起舞，我们在这里和蝴蝶一
起嬉戏，在树荫下乘凉，在这里一边打
量着不同的昆虫，一边唱着轻快的歌
曲，多么开心，多么热闹。

秋天，蒲公英妈妈的孩子们长大
了，就要离开妈妈的怀抱，去探索新世
界，见识新天地，闯荡、漂泊寻找新的家
园，我们在这里一边寻找松树上结的小
果子，一边唱着农民伯伯丰收的歌曲。
多么开心，多么有趣。

冬天，天上下起了鹅毛大雪，很白、
很美。这时候，我们在这里打雪仗、堆
雪人。多么好玩，多么快乐。

学校里的小花园是我的乐园，是见
证我们成长的地方。

市二小四（4）班 王梓玥

我的乐园

田里摸螺，溪里捞鱼，割水稻、晒谷
子……爸爸的童年往事，让我心里痒痒
的，我也想体验一回当小农夫的苦和
乐。今年，爸爸就带我去学习了插秧。

来到田间，我学着爸爸的样子，脱下
了鞋，卷起裤腿，兴冲冲地下田。谁知，
双脚刚踩进田里，我的身子就摇摇晃晃
的。好不容易站稳了，我想抬脚往前走，
却怎么也抬不起来。我再用力一抬，差
点摔成泥娃娃，幸好爸爸扶住了我。在
爸爸的指导下，我勉强能在田里行走了。

开始插秧了，才一会儿工夫，我就
把手里的秧苗插完了。我直起身子，想
好好看看自己的劳动“成果”。咦，怎么
回事？我插的秧苗有的东倒西歪，有的
浮在水面上，有的没了叶子……我原以
为插秧只是小菜一碟，可实际情况却惨
不忍睹。

“你有的插得太浅，有的用力过猛，
把秧苗的茎给捏断了。插的时候用大
拇指和食指捏住三四根秧苗的根部，掌
心朝向秧苗，根部朝下轻轻地插入泥
中，水没过手背就可以了。”爸爸边说边
示范。于是，我学着爸爸的样子，插得
刚刚好。爸爸看见了，夸我：“学得挺快
的，很棒!”不一会儿，我就插了一排秧
苗，直起身来一瞅，虽然不像爸爸插得
那么整齐，但没有损坏的秧苗，每一株
都站得直直的。一阵微风吹来，秧苗像
波浪一样高低起伏，它们好像在夸我，
感谢我。我忍着腰酸背痛，擦去额头上
的汗珠子继续干。

这次学习插秧，我不仅掌握了劳动
技能，还明白了“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”的意义，明白了珍惜粮食的重要性。

市二小四（4）班 李航

我学会了插秧

美，是什么？它来源于哪里？景
色，如果与美合并在一起，会是什么样
子？下面就跟我一起走进我认为的美
景发源地——敬德公园

一个推拉的大门，永远为人们敞
开着。走进这里，你马上感受到的是
那扑鼻而来的清香，只见两旁的草丛
里有许多美丽的花儿，为原本颜色单
调的绿色草丛增添了几分色彩和华
丽，以及淡淡的清香。这时，你会听到
哗哗的流水声，会不由自主地抬起头，
看到一个可爱的小喷泉，这时，那调皮
的“水孩子们”从喷泉的顶部滑下来，
快乐地玩耍着这纯天然的“滑梯”，它
们又时不时因为开心而演奏着美妙又
动听的交响曲……

经过一条条小路，越过无数棵枝
繁叶茂的大树，穿过游乐区，你会来到
一条大河——七里河，你会不由自主
地往前走，去欣赏它，用真心感受它。
向下看去，这片河水清澈见底，美妙
极了。如果加上夕阳的映照，那远处
的太阳好似与河水融为一体，阳光轻
轻抚摸着河面，形成了无比灿烂的亮
光，那闪烁的光泽堪比珍珠的光泽。
凑近点去闻，空气是那么新鲜，这是
来自大自然的味道……河的颜色呈
浅绿，又夹杂着许多数不清的倒影，
美丽极了。

市二小四（4）班 张嘉怡

美丽的敬德公园

夏天的傍晚，是一幅美丽的风景
画，世界万物给它描绘出五彩缤纷的
颜色。

夏天的傍晚，夕阳慢慢出现，它冲
出了云霞，完全跳出远处的山峰，发出
的光芒射得人眼睛睁不开了，旁边的云
彩也有了金光。小虫子们都回到了各
自的家里，甜甜地进入梦乡，只有蛐蛐
在外面欢快地奏着交响乐。

夏天的傍晚，人们三三两两结伴而
行走向公园，公园里热闹非凡，五颜六
色的霓虹灯闪烁着，劲爆的音乐和广场
舞完美地融合在一起，小孩子们调皮地
跑来跑去，摆摊的商贩热情地叫卖着，
还有老大爷们下象棋的、打牌的。

夏天的傍晚是美丽的、是热闹的。
市五小四（2）班 田家兴
指导老师：沈慧敏

夏天的傍晚

生活像万花筒，多彩多样，每一个花
筒，就是一个课堂。

有一次，我在马路边等待。发现一
只蚂蚁在搬食物，马上蹲下，看着它，只
见它把搬来的食物放在那里，触角不停
乱动，我知道那是在传递信息。不一会
儿，蚂蚁洞中爬出几只蚂蚁，根据信息，
慢慢向前进发。慢慢的，那几只蚂蚁到
了终点，与另一只蚂蚁会合，一起把食
物搬回了洞里。这让我明白了，人多力

量大。
有一次，我在看一本书时，发现了大

名鼎鼎的拿破仑，他是十九世纪法国伟
大的军事家、政治家。他从小立志：做一
位出色的将军，他在十岁时就被父母送

入军校。在那里，他时刻不忘自己的目
标，刻苦学习、成绩突出，被校方评为

“一名出色的水手”。1789年，法国大革
命爆发后，他当上司令，那一年，他才
24 岁，这个故事又让我懂得了有志者事
竟成。

在生活中还有很多课堂，只要仔细
留心，就会发现丰富多彩的课堂。

朔城区五小六（1）王锦瑞
指导教师：于春叶

生活处处是课堂

志愿填报
哪些参考材料是必须的

首先仔细查阅省招办下发的高
校招生计划。认真研读报考院校当
年招生章程，其中特别是各专业对考
生的要求，如体检、外语语种、单科成
绩等是否符合报考条件。

然后参考省招办发布的填报志
愿手册或录取分数分布统计等资料，
结合考生成绩位次和各类别总分（或
综合分）一分一段表，认真分析近三
年招生院校和专业的录取信息。了
解你所报考批次的招生录取相关办
法和规定，知晓自己所在类别的志愿
设置和投档录取规则。收集分析多
种信息，做好填报志愿前的功课。

考生填报志愿
一般要考虑哪些因素

一是以成绩为基础。高考成绩
是考生被录取的基础因素，直接决定
了可选择的院校和专业去向。

二是院校综合情况。院校是考
生选择志愿的重要因素，是选择与哪
些人在一起学习、到哪里去学习、学
些什么等问题。考生在选择时，既要
看院校的历史、地域，也要看院校综
合办学实力。

三是考虑兴趣爱好、专业就业等
因素。专业是考生志愿选择的核心
因素，一般关系到学生的学习兴趣和
职业趋向。重点大学有优势专业、普
通院校也有特色专业，是院校优先还
是专业优先，不能一概而论；考生要
选自己喜欢、符合个性特长的专业，
改革省份考生还要考虑选考科目范
围等因素。专业选择与经济社会发
展的趋势有关，有的专业报考很热
门，就业却遇冷，需要理性判断。

四是结合身体等条件。专业与
身体状况有关联，有的专业受视力、
色觉、器质性健康状况的限制；部分
院校按专业学习要求，会对单科成绩
和外语口语等方面提出要求。还有
一些中外合作专业、民办院校收费较
高，选报时还应考虑家庭经济状况。

五是注意志愿之间梯度的问题，
建议高、中、低搭配填报，较为合理，
避免退档风险。

新高考模式下
平行志愿填报有哪些参考策略

填报高考志愿方法很多，只要适
合自己就好。这里简单谈一谈志愿
填报策略：

第一步，准确定位，注意梯度。
志愿填报的是否合理，把握好定位和
志愿梯度非常重要。考生应根据自
己所在本省的位次和分数段统计表、
各高校往年录取分数等资料，选择不
同梯次的院校专业组、专业类（专业+

院校），坚持“冲、稳、保”的原则。这
里要提示考生的是，如果实力不够，
不建议再进行“冲高”，填报比较稳妥
的院校专业组、专业类即可，确保心
仪志愿的录取。

第二步，根据个人意愿，综合考
虑院校性质、地域以及对专业的兴趣
喜欢程度等因素，从高到低排列，正
式确定志愿。这里要特别提醒，考生
在填报志愿时一定要特别重视院校
的招生章程，确保符合报考条件。

第三步，尽量填报服从专业调剂
（院校专业组）。由于平行志愿的录
取投档规则是进行一轮投档，如果考
生所填报专业不能满足录取条件且
不服从专业调剂时，会被退档，只得
参加征集志愿或下一批次的录取。
服从专业调剂可增加录取机会，但也
要考虑，专业组内的所有专业是否可
以接受。

第四步，考生一定要认真研读高
校招生章程，高校对于录取专业的具
体要求都会在章程中明确。如录取
规则，是分数优先，志愿优先还是专
业级差，另外对于单科成绩、身体条
件等都会有具体要求。

第五步，查看自己体检表体检医
师给予的体检结论，结合《普通高校
招生体检工作指导意见》，避开受限
专业，减少退档几率。

新高考模式下
专业报考要注意什么

新高考中由于考生选考科目不
同，高校对选考科目的要求也不同，
高考改革省份考生在选专业前应尽
早了解所在省市发布的专业选考科
目要求。如果你已有了心仪的院校，
可以从学校入手。如果以专业为目
标来划定院校范围，则要注意相同专
业在不同高校可能会有不同选考要
求。另外，有些专业培养与多个科目
关联度都高，高校在可选科目中指定
2 个或 3 个选考科目，要求为考生“均
须选考”的情况也需要注意。

如果你没有目标院校或专业，在
选择时，可以多参考“不限选考科目”
的院校专业，扩大自己的专业选择
面。由于高校的院系及专业（类）调
整等因素，实际招生高校和招生专业
（类）也可能会调整变化，考生要以高
校当年公布的招生计划及院校招生
章程为准。

来源：阳光高考信息平台

考生：如何填报志愿
这四个问题请了解

各直属机关党组织：
粽叶飘香，古韵流长。中华民

族 传 统 节 日—— 端 午 节 即 将 到
来。为大力培育和践行社会主义
核心价值观，积极传承和弘扬民族
传统文化，在全社会营造文明健康
新风尚，市直机关工委现向市直机
关党组织和广大党员干部发起如
下倡议：

一、开展经典诗文诵读过端午
活动。以弘扬传统文化为切入点，
学习端午节的由来、习俗、传说、
诗歌、名人故事等，广泛开展以
端午节为主题的经典诗词诵读等
活动，弘扬中华民族优秀文化和传
统美德。

二、开展敬老帮困过端午活
动。组织志愿者开展关爱孤寡老
人和帮扶困难好人、留守儿童、残

疾人、环卫工人等志愿服务活动。
三、开展快乐团圆过端午活

动。端午节期间可组织党员干部
到爱国主义教育基地、新时代文明
实践基地等开展教育活动；可组织
参加制作五色绳(香囊)、包粽子、端
午书法绘画作品比赛等文体活动；
党员干部节日期间外出旅行、亲友
团聚要遵守文明旅游、文明交通、
文明餐桌等要求，争做新时代文明
干部。

四、开展端午节网络寄语、节
日视频照片分享活动。组织开展
端午节网络寄语、节日视频照片分
享活动，在微信参与话题(#朔州新
时代文明实践)并上传端午节寄语、
视频照片分享。

中共朔州市直机关工委
2023年6月19日

关于开展“我们的节日·端午节”
主题实践活动倡议书

怀仁市应急管理局党组书记、
局长杨茂旭涉嫌严重违纪违法，目
前正接受怀仁市纪委监委纪律审
查和监察调查。

杨茂旭简历

杨茂旭，男，汉族，1963 年 9 月
生，山西怀仁人，大专学历，1987 年

12 月加入中国共产党，1983 年 9 月
参加工作。

曾任怀仁县鹅毛口镇副镇长；
怀仁县芦子沟煤矿副矿长；怀仁县
柴沟煤矿矿长；怀仁市煤炭服务中
心主任。2019 年 2 月，任怀仁市应
急管理局党组书记、局长。

（怀仁市纪委监委）

怀仁市应急管理局党组书记、局长
杨茂旭接受纪律审查和监察调查


