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家 长 课 堂

梦想，是照亮人生
的灯塔，使我们明确目
标，向着目标前进；梦
想，是一轮初升的红日，
使我们充满力量，不懈
地追求未来；梦想还是
一位老师，当我们灰心
丧气时、学习怠慢时，想
起她的教诲重振旗鼓、
奋勇前进。

——题记

相信每个人的心中
都有一个梦想，有的人
想当一名军人，戍守边
疆，保卫祖国；有的人
想当一名老师，教书育
人，桃李满天下，为祖
国培养栋梁之才；有的人想成为一名
旅行家，看遍中国的大好河山，游遍
世界的名胜古迹。那么，我的梦想是
什么？曾经的我，并没有明确的目
标，可就在那次新冠疫情中，我找到
了答案。

仍记得，那是 2019 年底 2020 年
初，人们还沉浸在与家人团聚，欢欢
喜喜过大年的喜悦中，但就在这时，
突如其来的新冠疫情打乱了人们的
生活，最为严重的，当属武汉。一群
群白衣天使出现了，他们辞别亲朋好
友，离开温馨安全的家，冒着生命危
险来到武汉，救治病人。在当时，我
并不能体会他们的伟大，很快，我便
知道他们是多么不容易。在医护人
员日夜的努力下，疫情得到控制，看
着一位位初愈的病人，我才知道他们
有多么伟大，他们的这种精神，就是
语文课上老师常讲的舍己为人，我被
深深震撼，久久不能忘怀。

之后，越来越多的医护人员不懈
的努力使疫情被控制，而我，也坚定
了我的梦想：做一名医生，救死扶伤。

我知道，这是一个极为普通的梦
想，有许许多多的人都拥有这样的梦
想，它平凡又不引人注目。但我也知
道，这是不平凡的梦想，与死神搏斗，
岂能说平凡？

朔城区五中（335）班 闫渊
指导老师：高红岩

平
凡
的
梦
想

在遥远的森林里，乌
龟和兔子是一对仇人。它
们每天都在吵架，这是为
什么呢？原来在一百多年
前乌龟和兔子的祖先进行
了一场比赛，但是最后兔子

因为睡了一觉，被乌龟反超了，而且还被
乌龟赢了，所以从那时候开始，乌龟和兔
子就结下了仇恨的种子，但是这段仇恨在
今天化解了，这又是怎么一回事呢？如果
你想知道，那就继续往下看吧。

6月2日，对于兔子来说是一个悲伤
的日子，因为它们的祖先就是在这一天
输给乌龟的，相反乌龟的 6 月 2 日却是
一个欢乐的日子，因为它们的祖先在这
一天战胜了比自己快百倍的兔子。今
年的 6 月 2 日刚好赶上了五年一次的运
动会，兔子借此机会向乌龟发起了挑
战。这次的比赛场地选择在一条小河
边，小河旁聚集着小鸭子、小松鼠、小老
虎等动物们，它们都想看一看这次龟兔
赛跑到底谁会赢。

比赛开始了，乌龟和兔子来到了起
跑线，“砰”一声枪响，兔子像离弦的箭
飞了出去。只见乌龟微微一笑拿出一
根鱼竿，上面挂着一只小虾，它把鱼竿挂
到了背上，小虾在乌龟的前面，所以乌龟
想要吃到小虾就得拼命地跑，100米、80
米、30 米、10 米、3 米……越来越近了，

“咻”的一声乌龟又超过了兔子。兔子看
见乌龟作弊，就拿出了身后的“哆啦 A
梦”，“哆啦A梦”拿出早已准备好的大型
越野车放在地上，兔子打开车门挂上 D
档“轰”的一声“飞”了出去，但是，因为速
度太快在一个拐弯处掉进了小河。“扑
通”一声，可能是因为声音太大，远处的
乌龟听见了，它回头一看兔子和它的车
从小河上游漂了下来，乌龟连忙用对讲
机通知了河马裁判，叫停了比赛，又叫来
了大力士黑熊和大雁医生，合力把兔子
和它的车救上了岸，送去了医院。

五天后，兔子出院了，它为了报答
乌龟的救命之恩，送去了一大桶海鲜。
兔子又和它的亲戚们说明了这件事，最
后，乌龟族和兔子族化解了原来的仇
恨，变成了最好的朋友。

星辰双语四（4）班 刘泽润
指导老师：贾慧敏
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人的一生总是会迷茫，无时无刻都
在思考：幸福，到底在哪里？有的人认
为，人生最大的幸福在山顶，可他们却
忘了登山时，那沿途美丽的风景。

登山时，一路有艰辛、有欢乐、有笑
有哭，有时团结协作，有时孤独前行。

当你艰难地走在陡峭的山坡上时，
你寸步难行，但朋友、家人、老师，都在
你的身后为你助力，你便有了前进的动
力。你渡过了难关，回头望去，山下的

风景无比美丽，坐下来和朋友观赏着夕
阳西下的美景，无比幸福。可当你转头
向前望去，前面的路坎坷崎岖，但你必
须继续前行，不能因这一点儿幸福止步
于此。

当你走在不怎么陡峭的山坡上时，
你却遇到了暴风雪（雨），这时你看不见
面前的路，一个劲儿地用手挡住眼睛砥
砺前行，此时你会想尽一切办法度过这
些恶劣的天气（环境）。不久后，天气转

晴，一缕阳光照在你的身上，你终于走
出了困境，此时的你也得到了收获感到
了幸福，你没有因为环境的恶劣所放
弃，被暴风雪（雨）所吞噬，而是坚强地
挺了过来。

走啊走，你终于爬上了山顶，也感
受到了人生中最大的幸福，而最大的幸
福无非就是你这一路上所收获的。

一路上走走停停，看看山岗、赏赏
落日、吹吹山风，心灵在放松中得到满
足，尽管可能感受不到多么愉悦，但这
些琐碎的小自在，萦绕于心扉，一样芬
芳身心，恬静自我。

朔城区五中（316）班 杜昱瑢
指导老师：卢今

我站在这里寻找幸福

每个人都有自己的乐园，有的是
好玩的游乐场、有的是朴素的乡下小
院、有的是宁静的小河边小草地、有
的是幽静的村边小树林……而我的
乐园则是那间小小的卧室。

推开卧室的房门，就会看到一扇
大大的落地窗，窗上挂着红紫相间的
大窗帘，拉上窗帘，一道道红色或紫
色的光落下来，十分梦幻；窗户旁放
着一张大大的粉红色公主床，床旁边
铺着一张大地毯，上面摆满了玩具，
在我无聊、生气的时候它们常常陪
伴、安慰我；床前摆着一个棕红色的
书桌，书桌上放着两个可爱的小玩
偶，在我写作业时，它们微笑着看着
我完成一个个作业；书桌旁有一个又
大又高的书柜，里面摆满了不同种类
的书：有作文书、科普书、故事书……
我喜欢拿上一本书躺在床上看。

这都不是让我最开心的，让我
最开心的是和弟弟一起在房间的大
衣柜里玩捉迷藏；在地毯上抱着娃
娃玩过家家；在床上抱着枕头玩枕
头大战……

我的卧室，我的乐园！
星辰双语四（4）班 赵婉舒
指导老师：贾慧敏

我的乐园

讲述：假期计划总是变
成墙上的一张纸

女儿小易放假在家没几天，陈女
士已经开始头疼了。看着天天睡懒
觉、玩手机的孩子，陈女士忍不住跟孩
子谈了几次话，但效果特别不好，甚至
还起了冲突。母女俩一个摔门躲进自
己的小屋，一个堵在门口不停地说教，
真真是鸡飞狗跳。

陈女士着急地说，孩子已经上初
中了，“过一个有意义的假期”这件事，
在我家真的很难实现。假期计划总是
早早制定好，但执行起来却不容易。
我们管一管，孩子好几天，要是没时间
监督她，她干脆放飞自我，想几点起就
几点起，想玩手机就玩手机，有时还到
同学家待一天。至于暑假作业，几乎
没有按时完成过，经常在开学前赶作
业。为这些事，我没少说她，不时还用
物质奖励来刺激她，但都收效甚微。
到了假期快结束时，假期计划又一次
变成了贴在墙上的一张纸。

建议：戒掉刻板说教，复
盘替代监督

天津市崇化中学德育副校长、家
庭教育高级指导师杜学彤说，假期伊
始，家长和孩子都要调整好心态。家

长不要用上学时的标准要求孩子，适
当放宽休息时间，让孩子身心能得到
舒缓放松。对孩子来说，放假不意味
着随心所欲，有规律的作息才是最好
的休息方式。家长和孩子一同商量，
制定一份劳逸结合的暑假计划很有必
要。在这份计划表里不要空谈目标，
而是要在每天的每个时间段里都做出
相应的安排，兼顾学科学习、体育锻
炼、美育、德育和家务劳动多个方面，
类似于课程表。每天按计划行事，可
以提高孩子的行动力。

杜学彤老师建议，让孩子认真执行
暑假计划，家长不能一味地刻板说教，
无论孩子年龄大小，家长的温情鼓励都
是他们最爱听的话。家长可以跟孩子
约定，孩子用打卡的形式完成每日计划
后，家长要及时点赞。到了晚上，家长
跟孩子一起复盘当天的行动，家长不要
充当监督者的角色，而是跟孩子一块总
结当天完成计划的得与失。另外，如果
条件允许，家长可以让孩子在一段时间
内亲身感受自己的工作环境、工作内
容，体验家长职业的辛苦。暑假还是一
个培养兴趣爱好的好时机，家长可以在
力所能及的情况下，让孩子多学一些特
长和技能，既能让孩子摆脱手机依赖，
又可以丰富假期生活。

据《今晚报》作者：贾林娜

让孩子的暑假劳逸结合收获满满，
家长得动动脑筋——

计划及时复盘 多点温情鼓励

这段时间，一年一度的高考再次成
为全民关注的焦点。分数出炉后更是
几家欢喜几家愁，考得好的欣喜若狂，
考得不好的怅然若失。这些都是人之
常情，毕竟高考是对孩子十二年学习生
涯的检验和总结，也是孩子人生的重要
转折点和里程碑式的事件。网上有一
句话说得很好，“不论高考结果如何，都
请给孩子一个温暖的拥抱和最深的祝
福”。父母需要有长远的眼光，也需要
引导孩子理性看待高考，未来的道路很
长，未来的可能性也很多，这只是人生
的一个新的起点。

引导孩子找到长远的人生目标。
很多孩子在高中毕业后都已经成年，但
生理年龄上的成年并不代表心智和思
想的成熟。青春期的孩子自我意识逐
渐强大，但他们会有很多成长的烦恼与
困惑，需要父母的理解与引导。平时的
生活中，父母如果能有耐心和爱心来倾
听孩子的心声，并与孩子进行平等坦诚
的交流，一方面可以帮助孩子纾解心中
的疑惑，让他思考学习和人生的意义，
另一方面可以帮助孩子树立长远的目
标，产生内在的奋斗动力。高考结束
后，也不妨与孩子一起探讨一下未来的
计划，梳理一下对自己喜欢的专业或职
业的看法。

有智慧的父母不会只督促孩子盲
目地埋头学习，而是会有意识地引导孩
子，不仅要低头拉车也要抬头看路，不
仅要脚踏实地也要仰望星空。不少孩
子在高考完成后就失去了目标和动力，
变得颓废和空虚，原因就是在这么多年
的学习生涯中，他们只是以高考为唯一
目标，以为高考结束了就万事大吉，并
不知道学习的真正意义和人生的长远
目标是什么。

告诉孩子自律才能让自己变得更
好。无论孩子高考后走什么样的道路，
都意味着他要进入一种更加独立的状
态。有不少孩子在进入大学后感到不适
应，原因之一是以前在学校的学习有老
师督促，在家里的生活有父母照顾，身边
总会有大人在关注自己，而进入大学阶
段后，不论是学习还是生活都要更多依
靠自己，需要自己制订计划、安排时间
节奏、处理各样学习和生活中的问题。

此时自律的重要性就越发凸显，懂
得自律的孩子往往会有更强的时间观
念和计划性、行动力，在享受多彩大学生
活的同时，也不会丢失前进的动力和对
自我的要求，会让自己的大学时光更加
充实而有意义。而不懂自律的孩子则可
能在相对自由的状态中迷失自己，开始
浪费和挥霍宝贵的时光。现实中不乏
这样的例子，一些孩子在进入大学后开
始变得自我放纵，不是无所事事就是沉
迷游戏或玩乐，不仅导致学业的荒废，也
对自己的身心健康造成了不良影响。这
一点也需要引起父母的重视，平时不要
只关注孩子的学业成绩，还要尽早培养
孩子的独立自主性和自律意识，这样孩
子未来的道路才能走得更远更稳。

培养孩子终身学习的意识和能
力。高考的完成不代表学习的终点，只
是人生的一个节点和一段新旅程的起
点。对于高考取得理想成绩的孩子，这
是他们辛苦付出和努力拼搏的结果，固
然值得欣喜，但父母和孩子都应该明
白，学习是一辈子的事情而不是一个阶
段的事情，只有具备终身学习的意识和
能力，才能不断适应变化和时代发展，
真正掌握人生的主动权。对于那些高
考成绩不太理想甚或发挥失常的孩子，
也不用过于沮丧或一蹶不振，只要不放
弃努力，珍惜每一个学习机会，具备学
习的动力和能力，未来还有很多发展和
实现自我的机会。

总之，人生是一场马拉松，高考也
并非一考定终身的战役。希望父母都
能用发展的眼光和包容的心态对待孩
子的高考，让他们可以从容开启新的人
生旅程。

据《中国教育报》作者：陈明

高考后帮助孩子开启新旅程

每个人的心中都有属于自己的一
束光，我也不例外，而我心目中的那束
光正是那支成功的蜡烛。

那天晚上，皎皎明月透过窗户映射
在墙上，我望着明月，心中产生了许多
想法。我暗自发誓，我一定要勇敢闯
荡，努力去追寻自己的光，去点燃属于
我的蜡烛。

云南丽江华坪女子高级中学校长
张桂梅，她心中一直有一束光，那就是
办一所女子高中，让大山里的她们走出
去，去找寻自己的那束光。为此，张桂
梅不畏困难，忍着病痛，在省、市、县各
级党委政府的支持下和社会各界捐助
下，丽江华坪女子高中开学了。女子高
中是全国第一所全免费的高中，学生在
校学习期间免除一切费用。她每天监
督孩子们的学习，与学生同吃、同住，陪
伴学生学习。尽管自己每天都用贴膏
药、吃药来维持自己的身体，但她始终
不放弃，最终成功将2000多名学生送出
大山，这些孩子们像一只只鸟儿飞到各
地去找寻自己的那束光。

我国著名科学家袁隆平先生，被誉
为“中国杂交水稻之父”。他的那束光
就是使全世界人民吃饱饭，不再受饥饿
之苦。为了找到这束光，袁隆平付出了

许多，先是找到幼种开始各种实验，许
多次后，可结果依旧是毫无发现，后来
又试验了几种其他的品种可结果仍旧
不理想，但他没有放弃，终于在最后研
究出了杂交水稻的技术，经试验种植出
了许多水稻。后来这样的技术传播到
全国后又发展到全世界，成功使全世界
的人民吃饱饭，袁隆平也成功地找寻到
了自己的那束光。

《少年中国说》中的歌词启示了我，
现在正值年少，正是追逐光亮，追逐梦
想的大好年华，而我也应不畏艰险，克
服困难，迎着太阳，向前奔跑，不负青
春，不负韶华。去追逐自己的那束光，
去点燃那支属于自己的成功蜡烛。

朔城区五中（324）班 侯钰婷
指导老师：高红岩

我是追光少年

姥爷伏在沙发前，右手攥着两颗糙
硬的核桃。咯啦……咯啦……声音中
有一丝锋锐，一丝痛楚。一些皮屑和灰
土从他黝黑的指缝中逃脱，簌簌地坠到
地板上。姥爷像对两颗小核桃抱以什
么怨念似的，不能叫“盘”，而是揉搓了。

我被这刺耳的磨擦声弄得实在是不
胜心烦。我问姥爷，这对核桃是不是品相
不好啊？看您转得好费劲。姥爷吐出一
口浑浊呛人的气息，声音仿佛来自地窖。

“啊?……”他说。我扯开了嗓门儿又问了
一遍，他已经在来回拧动助听器了。我不
知道姥爷听见没有，他自顾自地说道：“越
转越好转……开始使劲转……”

他摸出一个铁皮盒子，抠开盒盖，
里面有十几颗油亮亮的核桃和大理石
珠。姥爷指着它们说：“你大姨、你舅、
你妈……”停顿一下又说：“这么多年他
们给的，我都收着呢。”

这一对对小核桃转动着太多的痛
楚和艰辛，转过了老人鬓边收折的几十
年光阴。

随着时间的流逝，我们都被磨平了
棱角，丢失了一些锋芒。像姥爷越磨越
差的听力，姨姨越描越淡的眉毛，我越
想越小的野心，和越过越长的人生。好
像磨合本身就是一种唉叹之声。

我这样想着想着，猛然回神发现磨
核桃的声音已经小下去了，柔和下去了，
房间回荡着一首悠扬和谐的小调乐曲。

前不久，还针锋相对的夫妻正凑着
脑袋小声聊天，学业成绩不佳的堂兄要
考虑读书以外的人生路，我手里托着一
颗小核桃，抹掉浮尘，它便呈现出黝黑
的迷人的光泽。

我想起无数痛苦和失望的夜晚，想
起人们面对生活困境时掩住的面，想起
饥饿、期盼、伤害和治愈。在这一切磕
碰中，磨出57个切面，成为璀璨的钻石。

人生伴随着人与社会的不断磨合，
就像蜇人的烈酒，酸苦的醋，混着霜雪，
熬成一坛子温柔。

光阴流转，人生漫漫。
朔城区二中 程璇 指导教师：李俊英

是磨损，也是抛光？

未来，谁都无法预测，我不知道未来
会是什么样子，但是在我的心中，未来一
定会是一个五彩缤纷的世界。

早上，一阵清脆的声音把我叫醒，我
往窗外看，道路跑到天上了，就像是游乐
园中的过山车，十分梦幻。周围的一切
都在发生变化：包括可以使用小型直升
机远程派送，各家各户的楼顶都是一个
小型的菜园，可以种植瓜果蔬菜，飞禽都
转移到了地下养殖场，有专门养殖的机
器人来喂养。其他地方都用到了机器
人，医院有医疗机器人，在军事方面也有
更加强大的武器来保家卫国。

在这几百年的奋斗中，人类的生存
环境也发生了变化。由原来的地球，变
成了更加宽阔的火星、金星。本来，人们
无法在地球以外的星球生存，而现在，人
们可以在上面活动，极大地提升了人们
对外星认识的程度。

在以前那个年代，火箭只是宇航员
探索宇宙的交通工具，而现在，火箭是每
家每户的必备用品。轿车、自行车也发
生了变化。例如，共享自行车，现在用悬
浮滑板来代替，更加便捷、耐用。轿车，
也变成了悬浮的形式，不过最让人眼前
一亮的是，它还可以在天空中飞行，他的

速度最快一小时能行驶200千米。
当然，学校的变化是最大的。老师

都被换成了更加先进的机械老师。操
场上也发生了改变，学生们在比赛时，
会有一个智能的机器裁判，发现任何作
弊的情况，都会发出警报，更加公平。
篮球场也是这样，只不过在体育考试
时，篮筐会左右摇摆或者上下移动，考
验反应能力。

在时代的不断变化中，以后可能会
有我们想象不到的科技出现。我梦想着
会有这么一天，这些印在我脑海里的美
好事件会变成现实。让我在这奇妙的世
界里享受着生活中点滴的快乐，享受着
那片蔚蓝的天空，碧绿的大地。

朔城区五小六（1）班 高鹏慧
指导教师：于春叶

畅想美好未来

人生的路悠悠漫长，这一路会经历
暴风雨，会踏过荆棘，这些困难险阻都
需要你停下来去解决，只有这样做，才
可以见到风雨过后的彩虹，才可以观望
到明日从大山后升起的新太阳。

一生忙忙碌碌，你可否停下来欣赏
人生旅途中的风景？不要一生都将自
己束缚在紧张忙碌的氛围中，停下来让
自己放松一下，给大脑换一根弦，然后
再将它重新启动，这样可以提高工作效
率，使我们更好地前行。

曾经在法国有这样的一位年轻人，
他是一名编剧，每天都沉浸在写稿、交
稿、退稿和重编稿的循环中，上司每天

都在给他灌输精神良药，说做编剧最怕
的就是迟交稿，他每天挠头苦思，黑白
颠倒，始终想不出下一节该写什么，有
一天，他遇到了一位智者对他说：“年轻
人啊，不要太累了，停下来出去看一看，
这或许是个正确的选择。”第二天，他背
上旅行包来了一场说走就走的旅行。
这一路上，他放慢了脚步去欣赏周围的
事物，心情甚是愉悦，三天两晚的旅行
结束了，回到家，他打开电脑开始工作，

第二天就完稿并交回。一个月后，有人
给他打电话说他的作品入围了，他脸上
露出了开心的笑容。

暂时的停下来是为了更好地前行，
更好地去实现目标。人在什么时候最轻
松？一是出生时，背着空空的旅行包，每
长大一次，这个旅行包就会加重一次，我
们应该适当将它放下来，释放点重量，这
样就可以使我们更好前行。二是离去
时，当你离去时，你将这一生的包裹都卸

下，带着那空荡荡的身体而离去。
你现在一定被困在忙碌的循环中，

被一条条的枷锁所困，你不应该去着急挣
脱它，先冷静下来，停下前行的脚步，张开
双手，放松身体，闭上眼睛去感受，当你再
次睁开眼时，你会觉得心情舒畅，一切烦
恼都抛之脑后，这样你再去重新启动自
己，你会发现一切都会如你所愿。

人的一生会被浮沉世俗所扰乱，会
叫醒沉睡的心灵，同时也会打开新世界
的大门，你无需害怕这个过程的繁琐，
放松心态，暂时停下来去面对，是个正
确的选择。

朔城区一中 王语妍

暂时停下来是正确的选择

●进入七月，我市中小学生陆续开始暑期生活。假期要劳逸结合是个
老生常谈的话题，然而这也是最让家长头疼的问题。制定什么样的暑假计
划，孩子才最有收获？执行计划时，宽严相济的尺度如何把握？这些都需要
家长在放假之初动动脑筋……

习 作 园 地


