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星期四 科教专刊/习作

暑 假 生 活

彻头彻尾：彻：贯彻。从头到尾，
自始至终。出处：宋·程颢《中庸》注：

“物之始终，犹俗言彻头彻尾。”近义
词：不折不扣。反义词：七折八扣。
例如，他读报真算得上彻头彻尾，从
世界大事到电影广告，点滴不漏。多
作定语，也作谓语、状语。

臣门如市：臣：封建官员的自
称；市：市场，商市。形容权贵之家
车水马龙，来来往往的人很多。出
处：金·元好问《过希颜故居》诗之
二：“臣门如市心如水，世俗论量恐

未公。”近义词：车马盈门。反义词：
门可罗雀。臣门如市和“车马盈门”
都可形容来来往往的人。区别在
于：臣门如市的对象是权贵之家；而

“车马盈门”可泛指任何家庭。
（未完待续）

常见成语辨析

风和日丽、天气晴朗的一天，我去
参加《朔州日报》小记者“中外联动·弘
扬传统文化——与留学生一起探索非
遗文化”社会实践活动。悄悄地告诉
你，这次的活动不一样，我们有一个不
同寻常的见面——要和外国留学生去
参观非遗展品。

“咚咚咚……”我们迈着整齐的步
伐，一起走进崇福寺的弥陀殿。

小记者、工作人员来了，外国友人也
来了，我好激动，那是因为我可是班里的
英语科代表，我要和他们好好交流交流。

首先举行了仪式，开启了朔州和外
国留学生见面的星球。不得不说，那星
球可太漂亮了。晶莹剔透、娇小玲珑，
星空色，上面还写着“朔州崇福寺与外
国留学生参观非遗文物”，这让我也想
拥有一个。

开始今天的主题和目标，主题是第
一次见外国友人和崇福寺弥陀殿的文
物。目标是要跟外国留学生成功对话，
就这么愉快地说定了。

等到仪式结束后，我迫不及待地冲

上舞台跟一个叫阿妮娅的姐姐对了
话，她的国家的名字可是太难记了，不
过幸好我记住了她的名字，太好听了
吧！这时我也有了一个疑惑，就是这位
姐姐长得鼻梁高高的，眼睛大大的，头发
长长的，让我难以置信她站在我面前的
是真人，这不是在动画片里才可以见
到的人物吗？

除了外国姐姐，还有好多外国哥
哥，他们可都是留学生哟，可真牛呀！

“咚咚咚……”，你猜我们这次又要
去哪儿？没错，这次我们要去参观马邑
博物馆。哇塞，我这不会是在做梦吧？
文物都好漂亮，其中有我最喜欢的瓷
器，瓷器英文名 china，可是我最喜欢的
文物之一。小记者双双说：“China不是
中国的意思吗？怎么会是瓷器的意
思？”这下你们就问对人了，你看，你说
的 China 的 C 是大写的，而瓷器的 C 是
小写的。关于瓷器也有很多的问题存
在，由于瓷器的价格非常贵，所以现在
的仿品特别得多，甚至还会画错年代，
所以我们要爱护我们的文物。

在马邑博物馆的文物，不光有瓷
器，还有各种诗、壁画、佛像等等。

在参观的中途，我还遇见了那位外
国姐姐，看着她一脸茫然地看着我们的
文物，我也开始当起了小小讲解员，为
大姐姐讲了一些我可以讲出来的历史
文物，大姐姐的表情也有了缓解，这下
可把我乐坏了。

在对话中我们也用了一些英文打
招 呼 和 交 流 的 方 式 ，比 如 ，How are
you？（你好吗？），What's your name？（你
叫什么名字？），I like you.（我喜欢你），
We are so like you（我们可真喜欢你），
Welcome here again（欢迎再次来到这
里）。

在我和大姐姐的情感交流中，也认
识了一个外国哥哥，他是大姐姐的同
学，他们俩说说笑笑，感觉他们的情感
超级好。在这美好的气氛中，大哥哥们
和大姐姐们就要和我们道别了。

这次活动为我们和外国友人共同
参观非遗展品，相互交流，搭建了友谊
的桥梁。培养了我们的英文沟通、社交
能力，同时弘扬了家乡的传统文化，增
强了我们对家乡的自豪感，我们一定要
努力学习，回报家乡。

开发区实验小学三（1）班 高渌阳（本
报小记者）

不同寻常的见面
今天风和日丽、

阳光万里，白云如同
棉花一样在天空飘来
飘去。我的心情也格
外美丽，因为我要去
参加《朔州日报》小记
者“中外联动·弘扬传
统文化——与留学生
一起探索非遗文化”
社会实践活动。

上午 10 点整，妈
妈把我送到老城内的
非遗民俗园，我们在
这里将与巴基斯坦留
学生们一起参加“朔
发展、画未来”多彩民
俗启动仪式。结束
后，我们与巴基斯坦
留学生一起合影留
念。我就站在两个哥
哥的前面，他们都非常友好，还跟
我握手呢。

随后我们一起去马邑博物馆
参观。走入馆内，大家瞬间就被震
撼了，馆里的展品多种多样。有的
泥塑千姿百态，有的青铜器磅礴大
气，还有的刻字体态秀丽。我们如
同出笼的小鸟四散而开，一个展
柜 ，一 个 展 柜 地 看 着 珍 贵 的 文
物。当看到北魏曹天度九层佛塔
时，留学生们都被上面丰富的浮
雕震撼了。对此赞叹不已，其中
有一个大哥哥脸上流露出惊讶的
表情，身体不由自主地更加靠近
了展柜，不停地夸赞着。我问翻
译叔叔，他说的是什么意思。翻
译叔叔告诉我：“他的意思是这
座佛塔好美呀，中国真是一个神
奇的国家。”还有一个姐姐对着
翻译叔叔叽里呱啦地说了一堆英
语 ，翻 译 叔 叔 也 用 英 语 回 答 了
她。其中的大概意思差不多就是
留学生姐姐问翻译叔叔这座塔的
历史背景，而翻译叔叔便用英语
将展牌上的中文翻译给她听。北
魏曹天度九层佛塔是北魏天安元
年（公元 466 年）宫内小臣曹天度，
为了纪念自己的亡父和亡子，散尽
家财，修建了这座石塔，佛塔采用
了中原地区的榫卯结构和胡人屋
顶采用的悬挂结构，可以说是汉胡
合并。

不过呢，当看到翻译叔叔阿姨
们可以用流畅的英语和留学生们
交流，我心中可谓是感慨万千。在
那一刻，我下定决心一定要学好英
语，把平时在学校学到的英语运用
到生活中，相信在不久的将来，我
也可以用英语和外国友人无障碍
交流。

通过此行，我知道了朔州的文
明已经开始走向了大众化、国际
化，相信以后朔州这个以前名不
见经传的小地方，可以变成一个
文化大都市。我也要为实现这个
目标而努力学习，让朔州的未来更
加美好。

市六小五（4）班 李柏晔（本报
小记者）

意
义
非
凡
的
一
天

今天是暑假的第15天，我推掉了兴
趣班，跟随《朔州日报》小记者来到朔州
老城，参加《朔州日报》小记者“中外联
动·弘扬传统文化——与留学生一起探
索非遗文化”社会实践活动。

在仿古建筑王府对面有一座非遗
民俗园，这里的作品让我大开眼界，葫
芦上雕刻着各种朔州特色，好灵巧的双
手，我们边观赏边啧啧称赞。

接着我们一行人参加了我眼中的
山西——“朔发展、话未来”多彩民俗启
动仪式。活动现场还有远道而来的巴
基斯坦的大哥哥大姐姐们，我们兴高采
烈地用简单的英语跟他们打招呼、握
手，得到了热情回应。之后我们去了马
邑博物馆，和外国友人一起学习了解马
邑知识。在文物展厅，我们见识到将近
一亿两千年前的树墩，还有民间相传尉
迟恭当年练武使用的 200 多斤的大刀。
当讲解到一座古老的炮筒时，一位大哥
哥做出炸开的手势，发出轰炸的声音，引
起我们哈哈大笑。他们一定学习过中国
的历史，另一位大哥哥在老师讲起这个
文物的年份时，他不太清晰地发出“商、
商……”的声音，原来这件文物果真来自
商朝。八座形态不同、样子憨态可掬的
小佛像，是在一场大火后抢救出来的。
还有四座大的佛像，从正面看慈祥端坐
闭着双眼，但是弯下腰来看，则是睁着
眼睛的，仿佛在看着芸芸众生。

一上午的时间转瞬即逝，希望巴基斯
坦的大哥哥大姐姐们经常来朔州做客。

朔城区四中四(16)班 刘进昱（本报
小记者）

和巴基斯坦
留学生一起学习

这次活动是和外国留学生一起交
流学习，《朔州日报》小记者的老师让我
们提前练习一些英语口语，所以没事我
就和哥哥一起说上几句。在我们这个
城市，见到外国人很稀奇，和他们一起
交流学习更是机会难得。今天，天空作
美，虽是夏日，但是凉风习习。我们第
一时间来到朔州老城。

在非遗民俗园，我们见到了大名鼎
鼎的白金峰先生，他是一位雕刻大师。
他在葫芦上创作了很多作品，比如可爱
的雪容融和精致的雁鱼灯，雁鱼灯的巧
妙在于它可以拆卸和真正的文物一模
一样，好灵巧的双手。当然他获得了很
多奖项，他的一件作品还被上海博物馆
收藏。

巴基斯坦的大哥哥大姐姐终于来
了，我们一起参加了“朔发展、话未来”

多彩民俗启动仪式。我们一起拍照，有
一位高鼻梁大眼睛的大姐姐最漂亮，原
来他们真的不会说中国话。有一位大
哥哥用英语问我几岁了，我用蹩脚的英
语回答：“ lt is a secret”.只见他笑笑走
开了。哈哈，估计他听懂了。

我们一起来到了马邑博物馆，这里有
一个很古老的树墩，大约有一亿两千年。
因为是中国特色文化，很多知识没法翻
译，老师只好让他们看下面的英文注释。
继续走向下一个馆厅，里面有四五座闭眼
的佛像，但是弯下腰就好像是真人一样，
他们是睁着眼睛的，真是神奇。

参加这次活动是我暑假最开心的
事，希望外国友人经常来我们朔州参观
学习交流。

朔城区四中二(8)班 温进圆（本报
小记者）

难忘的暑假交流学习活动

恰逢暑期，青少年放假，群众出行
增多，全国迎来主汛期，交通安全不容
忽视。

暑假期间，少年儿童独自外出行
走、活动的机会较多，国省公路、停车
场出入口、住宅小区、路侧停车区域等
场所儿童交通事故多发；忽然加速猛
跑、中途折返导致的事故风险较高；12
周岁以下儿童骑车上路风险不容忽
视；儿童单独留在车内、未使用儿童安
全座椅、头手伸出车外等原因导致的
伤害问题较为突出。

少年儿童交通安全意识总体薄
弱，危险认知、自我保护能力不强，如
果家长（监护人）看护监管不到位，容
易发生交通意外。公安部交管局提醒
广大家长，关注暑期少年儿童交通安
全问题，加大监管看护力度，加强少年
儿童交通安全教育和行为养成，共同
守护少年儿童暑期出行安全。

汽车的视线盲区被称为“死亡盲
区”，一旦误入，在车辆启动、转弯的瞬
间过程中，周边行人、非机动车极易被

“吞噬”。由机动车盲区引发的交通事
故不少，而多数受害者是儿童。

交管部门提示，驾驶员要在车辆
启动前检查周边情况，确定没有少年
儿童在周围逗留玩耍；要适当调整座
椅高度，借助车载电子功能，尽可能缩

小盲区范围；要养成防御性的驾驶习
惯，务必观察前方左右两侧路况，在少
年儿童有可能出现的区域，集中注意
力，降低车速。

暑期群众旅游等出行增多，涉大
客车事故多发。公安部交管局提示，
客运企业要严格履行安全主体责任，
依法依规经营，切实落实车辆动态监
控管理、驾驶员身体检查、安全教育及
车辆日常维修保养制度，确保运输安
全。客车驾驶员应守法、安全、文明驾
驶，杜绝带病上路、疲劳驾驶、超员超
速等严重违法行为。乘客应牢记“安
全带、生命带”，上车就系安全带，全员
全程规范带。

当前，全国正处于主汛期，强降
雨过程和强对流天气频繁。近期，多
地接连发生雨天交通事故，造成多人
伤亡。

雨天路面湿滑，视线条件变差，部
分路段还可能因为短时强降雨出现积
水，严重影响行车安全。公安部交管
局提醒，遇降雨天气，一定要谨慎小心
驾驶，注意观察路况，降低行车速度，
保持安全车距，勿急踩刹车、猛打方
向盘。行经积水路段、漫水桥面，要
按照警示提示标志或工作人员指引，
停车观察或绕道行驶，切不可强行涉
水通过。 新华社记者 任沁沁

暑期里，那些不可忽视的交通安全细节

世界之大，美妙的声音无处不在。
风声、雨声、鸟声、歌声、琴声……还有悦
耳动听的四季之声，都是天籁之音。

春日之声——花开的声音。
或许你会说：“花开时哪里会有声

音？”但花开是有声音的，只是它极其
细小，不易被察觉，被听到罢了。春
季是万物复苏、百花盛开的季节，连
古代的诗人也写道：万紫千红总是
春，但这花声究竟是何种声音？它是
生命之声。

一个花骨朵的绽放，意味着它的生
命很短暂，但它仍然尽情地绽放自己，即
使风吹雨打，也无所畏惧。因为它们想
做的仅仅是将自己的妖艳丰润展现给大
自然。人的一生，就如同花的一生，任何
一个人都可以活得潇洒肆意，但也需要

像花一样，有一颗无畏的心。
夏日之声——蝉鸣的声音。
看到蝉鸣这两个字，人们脑海中浮

现出一个词语，大概就是聒噪吧！人们
似乎想不出什么更好的词语来形容它，
但被人们认为聒噪的蝉鸣却见证了一
次次青春的飞扬。这是成长之路，无论
是在小学、初中还是高中、大学，一直都
陪伴在我们身边。仿佛唯一不会离开
我们，只有这蝉鸣了。在少年低谷时，
激励少年奋发拼搏；在少年小获成功
时，鼓励少年茁壮成长，永不彷徨。

秋日之声——瓜落的声音。
丰收的秋季，往往带着一丝丝瓜落

的响声，这动听的声音是收获的喜悦
声。秋日或许会秋风怒号，但在农民的
脑海里，或许只有那一句话：“自古逢秋

悲寂寥，我言秋日胜春朝。”丰收中蕴含
着人们的辛苦，冬日时，要筛选出一颗
颗优良的种子，春日时要将这希望的种
子播种等待它们的破土，夏日时要每天
浇灌，注视着它们成长，而在秋日，终于
能迎接振奋人心的收获。学习亦是如
此，我们正处于夏日，若是有一天不去
浇灌那绿苗，它们便可能会枯死。

冬日之声——雪落的声音。
谢道韫那句话，未若柳絮因风起，

感叹了无数人，而这雪落又是何种意
境？是那面对一切都能坦然处之的心
境，就如这雪一般，落雪也是悄无声息
的，你若想去享受它的声音，就必须全
神贯注地去聆听，不能有一丝分心，它
不像雨一般如此仓促，更不是风一样飘
忽不定，他们看似轻盈却稳如泰山，从
容不迫。

这些声音，都是天籁之音。是大自
然的恩惠，要想寻找到他们，就得全神
贯注地去聆听四季之声，天籁之音。

朔城区五中（324）班 张昱

天籁之音

我喜欢听村声。村声能给我带来
一种不同的感觉，它会让我在烦躁的时
候放松下来。

我家住在乡村附近的楼房上。每
天早上我都能被一只公鸡的打鸣声叫
醒，这只公鸡每天准时准点叫人们起
床，这样我买闹钟的钱都省去了。早上
起来，闻着妈妈做好的香喷喷的饭菜，
听着窗外鸟儿的“歌声”，别提有多惬意

了。在上学的路上，小河边的青蛙欢快
地叫着，泥鳅欢快地游着，虽然在别人
耳朵里，这是烦躁的声音，但是在我的
耳朵里，这却是美妙的音乐。放学回
来，刚做完农活的大爷大妈们，从地里
回来，看见我都要和我打个招呼。晚上
睡觉的时候，怎么也睡不着，那是因为
没有听到蝉的叫声，听到蝉的叫声，我
就会在蝉的叫声中睡着，这也就是一首
催眠曲。

我的生活每天都是这样，听着自己
喜欢的声音，快快乐乐地学习生活，我
觉得我是世界上最幸福的人。

朔城区五中（324）班 杜欣宇

村 声

“滋啦、滋啦……”这
是油锅灌饼的声响。我
向声音的来源望去，果不
其然是那辆灌饼小车。
我笑眯眯地走过去，说：

“陈姨，给我来上个鸡蛋
灌饼，还是老三样。”陈姨
顿时会心一笑，冲我喊
道：“好嘞！”这老三样，便
是火腿、辣条和吃起来嘎

嘣脆的薄饼。其实，原配料是生菜、咸
菜和火腿，但我吃着煎饼里的辣条和薄
饼好吃，便定下这“老三样”了。只见陈
姨手脚麻利地用擀面杖将案板上的面
团擀成薄薄一层，然后将面饼放在油锅
上，紧接着，从塑料袋里取出一颗鸡蛋
来，轻磕在碗中，用筷子快速搅动。继
而用筷子在饼子上轻挑起一个洞，将碗
中的蛋液倒入其中，再用刮刀将蛋液刮
平。待蛋液凝固后，一个完美的灌饼，

“啪”的一声，随之还有扑鼻而来的浓郁
的鸡蛋香。接着，便依次将配菜放好，
再一卷，一个色泽金黄、蛋香十足的灌
饼就新鲜出炉了！

手中捧着灌饼，低头咬一口，简直可以
说“此饼只应天上有，人间能得几回尝？”，
让人欲罢不能。我朝陈姨竖起大拇指，赞
不绝口。陈姨乐呵呵地说：“趁热吃，等会
儿就凉了”。拿在手心的灌饼热乎乎的，胃
里也热乎乎的，心里也热乎乎的。

朔城区五中（335）班 马祯
指导老师：高红岩
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暑假给孩子们带来很多欢乐，却
也给一部分家长带来了烦恼，不知道
该如何安排孩子的暑假生活，能够让
孩子在这个长长的假期里得到更好的
成长。要想让孩子过一个充实又有意
义的暑假，首先要明确孩子们需要什
么，比如从儿童心理角度分析，他们对
与大自然亲密接触的渴望、对亲人陪
伴的需求、对新鲜和未知事物的好奇
等，都是其身心成长的重要需求。充
分了解孩子的需求，是帮助孩子科学
规划假期生活的必要前提。

孩子的成长离不开人际之间的互
动，父母还可以从儿童的人际关系角
度来了解和满足他们内心的需求。儿
童周围的人群除了日常关系最亲密的
父母以外，还有长辈亲属、同龄伙伴、
老师、父母的朋友以及相对陌生的社
会人群，比如邻居、社区居民等。这几
类人群对儿童的成长都有或多或少的
影响和作用，包括相对陌生的社会人
群，孩子也不可避免地要在生活中与
之接触，在这个过程中也可以提高孩
子分析和解决问题的能力，培养他们
的情商和独立意识。

明确了孩子的需要，我们就可以
通过分解任务的方式来安排好孩子的
暑假生活。

首先，父母作为孩子人际关系中
最信赖的对象，应保证有效的陪伴孩
子的时间。比如每天晚餐时间闲聊或
者饭后一起散步，了解孩子一天生活
中有哪些快乐或者难过的事，及时给
孩子提供倾诉的渠道，这一点至关重
要。大多数父母可能白天要上班，不
能时时陪伴在孩子身边，但可以有规
律地保证每天有专心陪伴孩子的时
间，创设并保持家庭生活的和谐状态，
孩子就可以感受到父母的爱和关注，
不容易感到孤独。

其次，父母在安排孩子的假期生
活时，应充分考虑孩子与同龄人群的

接触时间和需求。父母可以多为孩子
创造一些与同龄孩子接触的机会，如
果让孩子去兴趣班、夏令营这些同龄
伙伴相对集中的地方，父母的关注和
预期也不要只停留在孩子某一方面的
能力是否有提升，而要多关注孩子在
同伴中成长的轨迹与表现。这时父母
大多会有惊喜的发现，比如孩子扩大
了交往范围，变得更有主见，或是在游
戏中有了更多合作精神等，这些其实
都是假期生活中孩子的成长空间。

再次，家长可以为孩子安排一些
安全又有挑战性的任务，有意识地培
养他们在与相对陌生人群接触的应对
能力和独立解决问题的能力，促进其

“亲社会性”人格的形成与完善。比
如，对年龄小一些的孩子，可以让他在
单元楼内做一次居民对小区环境改善
的调研和意见征集，或者做一次关于
垃圾分类的专题宣传。对年龄大一些
的孩子如初中以上学段的孩子，还可
以让他们自主策划、组织和完成一次

“穷游”之旅——要想办法花最少的钱
实现旅行目标并寻求最大的精神收
获，孩子在这个过程中就要学会求助、
合作、创造性地解决困难等。

其实，假期生活可以丰富多彩又带
给孩子们很多收获，只要合理规划与安
排，孩子们都可以度过一个充实、有趣
而又有意义的假期。孩子们还可以根
据自身年龄阶段和环境的不同，在假期
选择一些自己感兴趣的任务去完成，如
完成一次与大自然亲密接触的旅行、坚
持一项体育锻炼、阅读一本人物传记、
为社区完成一次志愿服务、养一盆植
物、改掉自己身上的一种坏习惯……

假期给了孩子充足的时间和尝试
的机会，只要父母更新观念、用心规
划，全社会给予爱心关注和支持，相信
每一个儿童青少年都可以拥有一个幸
福、美好的暑假。

据《中国教育报》作者：林琳

假期安排从孩子的需求出发


