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名 师 释 疑
习 作 园 地

为了看到美丽的日出，我和妈妈今
天专门起了个大早。

路上，小鸟已在草地上叽叽喳喳地
捉小虫子。远远看去，十字路口只有红
黄绿三色的小灯跳跃着，咦！白色的交
通杆哪儿去了呢？哈，仔细一看，原来
被鱼肚白的天边吃掉啦！

月亮姐姐害羞地在天边徘徊着，若
隐若现。想着是该回家还是该等太阳
妈妈呢，一条浅浅的渐变色绸缎把天
边裹在里面。动听的鸟叫声越来越
多，越来越响，仿佛一个叫醒太阳的闹

钟。它们你一句、我一句地叫着太阳，
生怕太阳起晚了似的。可是太阳就像
被什么拽着一样，迟迟不肯露脸，指不

定顽皮的小星星还拉着它想和它一起
做游戏呢。

转眼工夫，太阳已经挣脱小星星
的手，托着云儿慢慢往上爬了。那条
美丽的大绸缎也被爱美的太阳妈妈换
成了轻白的纱，那橘黄色的大额头也
越来越大。

太阳身边的景物也被她染成了金黄
色，那金灿灿的光芒十分耀眼。如今，太
阳已经爬上了树梢，洁白的云儿也脱掉
了五彩锦衣，调皮地在太阳周围转圈圈。

回家路上我不禁唱起了：“太阳当
空照，花儿对我笑，小鸟说……”

朔州经济开发区实验小学四（2）
班 常婉静

指导教师：李鹏飞

看日出
“啊！”“我的就是

我的！”“你走开！”哎，
只要听见这种叫声，
就知道我们家又爆发
了第 360 次大战，而
主谋就是“虎派”大司
令官——有着“小虎
王”之称的常曦月指
挥官。接下来，就让
我带你们认识一下这
位“小虎王”吧。

她是我的妹妹，
虽说是个女孩子，可
脾气烈得像匹烈马，
像头斗牛。可是如果
你顺从她，她便也会
像只乖乖的小猫听
话。她有些人来疯，
对外人十分友好，在
外面胆子也会缩水几
十倍，实在是“外干中强”。

有一次，我正在玩一个小皮球，
她见了立马让我交出来，我不服从这
位“小虎王”管教，于是她不服地冲我
大声示威：“快给我，不然就生气了！”
我表示不服，于是她直接上手，我左
躲右闪没让她得手，她见打不过，准
备放大招，深吸一口气，用自己全身
力气，大声一喊，不，是吼：“啊……”
唉，我想她如果在阿姆斯特朗登月时
这么一吼的话，月球上的“月震”应该
会让他也抖三抖。——没法子，我也
只得服从。

这就是我的妹妹，一只吼声震天
的“小虎王”。

朔州经济开发区实验小学五（1）
常近阳

指导老师：和宏萍
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成长中，我们会经历无数有趣的
事。记忆中，第一次拔牙让我至今都回
味无穷。

有一天中午，我正认真写作业时，
我牙床上的那颗“老顽固”又开始闹了，
疼得我连作业也不想写了，我心想：再
这么下去也不是个办法呀，我今天非把
它拔了不可，哼！

第一招：“棍拔法”。我拿了一根筷
子，左边敲敲，右边打打，可就是怎么打
它也不下来，这牙怎么还故意跟我作对
呢？似乎还在嘲笑我：“就你，还想把我
弄下来，你也不看看你自己，那花拳绣
腿，小胳膊小腿的，你能把我弄下来？
我就不信了！”我小声嘀咕道：“你觉得
我会服吗？”

第二招：“钳拔法”。我从工具箱里
又拿了一个小钳子，我看着闪着寒光的
钳子，手心里、额头上、鼻尖上全都冒出

了冷汗。我鼓起勇气，闭上眼睛，拿小
钳子轻轻一拔，牙齿不但没下来，还流
了一嘴血，我心想：“哼，好啊你，敢和本
小姐作对，看我怎么收拾你，无毒不丈
夫，你给我等着。”

第三招：“线拔法”。我拿了一根棉
线，一头捆在了凳子腿上，另一头捆在
了我的牙上。看着那条线，心里又开始
害怕了起来，我再一次鼓起勇气，闭上
眼睛，心里默数：1、2、3、跑，随着“啊”的
一声，牙已经掉在了我的嘴里，我高兴
极了，大喊道：“我的牙拔下来了、拔下
来了！”

我看着手上的牙，想着拔牙的经
过，明白了一个道理：只要思想不滑坡，
办法总比困难多。

朔州经济开发区实验小学五（2）
班 李瑞华

指导教师：李鹏飞

拔牙记
如果你问我的家乡

是什么颜色，我会毫不犹
豫地说：“我的家乡是五
颜六色的。”在这片辽阔
的土地上，到处都是明媚
的春光。

我 的 家 乡 是 黄 色
的。在我的家乡，有一条
波澜壮阔、汹涌澎湃的大
河。河的两岸，从古至
今，有多少人在这里生
活。当河水平静时，人们
用它来浇灌土地，滋润庄
稼，用它来清洗衣物，维
持生命。这条河，弯弯曲
曲，它的名字叫黄河。黄
色代表着万众一心。

我 的 家 乡 是 红 色
的。挂满枝头的红苹果，

红得诱人；一轮火红的日出，就像劳动
人民赤诚的心一样；过节时，家家门口
红红火火，个个喜气洋洋。红色代表合
家欢乐。

我的家乡是绿色的。春天到了，小
草萌发、柳树抽枝，满地都是绿油油
的。夏至来了，树长得齐天高，被太阳
照得明晃晃的。下雨过后，呼吸新鲜空
气，草叶上的雨点就像是哭泣后的泪
珠。绿色代表着生机。

我的家乡是金色的。在秋天，农民
伯伯脸上都洋溢着喜悦的笑容，望着散
发着诱人气息的谷子，金灿灿的。他们
都在忙着收割，挥洒下的汗水也是金色
的。金色代表丰收。

我的家乡是五颜六色的，黄色的、
红色的、绿色的、金色的……各种颜色
构成了美丽的家乡。

朔州经济开发区实验小学六（4）
班 王一雯
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李老师为了培养我们的观察和写
作能力，布置了一项特殊的作业——种
蒜苗。看了李老师发的视频，我和妈妈、
妹妹就开始准备种蒜苗的材料了。

首先我们找了一个矿泉水瓶，一头
大蒜，一把剪刀，然后我和妹妹剥大蒜，
妈妈用剪刀剪瓶子。瓶子剪好后，妈妈
从我们剥好的大蒜中选出6个蒜瓣作为
种子，最后妈妈和我接水种蒜苗，所有
的工作都完成了。突然我想到了一个
问题：“没有土，大蒜会生根发芽吗？”

第二天起床后，我和妹妹就迫不
及待地去看小蒜苗，发现它的顶端开
始变绿了，底部长出了像胡须一样的
根，虽然很小，但是我看见了它，我们
很开心。

第三天，蒜苗又长高了一厘米左
右，我高兴地差点叫出来，看到焕发着
生机的绿色小芽，它好像和我打招呼，
我对它说:“你好呀，小蒜苗!”小蒜苗好
像也点了点头。我心想：它肯定听懂了
我的话。

第四天，蒜苗的头部都裂开了一道
缝，妈妈告诉我，这是分片，就是小片叶

子要从大片叶子中间钻出来。
后来几天，蒜苗越长越高，苗尖又黄

又绿，像戴了一顶变色帽子，十厘米高的
嫩芽，翠绿翠绿的，像一个个亭亭玉立的
少女，原来光滑洁白的蒜种子，因为给蒜
苗输送了营养水分而变黄变皱了。

通过这次种蒜苗观察我明白了：即
使没有土，只要有充足的阳光和水，蒜
种子本身也可以供给营养水分给蒜苗，
大蒜也会生根发芽，长出翠绿的蒜苗。
生命真是太奇特了。

朔州经济开发区实验小学三（2）
班 赵嘉骐 指导教师：李鹏飞

种蒜苗 夏天到了，我觉得最讨厌的就是
蚊子了。臭蚊子每天“嗡嗡……”在
我耳边吵个不停，害得我睡不着，有
时还“好心”送我几个“大红包”真是
讨厌至极。

今天，我们开展了灭蚊行动，先
把家里的电蚊器全部拿了出来，放在
床头。可一晚上过去了，蚊子还是送
给我一个“大红包”。所以，我们拿着
蚊拍与蚊子展开生死搏斗。爸爸一
会儿往左拍，一会儿往右打，不知为
何蚊子突然飞到了我的身上，结果爸
爸一拍子打到了我的身上，蚊子没打
着，我还“身受重伤”了。

人们都说，吃一堑长一智。我
便学会了打蚊子要记住三点：快、
狠、准。

学会了这些，我们打死了几只蚊
子，但还是无法把蚊子大军全军覆
灭，并且普通蚊拍必须得等蚊子落在
一个静物上才能打。随后，爸爸竟然
拿出了电蚊拍，果然，还是电蚊拍好
用。我们的声音被妈妈听到了，她从
卧室走出来说：“你们在干什么？”爸
爸回答：“我们正在打蚊子。”妈妈说：

“你俩直接用蚊香不就行了？”我说：
“蚊香太呛了，呛得根本睡不着”“可
以用电蚊香呀!”“对呀！我怎么没想
起来。”我和爸爸异口同声道！

唉，早知道就用电蚊香了，白费
了这么大劲捉蚊子。

朔城区九小四（6）班 落欣宇
指导老师：梁燕

捉蚊大战

温暖的水流顺着妈妈柔顺的发丝
缓缓流下，我轻轻地为妈妈做着头皮按
摩。突然，两鬓银白的发丝分外刺眼，
我心中五味杂陈，是妈妈老了吗？我是
不是应该懂事了？

从小到大，我一直被爸爸妈妈捧在
手心，已经习惯了他们无微不至的关
爱，而我留恋于那幸福的时光，无数次
在心中默念，求它不要走得太急。虽
然，我不再是以前那样任性的男生，但
我明白，我需要做些什么了。

十 几 年 的 辛 劳 ，爸 妈 的 腰 累 弯
了，需要承担的却更多了，这更需要
我去担当，去努力成长，去学会感恩
和回报。

时光，慢一点儿，让爸爸妈妈好好

地享受家的温暖；时光，慢一点儿，让爸
爸妈妈好好感受我的成长、我的关怀；
时光，慢一点儿，让爸爸妈妈好好体悟
孩子所能给予的一切。

爸妈经常说：“你要学会独立，学会
承担，你不可能一辈子依靠我们。”曾经
不懂事的我不以为然，可是现在他们都
不如当年，正如他们所讲，我还能一直
依靠他们吗？答案当然是不能，不仅不
能依靠他们，还要为他们分担，最起码
先把自己手头的事情做好。

“百善孝为先”。中国历代皇帝都

是“以孝治天下”。曹操说：“求忠臣必
于孝子之家。”乌鸦反哺，羔羊跪乳。
孝，不只是供养父母衣食，最重要的给
予愉快的心情，经常陪伴他们。没有孝
心，爸妈又何来幸福？

时光，你慢一点儿，我愿意用我每
一天的美好，去换他们每一秒的幸福。

时光，你慢一点儿，让我慢慢长大，
多陪陪他们。时光，时光，你慢些，再慢
些……

朔城区五中（335）班 冀政委
指导老师：高红岩

我就这样长大

如果美只是简单地用来展示，或许
它的意义并不大，但如果美能转化成一
种能力，那它就是很有意义很有价值了。

公园里的偶遇，让我明白：能将美
转化成一种能力的人，让我敬佩，更值
得大家敬佩。

那天，学校放假，我和妈妈来公园
散步，在大桥下的广场上看到两个残疾
艺人。初见他们，留给我的印象就是朴
实。他们着装简朴，一个戴着黑框眼镜，
另一个不戴眼镜，黑框眼镜的镜片上布
满裂纹，他们的脸都是黄褐色的，满是
细细的皱纹，尽管他们只有 30 多岁。
他们身上都穿着羽绒服，领子是敞开的，
其中一个人没有双臂，另一个人失去了
一条腿，仅存的一条腿也肌肉萎缩得不
成样，叫人不忍直视，让人心疼。听身边
人说他们是一对兄弟。

我看向他们，只见他们中的哥哥将
一张白纸用脚铺在地上，用石头压好，放
好纸、笔、颜料，用脚夹起炸毛的画笔，其
实是一支破旧的毛笔，沾上颜料，开始作
画，简单的几条线在他的笔下一点点展
现出来，不一会儿就形成了花、草、树、
鸟，一幅堪称完美的画稿出世了，这是一
幅国画。他略作休息，用笔填色，过了一
会儿，一朵菊花、一棵树、一只鸟，纷纷从
画中飞跃而出，是多么的像啊!如果单看
画，谁又想得到这竟是一个残疾人用脚
夹着笔画出来的呢？与此同时，他们中
的弟弟小心翼翼地将一把用破布包得严
严实实的二胡取出来，下端放在地上，另

一端靠在肩上，开始演奏，曲子委婉动
听，声声入心，让人沉醉于中，一时间无
人说话，只有风声与二胡声相和。二胡
旧了，弦也松了，可拉的人是多么了解
它，明明音早已不准，但可以通过改变力
度，让出来的音是准的。

两个人，一个拉二胡，一个绘画，多
么恬静而美好的场面。他们不主动向四
周的看客索要钱财，也不刻意表现自己
的残疾，只是默不作声地一幅接一幅的
画画，一首接一首的拉曲，若有人给他们
钱，他们也只是微笑着点头，笑是那样得
不卑不亢，行乞得如此悠然，令观望者仰
望，这里不应叫他们为行乞者，他们是精

神的施舍者，他们不是乞讨，是靠自己的
努力与辛苦挣钱，他们从来没有想着光
靠人们的怜悯来获得钱财。

用微笑面对多难人生，用希望抗争
不幸命运，心中若有希望，那颗心便向
阳生长，只要在心田种上一株用希望和
微笑灌溉的向日葵，纵使身份低微，也
能把生活过得如画一般美好。

董卿在“朗读者”中说过：人生不可
测，在任何时候都要抱着一份希望。街
头艺人教会了我用乐观心态面对命运，
他们身残志坚，这样的人让我敬佩。

点评：
文章叙述了身残志坚的两兄弟靠

卖艺糊口的故事。细节描写到位，包括
肖像描写、动作描写。篇幅较长，洋洋
洒洒主题深刻，大气磅礴。

朔城区五中（331）班 落晗玥

这样的人让我敬佩

高中生活即将开始，同学们该如
何规划高中学习？今天我和大家聊
一聊如何做好高中物理学科的学习
准备。

初高中物理知识的不同
在思维方式上，初中物理着重培

养学生的兴趣，而高中物理培养的是
逻辑推理、抽象思维，侧重于物理思
维的建立。在知识层面上，初中物理
接近于自然科普，章节间关联性小，
而高中物理更注重知识点间的关联
性。高中物理共六册教材，各章节内
容不仅关联紧密而且逐层递进。其
中，《必修一》中的运动、相互作用以
及牛顿运动定律是整个高中阶段物
理学科的基础；《必修二》中的抛体运
动和圆周运动是两个曲线运动典型
的物理模型，对它们的分析均用到了

《必修一》的牛顿定律、运动学观点。
之后会出现高中物理解决问题的第
二个观点——能量。再加上《选修
一》中的动量观点，构成高中物理解
决力学问题的三大核心观点。这三
个解决力学问题的观点也会贯穿到
电学和电磁感应问题。

高中物理学习的准备
高中物理关键能力包括：理解

能力、推理能力、分析综合能力、运
用数学知识解决物理问题的能力、
实验能力。

理解能力体现在对物理基本概
念与规律的深度理解，单纯的记忆是
不能解决实际问题的。例如：在楞次
定律中提到的“感应电流产生的磁场
总是阻碍引起感应电流的磁通量的
变化”。同学们可以思考一下，为什
么这里用“阻碍”，能否换成“阻止”？
相近文字表述的区别可以帮助我们
更加深刻地理解概念的本质，只有一
个字一个字地去辨析，才能将每个字
都理解到位，从而领会概念的本质。

推理能力和分析综合能力体现
在根据物理情境创建物理模型并进
行推理论证，经过深层次的逻辑推理
解决问题。例如碰撞问题，在实际生
活中我们会遇到各种各样的碰撞实
例，由于问题涉及因素繁多，高中阶
段是无法完全分析的。这就需要我
们提炼物理模型，在实际问题中忽略
次要因素，突出主要因素，创建碰撞
模型，再结合具体物理情境和碰撞规

律解决这些综合问题。
高中物理运用数学知识解决物

理问题的能力也是高中物理的关键
能力之一。其中对以下四方面数学
知识的要求比较高。1.初中函数知
识；2.方程的求解；3.三角函数的简单
运用；4.平面几何。

高中物理学习建议——
多思考、多交流、多总结

1、多思考。独立思考是学习物理
的必要条件。我们分析问题的思路
是一步一步进阶的，思考的过程也要
一步一步训练。很多同学一听就会、
一做就废，就是因为没有自己的分析
思考的过程。建议同学们在高中物
理学习中独立行走，大胆去想，即便
思路有错误，也要知道自己究竟错在
哪里。

2、多交流。通过讲解可以判断我
们的思考过程是不是正确，逻辑够不
够严密，语言表达是否清晰，并且通
过讲解自己能够更好地梳理知识脉
络，形成自己的思维框架，它是一个
从输入到输出的过程，也是最高效的
学习方法。同时给同伴讲题的过程
中，同伴也会向你提出问题，你会从
对方提出的问题中发现自己以前忽
略的一些知识盲点，让自己对这个知
识点有更加完整的认识。

3、多总结。公式、定理适用条件
的总结，书写规范的总结可以有效帮
助我们更好地学习物理。在总结时，
同学们要特别留意公式中涉及的字
母含义是什么，定理、定律在使用过
程中有没有限定的条件。例如：我们
在学习万有引力的时候，很多同学喜
欢这个口诀：“高轨，低速，长周期”，
但是忽略了口诀的适用条件。它仅
适用于围绕同一中心天体、在万有引
力作用下运动的物体，而在比较随地
球一起运动的物体与同步卫星的线
速度、角速度、向心加速度时，由于地
面上的物体不仅受引力还受支持力，
所以这个口诀是不适用的。

规范书写也是容易被同学们忽视
的一项。规范书写解题过程是对逻辑
思维的训练，思路越清晰，过程才会越
严谨。希望同学们准备一个错题本。
错题的梳理分为两类，一个是对易混、
易错知识点的辨析，另一个是综合问
题解答过程和书写规范的总结。

据《今晚报》作者：邢鸾

培养五项能力 学会思考总结

做好新高一物理学习准备

情绪过渡 积极迎新
初中阶段是学生个性心理的重

要转型时期，面对学习环境的变化、
学业压力的增加，初入初中的新生
出现不适应情绪是很正常的事情。
因此接纳此时产生的消极情绪，将
情绪背后的想法进行梳理，给自己
缓冲调整的时间和空间是做好心理
准备的第一步。在开学前，同学们
可以给自己积极的心理暗示，激发
自信状态；在开学后，要大方自信地
展示自己，要学会与老师、家长沟通
来解决困扰，还要增强自己的心理
承受能力。另外，要学会欣赏他人，
肯定自己，学会取长补短。保持良
好的精神状态是心理健康的基础。
在开学前，同学们要调整好作息时
间，按照学校作息表安排每天的时
间，早睡早起，适当进行体育锻炼，
以最饱满的精神状态来迎接新学段
的到来。

做好准备 从容应对
七年级是九年义务教育中的关

键转折点，同学们应该提前做好各项
能力的准备。首先，需要了解小学与
初中学习上的不同。到了初中阶段，
不仅学科增多，而且难度加深；同时
随着学科的分化，学习形式也会有新
变化。因此同学们必须学会自觉、主
动地学习。在开学前的这段时间里，

同学们可以回顾小学学过的知识内
容，提前浏览新学期的教材，通过适
当预习来实现新旧知识的衔接。比
如，提前熟悉语文课本上的字词、古
诗，坚持练字，坚持阅读；通过在数学
课本上勾画定义、概念、法则、定理等
主要知识，形成对初中数学的初步印
象；通过熟悉英语单词，或观看感兴
趣的英文电影，培养英语学习的兴
趣。进入初中以后，同学们要养成预
习、复习的习惯，就要从开学前的过
渡期做好准备。

其次，同学们现在还要做好其他
能力的准备。比如，坚持自己的事情
自己做，今天的事情今天做，主动承
担家务劳动等。同学们还要有正确
的是非观，遇到事情要用正确的处理
方法，自己不能解决时主动寻求老师
和家长的帮助，以此来培养行为自控
能力。现阶段，同学们可以通过对假
期计划的自我反思与总结，来培养学
习和生活的自理能力，及时调整不足
之处，为接下来的学习生活打下良好
的基础。

明确目标 坚定信念
初中是一个崭新的阶段，要制定

合理、有效的学习目标，包括提升学
习能力、培养兴趣爱好、积极锻炼身
体，提升综合素质等。目标既要符合
自身实际情况，又要明确具体。确定
目标之后，同学们要懂得坚持，通过
科学安排时间来达成目标。

初中生活是丰富多彩的，同学们
一定怀有憧憬和期待，希望同学们能
以友好的态度对待身边小伙伴，积极
参加学校活动，主动发挥自身特长，
这样可以快速融入新的集体生活，轻
松适应新的学习环境。

据《今晚报》作者：张茹梦

做好过渡，遇见美好初中
初 中 生 活 是 什 么 样 的 ？

面对新的环境、课程以及未知
的压力，准初中生们要在开学
前做好哪些过渡准备，才能快
速融入美好的初中生活呢？


