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母亲马彩霞不慎将孩子陈子豪的《出生
医学证明》丢失，编号：L140518714，现声明
作废。

声 明

中秋节要到了
如何健康吃月饼
月饼寓意“团圆”，是中秋佳节必备的食物。

各种各样色、香、味俱佳的诱人月饼，既让人爱，又
让人怕。

“有糖尿病，能吃月饼吗？可以吃哪种月饼？”
“我肠胃不好，怎样吃月饼才能不伤胃”“怎样吃月
饼才是比较健康的方式”……大家对如何健康吃
月饼有着自己的疑问。

中秋吃月饼，应根据自己的情况理性选择，健
康成年人建议一天吃一块月饼，老人、小孩食用半
块为佳，慢性病患者或“三高”人群最好不吃或少
量尝鲜，这样既兼顾健康，又能享受节日氛围。

“无糖月饼”也不要多吃
月饼含有很多油脂、蔗糖，过量食用会导致胃

胀、消化不良、腹泻，此外还会影响食欲，导致食欲
不振、血糖升高。老人和儿童吃月饼尤其要适量，
避免影响肠胃功能。吃月饼宜细嚼慢咽，也可以
将月饼切成若干小块，使月饼馅分布均匀，有助于
消化。

“无糖或不含糖”是指固体或液体食品中每
100克或100毫升的含糖量不高于0.5克。所谓的

“无糖”只是把馅中的蔗糖换成了木糖醇等其他成
分。而月饼中的其他成分，比如面粉，在吃下去之
后依旧会代谢成糖，所以即便吃“无糖月饼”，依旧
会让血糖升高。胆囊炎、高血压、高血脂、冠心病
患者，脾虚者，肾炎患者应禁食月饼。

牢记五点 健康吃月饼
1.不拿月饼当早餐。有些人喜欢拿月饼当早

餐吃。其实，这种吃法容易损害胃。因为月饼含
有较高的油脂及糖分，较难消化，空腹吃更易刺激
胃酸分泌，引起泛酸，有胃病的人，更不能拿月饼
当早餐，可能会出现胃痉挛。

2.不宜饭后马上吃。刚吃饱饭，胃里的食物
还未完全消化，这时再食用月饼的话，容易引起消
化不良。

3.月饼不宜当夜宵。如果将月饼作为夜宵，
由于其难以消化，易导致肝胆问题，甚至出现消化
道疾病和其他疾病，如腹胀、胸闷、呕吐。

4.老少不宜多吃。月饼中的油、糖含量较高，
过量食用易致胃满、腹胀，引起消化不良、食欲减
退、血糖升高，因此老年人和儿童更不宜多吃。

5.久放不宜吃。月饼含脂肪较多，存放过久
容易变质，吃后容易食物中毒。不管是哪种类型
的月饼都是高热量食物，一个 200~250克的月饼
和两碗米饭的热量相当。

所以，吃月饼时可以分小块吃，这样就不用担
心血糖升高太快。吃后最好多喝些功效茶，不仅
能解腻，还有助于清肠胃，另外可以适当增加活动
量，帮助消化。

过期了的月饼 属于什么垃圾
月饼是久负盛名的中国传统糕点之一，那么

大家知道过期月饼是什么垃圾吗？
过期月饼是厨余垃圾。过期月饼虽然不能

吃，但可以被生物降解，属于厨余垃圾。丢弃时请
投入绿色厨余垃圾容器。厨余垃圾是指食材废
料、剩菜剩饭、过期食品、瓜皮果核、花卉绿植、中
药药渣等易腐的生物质生活废弃物。

中药免煎颗粒与
传统中药的区别

朔州市中心医院 高环宇

中药是以中医药理论为指导，经过采集、炮
制、制剂，说明作用机理，用于预防、治疗、诊断疾
病并具有康复与保健作用的物质。中药在临床应
用中具有悠久的历史和独特的优势，几千年来为
中华民族的繁衍昌盛和人类的健康长寿做出了不
可磨灭的贡献。随着科技的进步和生活方式的改
变，中药的应用形式也在不断革新和发展。中药
免煎颗粒这种新剂型，作为中药汤剂的改革创新
剂型，在近几年不断被应用和推广。那么经过现
代的改进后形成的中药免煎颗粒和传统的中药有

什么区别呢？以下就从它们制备方法、功效特点
以及用药方式等方面进行讲解。

1.制剂形式：中药免煎颗粒是一种现代化的
中药制剂形式。

是符合中药饮片炮制规范的道地药材为原
料，严格按照国家药品标准规范生产，采用现代高
新技术提取、浓缩、干燥、制粒而成的单味中药全
成分浓缩颗粒。相比传统中药饮片，免煎颗粒省
去了煎煮的过程，直接冲服。

2.功效特点：中药免煎颗粒在功效特点上也
与传统中药有所不同。传统中药饮片一般需要进
行煎煮，以提取药材中的有效成分，并且将不同的
药物进行质量上的配比，通过煎煮过程中的温热
作用融合不同药物的功效来发挥药效。而中药免
煎颗粒则是通过现代科技提取和浓缩药材中的有
效成分，使其更易于被人体吸收和利用。因此，免
煎颗粒的功效更容易被发挥出来，并且作用更为
迅速和明显。

3.剂量准确：中药免煎颗粒和传统中药在用
药方式上也存在一些差异。传统中药调配时应该

“等量递减”，调配过程中存在人为的误差和饮片
的交叉污染；煎煮过程繁琐而且大部分人都掌握
不好煎煮时间和方法，从而直接影响到中药的临
床疗效，也会导致中药的浪费。中药免煎颗粒则
是应用智能化的调配设备，从各个方面解决了传
统中药饮片调配过程中的问题。这使得患者在用
药过程中更容易掌握剂量和用法，减少了用药错
误的风险。

4.方便易服用：中医免煎颗粒和传统的中药
相比服用起来更加的方便，传统中药进行煎服的
时候具有非常多的限制，像煎药时候的用水量、煎
药的器皿以及特殊饮片的先煎、后下、包煎、烊化
等要求，都是需要患者在煎药的时候特别注意。
中药免煎颗粒就避免了这些情况，独立的包装让
患者随时随地都可以进行中药的服用，直接口服，
无需煎煮，使用方便，节省时间。

5.更加容易保存：中药免煎颗粒相比于传统
中药可以更好的进行保存。传统的中药存放的地
方一般都需要防潮、防虫、防鼠、避光等保存，避免
由于环境因素导致的药物的药效减弱。中药免煎
颗粒通过通过现代科技手段进行制备，更好的包
状效果，具有较高的稳定性，不易受到外界环境的
影响，药效更加稳定，并不需要过多的担心由于环
境的影响导致的药物的药效的缺失。

那么这两种药物该如何进行选择呢？选择传
统中药还是中药免煎颗粒应根据具体情况和需求
来决定。

1. 病情复杂性：传统中药在中医理论的指导
下，可以根据个体情况进行个体化的配伍和煎煮，
适用于病情较为复杂、需要个体化治疗的情况。

2. 方便程度：中药免煎颗粒使用方便，不需
要煎煮，适合忙碌或不方便煎煮的人群，例如上班
族、旅行者等。

3. 药效稳定性：中药免煎颗粒经过科学制
备，药效相对稳定，适合需要长期使用的情况。

4. 医生建议：根据医生的专业建议选择合适
的中药制剂，医生会根据病情、个体差异等因素进
行综合考虑，并给出合适的用药建议。

中药免煎颗粒和传统中药在制备方法、功效
特点以及用药方式等方面存在一些明显的区别。
因此，在选择中药治疗方式时，应根据具体病情和
个体差异进行合理选择，以获得最佳的治疗效果。

这5种果皮
营养比果肉还高
你平时吃水果时会削皮吗？很多人觉得果皮

口感不好，或者是担心果皮有农药残留，于是便把
果皮去除掉。殊不知，这些被丢弃的果皮，某些营
养物质的含量，比果肉还丰富。

果皮到底有什么营养价值呢？果皮又该如何
食用呢？

葡萄皮比果肉更营养？
1.葡萄皮的突出营养
葡萄里含有丰富的多酚、白藜芦醇、原花青素

等营养物质，它们抗氧化的效果比较好。
这些营养物质在果皮和果肉中的含量差距比

较大，比如多酚在果皮中的含量大概是 20%～
30%，而在果肉中的含量大概是3%～5%，在葡萄
籽中的含量大概是 60%～70%，由此可以看出葡
萄果肉中多酚的含量较少。

如果在吃葡萄时，把葡萄皮和葡萄籽都扔掉，那
我们摄入的多酚量不到5%，相当于95%都扔掉了！

为了让大家更加直观地了解果皮的营养价
值，我们对水果中一些特征性的营养物质按照含
量和果皮果肉的相对重量进行了换算：一个葡萄
皮中的多酚和白藜芦醇含量，分别相当于五个和
一个半葡萄果肉的含量。

2.葡萄皮的美味吃法
直接食用：吃葡萄时不吐皮，直接食用。
葡萄皮果冻：剥下来的葡萄皮，加入冰糖煮水

后，倒入碗里，然后加入果肉和白凉粉搅拌均匀，
晾凉后，口感软滑，十分香甜。

西瓜皮比果肉更营养？
1.西瓜皮的突出营养
西瓜皮里边也含有丰富的营养物质，比如西

瓜皮里面维生素C的含量，实际上是瓜瓤的3倍，
它里面的氨基酸很丰富，大约有17种，西瓜皮氨
基酸的总量也是瓜瓤的3倍。

2.西瓜皮的美味吃法
凉拌：将西瓜皮的绿色外皮削掉，留白色的部

分切成小块。将香菜、蒜泥放入碗中，加入适量
盐、醋、酱油、白糖、香油，调匀后倒在瓜皮上搅拌
均匀即可食用。吃腻了凉拌黄瓜，偶尔换换口味
也不错。

煮汤：西瓜皮削去外层青皮，白色部分切成细
条，番茄切片，鸡蛋打散。锅内加水，放入瓜条煮
开，依次加入番茄，淋入蛋液，加盐、油调味即可。

苹果皮比果肉更营养？
1.苹果皮的突出营养
苹果皮里边含有丰富的多酚、黄酮，还有花色

苷。把苹果削完皮后，得到一个完整的苹果皮，它
里边含有丰富的花色苷，一个果皮的花色苷含量，
相当于三个果肉的花色苷含量。果皮里面还含有
丰富的黄酮，一个果皮的黄酮含量，相当于四个果
肉的黄酮含量。除此之外，苹果皮中的膳食纤维
含量也比果肉要高一些。

2.苹果皮的美味吃法
蒸食：选择 1 个“比较面”的苹果洗净，不削

皮、不切开，放入锅中隔水蒸1小时即可食用。

火龙果皮比果肉更营养？
1.火龙果皮的突出营养
火龙果的皮可能很多人没吃过，但是实际

上它的营养也很丰富。将火龙果剥完之后，我
们得到一张完整火龙果皮。火龙果皮里边多酚
的含量，相当于三个火龙果果肉的含量。火龙
果皮里边花色苷的含量，相当于五个果肉的含
量。所以说火龙果皮的营养也很丰富，建议大
家在吃火龙果的时候，想办法把皮里面的营养
物质尽量地摄入。

2.火龙果皮的美味吃法
榨汁：火龙果皮最好的吃法就是榨成汁，喜欢

甜的可以加点糖或蜂蜜，然后放到冰箱里，口渴的
时候拿来饮用，清甜可口。

凉菜：把火龙果皮剥下来，切成丝放到盘子
里，加入少许香油，再放入适量的盐、鸡精搅拌均
匀即可。

橙子皮比果肉更营养？
1.橙子皮的突出营养
柑橘类的水果，像橙子、橘子、柚子等，它们的

皮实际上都是可以吃的。比如橙子里边有一种营
养物质叫橙皮苷，它对人体有很多健康作用。橙
皮苷在果皮里面的含量，大概是果肉里面的 25
倍，也就是绝大部分的橙皮苷含量是在果皮里面。

柑橘类水果里边还含有一种物质叫β-隐黄
质，这种物质它对人体骨骼健康是很有好处的，β-
隐黄质主要存在于果皮里面，果肉里面的含量相
对要少一些。

2.橙子皮的美味吃法
糖渍橙皮：橙子用盐洗净，切八瓣，用小刀去

掉果肉和白色部分。橙皮放入水中煮沸，转小火
再煮10分钟，盛出后切成条。将橙条倒入锅中，
倒入水和 100克白糖，小火煮至橙条半透明。盛
出橙条铺在盘子上，晾60分钟至水分蒸发，晾好
的橙条放入白糖中蘸匀，将蘸满糖的橙条放在干
净的盘上晾干，这样糖渍橙皮就做好了。

秋季调身养心小心
是不是“干燥综合征”
进入秋季，有的人出现了皮肤干燥、口眼干、

疲劳、肢体疼痛加重等表现，除了考虑“秋燥”带来
的影响，更要小心是不是“干燥综合征”。

干燥综合征是一种以淋巴细胞增殖及进行性
外分泌腺体损伤为特征的慢性炎症性自身免疫
病。除有涎腺、泪腺功能受损外，还可出现多脏
器、多系统受累。

干燥综合征是全球性疾病，在我国人群中的
患病率为0.33%至0.77%，是最常见的中老年人的
自身免疫性结缔组织病，以女性多见。本病80%
以上的患者会出现干燥、疲乏和疼痛等表现。

中西医认识
中医对本病有着深刻的认识。国医大师路志

正创造性地提出本病中医病名为“燥痹”，在本病
的辨证论治、养生调护等方面都有着深刻见解，治
疗以益气养阴、润燥生津为主。路志正指出，“燥
痹”的主要病机为阴血亏虚，津枯液涸。外燥致痹
多见风热之邪，其治当滋阴润燥，养血祛风。素体
阴亏者当滋补肝肾，健脾益气，以“肾主五液”“肝
主筋”“脾胃为气血生化之源”故也。

西医认为，本病并非单纯口干、眼干疾病，而
是一种自身免疫性疾病。本病诊断除口眼干的表
现外，更有赖于免疫学的检测，治疗亦需结合个体
临床情况。如果发现自己有皮肤干燥、口干、腮腺
反复肿大、进干食需要水送服、眼干、眼部磨砂感、
疲劳、肢体疼痛等部分症状表现，持续不解或短期
内症状持续加重，需考虑为干燥综合征，应尽快到
正规医院就诊。

日常养护方法
秋季气候干燥，气温逐渐下降，燥为秋季主

气，这个季节干燥综合征患者更需要注意调养身
体。燥邪多从口鼻而入侵犯身体，最易耗伤津液，

使机体失于濡养，可见口干、鼻干、皮肤干燥甚则
皲裂等表现。肺与秋气相应，五行属金，肺金之气
应秋而旺，收敛功能增强，肺喜润而恶燥，若秋燥
太过，则易损伤阴津，出现干咳少痰、口咽干燥等，
日久燥邪阻滞，脉络不通，出现肢体疼痛等表现。
口干、疲乏、疼痛等症状加重，将严重影响干燥综
合征患者的生活质量。干燥综合征患者秋季能否
正确地养护身体，对于减轻生活烦恼非常关键。

快乐心情常环绕 健康身心跑不掉
秋季树叶枯落、花朵凋零，肃杀之气明显，人

们每每见物思己，多发悲秋之感。肺主秋，过度悲
伤会耗伤肺气，加重疲乏感，更加倦怠、懒言、胸闷
气短，不利于养生康复。应积极放松身心，保持乐
观豁达的心情。

秋愁可用睡眠消 梦里花落知多少
《黄帝内经》言：“秋三月，此谓荣平，天气以

急，地气以明。早卧早起，与鸡俱兴，使志安宁，
以缓秋刑。”秋燥最易耗伤人体津液，出现各种
干燥、涩滞不利症状。中医认为熬夜耗伤人体
气血，气血不足，加重津液亏虚，干燥症状加
重。所以要顺应自然规律，早睡早起，调摄精
神，形神兼养。

来源：新华社、人民日报等

（上接第1版）
记者：近年来，我市坚持深化改革扩大开放，

进一步激发教育发展的动力和活力，教育事业实
现了跨越式发展，请您详细谈谈。

刘国清：我市进一步深化教育体制改革，教
育事业实现了跨越式发展。一是优先地位牢固
树立。三年间，全市一般公共预算教育经费保持
两位数增长。2023年,市财政斥资3.9亿元，为山
西工学院、朔州师范高等专科学校新建了教学
楼、学生宿舍和食堂，极大改善了高校的办学条
件。三年投资6.64亿元，新改扩建30所公办幼儿
园，增加学位 4490 个；投资 4.83 亿元，改扩建 66
所寄宿制学校，增加学位13091个。“入园难、入园
贵”“乡村弱、城镇挤”“择校热、大班额”等突出问
题得到有效破解。二是教育改革纵深突破。三
年来，1252名公费师范生和公开招聘教师上岗任
教，成为支撑教育质量提升的源头活水。双减”
工作取得实效，全省第一家完成学科类培训机构
清零任务，各项指导性指标均达 100%。全市民
办义务教育在校生占比由2020年的41.54%降至
2022年底的3.82%，圆满完成省定任务“5%以内”
目标，彻底摘去“两个全国最高”帽子。三是普
及水平大幅提高。到 2022 年底，全市各级各类
学校达 559 所，教师 3.31 万人，在校生 31.33 万
人。2021 年至 2023 年，学前教育毛入学率从
93.56%提高到 94.21%，小学学龄儿童净入学率
保持在 100%，初中学龄儿童净入学率保持在
100% ，高 中 阶 段 毛 入 学 率 从 97.37% 提 高 到
98.15%，标准化高中建设达 100%。山西工学院
成功转设，填补了我市没有独立本科院校的空
白。朔州陶瓷职业技术学院、朔州能源职业技
术学院等一批新大专学院的设立，补齐了全市
产教融合短板。朔州开放大学顺利揭牌，全市
教育体系进一步健全。四是公平底线更加坚
实，“义务教育薄弱环节改善与能力提升工程”
投入 1.03 亿元，覆盖全市 117 所学校，促进了基
本公共教育服务均等化。中小学课后服务实现

“5+2”全覆盖，“放学早、接送难、无人管”等群众
关切问题得到有效解决。城乡的教育信息化体
系更趋完善，中小学互联网接入率达 100%。辍
学学生实现动态清零，适龄残疾儿童少年安置
率达到 100%。每一位进城务工人员随迁子女

都能享受同等教育权。
记者：市委七届五次全会提出“不断激发‘三

大动力’，全面塑造转型发展新动能新优势。深
入实施科教兴市、人才强市、创新驱动发展战略，
推进教育科技人才振兴。”市教育局围绕这一发
展目标要求，如何更好地推动我市教育事业高质
量发展？

刘国清：市教育局紧紧围绕市委七届五次全
会提出的“不断激发‘三大动力’，全面塑造转型
发展新动能新优势”的指示要求，深入贯彻落实
科教兴市发展战略，认真实施“三大行动计划”，
全面营造“以公心与良心为本，以强烈的责任心
与事业心为基，让领导放心、家长省心、教师安
心、学生专心、校长倾心、团队尽心”的“十心”教
育新环境新氛围。

“三大行动计划”具体为，一是实施基础教育
“扩容培优”行动计划。科学做好学校建设规划，
年底完成新改扩建 7 所公办幼儿园和 28 所寄宿
制学校建设任务。规范、优质地实施城镇中小学

“放心午餐”计划。持续巩固“双减”成果，提高课
堂教学和作业设计水平，加强学科类培训隐形变
异治理。做好规范民办教育“后半篇”文章，市域
内义务教育在校生占比严格控制在5%以内。严
格实施的“阳光招生”“电脑分班”政策，确保教育
公平、公正、公开。实施高中校长教师能力提升
工程，对标“新高考”综合改革要求，加快高中教
育教学改革工作，及时补充教师队伍，加大校长
教师全员培养力度。 二是实施职业教育“达标
提质”行动计划。全面推进职业教育办学条件达
标工程，到年底，办学条件达标职业学校达 80%
以上。加强职业学校实训基地建设，提升职业教
育应用型人才培养能力。推动朔城区神头职业
中学校、应县职业技术学校建设省级高水平中职
学校。加强“双师型”教师队伍建设，进一步充实

“双师型”教师人才队伍。三是实施高等教育“提
档升级”行动计划。对标全省高等教育“百亿工
程”，制定我市的高等教育优势学科建设投入机
制。集中资源推动发展推动发展一批优势学科、
骨干学科和新兴学科。柔性引进一批国内、省内
的高层次领军人才。强化高校与企业进行深度
产教融合，切实为全市产业转型发展贡献一批高
水平原创性科研成果。

（上接第1版）
“其次，我们是解决‘釉’的问题。”
锦泰陶瓷选用每公斤含 195mg 铷元素的乌

兰茶晶石，提高陶瓷耐磨、耐腐蚀性、透明度和高
温稳定性，更重要的是可以实现抗菌、易洁。

在实际生产中，出现釉过不了筛、堵塞管道、
喷不出釉面等问题后，锦泰陶瓷技术创新中心的
研发人员花费三个月时间，不断优化釉的配方比
例，最终解决挂釉问题。

“不仅釉面丝滑润泽，肌理清纯如玉，而且我
们的骨瓷热稳定性超过国家 140℃的标准，可以
达到170℃以上，并且从耐磨损度来看，也完全克
服了传统骨瓷不能进洗碗机的弱点。”

无论是白度、透明度，还是耐磨、耐腐蚀、高
稳定性，还是抗菌、易清洁，锦泰骨瓷都超越了
第二代骨瓷。“真正好的产品一定是美观、有‘内
涵’的产品才具有真正的价值，在市场中才具有
核心竞争力。”王希毕告诉记者，全球第三代骨
瓷于今年 3 月份上市，从此，“锦泰”这个品牌在
全国高端陶瓷界，也凭借产品品质，拥有了重要
话语权。

“第三代骨瓷对于锦泰陶瓷意义非凡，对怀

仁陶瓷业的发展也起到了有力的推动作用。”
就在全球第三代骨瓷新品的发布会上，唐

山北方瓷都陶瓷集团总工程师刘刚，在发言中
讲到：“如果说中国陶瓷是一部中国历史，那么
中国的骨瓷就是中国从上世纪六十年代到本世
纪的一部产品演变史。锦泰陶瓷研发的第三代
骨瓷，不仅是中国骨瓷的继承者，更是未来的开
拓者。”

对此，王希毕坦言，企业要不断提升自己，就
一定要增加自我优势，持续更新自我优势，走差
异化、个性化的道路。他认为：“下一步，不仅是
锦泰陶瓷，乃至怀仁全市的陶瓷企业都应该更加
专注于品牌和营销，转变观念，不断创新发展。
借助全省陶瓷特色专业镇的东风，不断叫响‘中
国北方日用瓷都’名号，打造更多怀仁知名品牌、
优秀民族品牌。”

陶瓷产品的品牌化，才能产生更多的品牌溢
价；也只有更多的品牌溢价，才能推动怀仁全市
陶瓷企业更加注重产品研发，走个性化、特色化、
专业化的高质量发展道路，提升中国北方日用瓷
都——怀仁市在全中国乃至全世界日用陶瓷领
域更响亮的知名度、美誉度和影响力。

（上接第1版）
“旅游+农业”推动乡村振兴。依托绿水青

山、田园风光、乡土文化，深入推进旅游扶贫富民
工程，推动休闲农业、设施农业、特色农业集群发
展，加快乡村振兴。成立了杀虎口旅游合作社，
引导附近村民从事景区餐饮服务、卫生清洁、乡
村旅游等工作，通过合作社务工和分红获取稳定
收益。规划打造5条环县域田园游精品线路，打
造 3 至 5 个草畜一体化田园综合体，辐射带动周
边具备条件的村庄发展乡村旅游，巩固提升脱贫
攻坚成效。

“旅游+康养”丰富新兴业态。依托苍头河国
家湿地公园和中陵湖景区开发基础，充分挖据境
内丰富的地热资源，设计推出温泉度假、帐篷酒
店、房车营地、自然探索等系列康养度假特色旅
游产品，打造晋蒙京冀生态后花园和避暑休闲养
生首选地。

“旅游+美食”带动产业发展。围绕小杂粮、
沙棘精深加工，生态羊全产业链发展，药食同源

产业发展，培育开发杂粮、沙棘养生系列、全羊宴
等特色美食产品，促进旅游+美食融合发展，吸引
了六味斋、塞上绿洲等省、市级农业产业化龙头
企业落户右玉，形成了以小杂粮、羊肉、沙棘、苦
荞、亚麻油为主的5大类160多种名优康养产品。

右玉文旅局负责人表示，“旅游+”让右玉的
旅游与不同业态融合，创造了旅游市场新的增长
点，也为其他产业的发展开辟了新路径。未来，
右玉将持续做好“旅游+”文章，丰富“旅”的内涵，
提升“游”的底蕴，让右玉全域旅游绽放出更加绚
丽的华彩。

全球第三代骨瓷诞生于怀仁锦泰

推动教育事业高质量发展


