
“刚上市的头茬西红柿，十块三斤
便宜卖——”“现摘黄瓜，真甜哩！真
好吃哩——”“甜莹莹的本地葡萄，先
尝后买——”“一半村香瓜，不甜不沙
不要钱……”

晨曦初露，朔州马邑早市人声鼎
沸 ，各 种 蔬 菜 瓜 果 的 叫 卖 声 此 起 彼
伏，奏响一曲美妙动听的交响乐，在
晨光闪耀的清空回荡。南来北往的
男女老幼，赶集过会般穿梭其中，有
询问价钱的；有斗嘴砍价的；有弯腰
挑拣蔬果的；有低头核实斤两的；有
手机刷款的；有掏包付钱的。人面桃
花，欢声笑语。

衣着休闲、成群结队的市民们晨练
之余光顾早市，手提大包小袋，欣喜而
来，满载而归。整个市场人山人海，川
流不息，恰似一条长龙舞动，群众欢腾，
形成一道靓丽的风景线，给年轻的朔州
平添了几分生机；为古老的马邑注入了
蓬勃活力。

（一）
马邑早市位于朔州马邑路中段东

侧，紧靠街面长长的商铺门店。南起美
联商场北端，北到北新街加油站东侧，
全长800多米。场地整洁，摊位宽敞，道
路通达，是一个镶嵌在马邑路旁的“钟
点”市场。

早在2015年，朔城区政府为解决农
民卖菜难的问题，独具慧眼，利用现行
城市的基础设施，打时间差创办了马邑
早市。清早开始运营，上班前闭市，抓
住早上市内人车缓行的空档期，积极开
拓市场，理念超前，运行巧妙，一举多
得：既不影响市内交通秩序，也不妨碍
沿街门店营业；既解决了菜农的卖菜
难，又为市民提供了便利；既节省了市
场建设投资，又没有任何管理费用。菜
农就地摆摊设点，果蔬新鲜，自产自销，
价格随行就市，市场兴隆火爆，赢得菜
农拍手称快，市民交口称赞。

马邑早市缘何如此兴旺？笔者多
次亲临现场观察体验，答案有三：

一是决策科学。常言道“巧妇难为
无米之炊”，而朔城区政府这个“巧妇”
能为“无米之炊”。经实地调研，反复论
证，科学研判，正确决策，不用一分钱开
拓了市场。可以这样说，早市的成功运
行，是我党“为人民服务”宗旨的具体体
现，也是“一切从实际出发”思想路线的
生动实践。

二是定位精准。马邑早市选在市
区人口密集的繁华地段，处在南城、北
城两个办事处所辖区域。周边居民密
集，市场覆盖面宽阔。马邑小区、马邑
花园小区、税务小区、美联小区、建设小
区、医卫小区、西峰小区、诚信小区、博
园小区、工商小区等坐落其中，财政、税
务、检察等政府机关和商业门店数不胜
数。市场辐射面积达12平方公里，服务
人口 10 万有余，这 10 万“消费大军”的
吃喝拉撒等日常生活消费数量惊人，客
观地为早市的运行提供了必要条件。

三是商品齐全。早市以销售蔬菜
瓜果为主，摊位上的新鲜农产品占到市
场的70%以上，一年四季，购销两旺。旺
季时蔬菜品种有：苦菜甜菜空心菜，芹
菜番茄小白菜，菜花金针豆芽菜，土豆
红薯莲藕菜，青椒菠菜鸡毛菜，韭菜大
蒜萝卜菜，芋头葱头甘蓝菜，豆角香菇

地皮菜，几乎囊括了我国北方适宜种植
的所有菜系。瓜类品种有：苦瓜甜瓜葫
芦瓜，冬瓜西瓜大南瓜，香瓜黄瓜哈密
瓜，丝瓜吊瓜白兰瓜。果类品种有：葡
萄提子黄橙子，香蕉芭蕉红柿子，油梨
酥梨黑李子，苹果樱桃金杏子，仙桃蜜
桃甜荔枝，芒果草莓甘橘子。这些农产
品绝大部分产自本地，一些高档水果如
荔枝、芒果、香蕉、樱桃等来自广州等南
方省市。丰富的蔬菜瓜果，充足的货
源，满足了市场需求，为市民提供了不
可多得的消费选择。

马邑早市最初定位是蔬菜市场，随
着市场的发展变化、市民消费需求的增
加，和人们日常生活密切相关的其他商
品也涌了进来，夹杂在菜市之中。什么
衣帽鞋袜、针头线脑、锅碗瓢盆、米面粮
油、肉蛋鲜奶、鱼鳖虾蟹、香料调味、日常
工具、书报期刊，五花八门，应有尽有。
更为新奇的是部分服务项目也走进早
市。从业者把招牌举过头顶，在市场上
来回游走，嘴里“念念有词”地招揽生
意。有修理家电的、补修房屋的、粉刷墙
壁的、打扫卫生的、侍候老人的、照看小
孩的，可谓门类齐全。前几天我亲眼见
两位操浓重四川口音的壮汉高举“修理
漏房”招牌，在人群中高声吆喝，寻找“目
标”，竟很快找到雇主，迅速搞成“买
卖”。昨天早市两名河南游医设摊行
医。七八个“老腰疼”围坐摊前，宽衣露
背，免费试贴“熊胆药膏”，高个子游医滔
滔不绝，口若悬河：“宫廷秘方，皇帝专
用。一贴在腰，立马见效。多贴并用，病
根拔掉。”另一位则高悬膏药，手舞足蹈，
一唱一和：“华佗在世，时珍还阳。走过
路过，不要错过。”大爷大妈惊遇“神医”，
渴求灵丹妙药，慷慨解囊抢购。

马邑早市马邑早市（（ 上上 ））
●●殷培续殷培续

征文选登

这次北京之行一共28位，中途怀仁
暂停，又上来十几个人。同行的以女性
为主，男性为少数派。公司租用一辆中
巴，赵总自掏腰包，为我们一行8人早早
买了票，多少钱我没问。行程安排，也与
杭州之行完全不同，处处体现进京特色。

原来的进京证取消了，离开山西境
内，到达河北阳原，领队提醒我们系上
安全带，否则罚款 200 元。检查站停着
警车，警灯闪烁，几位执勤人员，神情严
肃，站立两旁。事先准备好的身份证也
没有派上用场，车辆顺利通过检查，检
查人员并未上车检查，大家虚惊一场。
为了避开市区高峰，首站在宣化服务区
休息，十点半开始吃自助餐。为了营造
气氛，赵总把我们八个人招呼在一桌，
变自助为聚餐，果然是匠心独具。许汉
成说他体寒不吃猪肉，我骂他假回民，
他笑而不答。好在有鸡肉、土豆丝、炒
青菜等可满足他的胃口。我拿出一瓶
新产品汾酒，550 毫升，53 度，几个人分
而饮之，倒也尽兴。赵总拿来两瓶燕京
啤酒，锦上添花。因为两点之前必须入
京，中午饭草草结束。赵总说，咱们晚
上好好喝，不醉不归。我和老许都笑
了。这个年龄的我们可不敢放浪不羁
了，醉一次，几乎小死一次，饮酒不醉方
为高，这可是圣人之言。

中午一点多，到达昌平。北京的秋
老虎名符其实，太阳毒辣辣的，我只穿了
半袖衫。参观的人很多，赵总说，今天人
不算多，参观不用排长队，已经很幸运
了。燕园一二期满员，首先参观即将开
盘的三期工程样板间。与杭州宁波的房
间一样的设计，大同小异的房间布局，处
处体现着为老年人着想的特色理念，许
多的细节是董事长陈东升的亲历亲为。
因为燕园是他创新发展的第一个块试验
田。泰康的创新理念是崭新的，也很有
特色很有意思，耐人琢磨。比如，他说，
创新就是率先模仿，用最好的葫芦画出
最好的瓢。够耐人寻味的吧？

燕园位于北京昌平新城核心区域，
距市区中心40余公里，是泰康保险公司
在全国投入运营的首家旗舰社区。也
是中国首家获得 EED 金级认证的养老
社区。园区座落在北六环边上，与白浮
泉湿地公园一条马路之隔。北面望去，

是著名的国家级莽山森林公园。南邻
京密引水渠。域内植被覆盖率达 60%，
空气质量常年保持在2级以上。一期于
2015 年 6 月 26 日开业，占地面积 14.3 万
平方米。建筑面积31万平方米，3000个
独立生活养老单元，310 个康复床位。
带队的朔州泰康蔡总，人很干练，他讲，
泰康是中国养老的头部企业，其他企业
不具模仿性、复制性。现在除了西部地
区，已经在 32 个城市布局 36 家园区，形
成全国连锁模式。园区分三个层级，北
京、上海、深圳为特一类，广州、杭州、武
汉等一线城市为一类，南京、青岛等为
二类，昆明、贵阳、沈阳包括太原等为三
类。类别不同，收费标准亦不同。泰康
居民可自由选择园区入住，方便灵活。
蔡总讲，太原的晋园尽管一波三折，但
最终会很快奠基破土，预计两三年后便
可入住，收费标准与沈阳的沈园大致一
个档次，每个人每月 3 千出头。燕园三

期的收费标准未公布，据说早已预订一
空。北京寸土寸金，收费标准应该不
低，可望不可及，看看而已，当个过客。
泰康赵总承诺，要陆续带领我们去成都
的蓉园享清闲，到沈阳的沈园泡温泉，
到青岛去吃海鲜。东南西北中，一路参
观体验，并聘我为顾问、报道员。我也
半推半就，点头应诺。参观与旅游两不
误，鱼与熊掌兼得，何乐而不为呢。

泰康商学院座落在中关村附近，赵
总说这是泰康的黄埔军校，在这里培训
出来的人立马就会提拔重用。商学院
的布局与泰康的Logo相呼应，处处体现
着博大精深的企业文化。进入学院的
中心花园，一块巨大的石头上镌刻着一
个大大的“始”字，讲解员介绍，这是当
年陈东升武汉大学毕业时，在校园的珞
珈山上找到这块巨石，用斧凿出这个

“始”字，以铭记创业初心。后来他在香
港创建嘉士德拍卖、宅急送以及泰康保
险集团，登上世界500强，他也身价数百
亿，上了中国乃至世界的富人榜。我和
陈东升相识在全国保险会议上。大约
是 2007 年大地保险省公司一把手有幸
在北京参加全保会议，远远望见年富力
强帅气的陈总坐在第一排位置上。可
惜我认识他，他不认识我，但他的大名
早已如雷贯耳，被业界同行认可。

白 露 北 京 行白 露 北 京 行 （（ 三三 ））
●●王兴业王兴业

1950 年 1 月，我爷爷花了 44 万元人
民币（中国人民银行发行的第一套人民
币）买下老城十家巷苏叶氏老人的一处
土窑院落，从此离开了同他父母居住的
东大街，与他的三个赵氏表兄弟成了邻
居，严格说是对门。

对门院落的大门坐东朝西，巷子里
的人称其为赵家院，住着我三位表爷这
三户人家。从我记事起就知道大表奶
和三表奶的窗台前都种着一架高大宽
阔的葡萄树。三表奶窗台前的这株更
加高大，据说是清末民初表爷们的母亲
亲手栽培起来的。他们的母亲就是我
爷爷的亲二姑。

新中国成立前，三位表爷都是车匠，
在城里开着车匠铺。1954年，老城里8户
木匠铺的 26 人组成了朔县木业合作小
组，我爷爷的棺材铺和表爷们的车匠铺
就是其中的一员。这个小组就是朔县木
业合作社、朔县木器厂、朔县玛钢车辆厂
和朔县玛钢厂的前身。据说，大表爷和
三表爷都是朔县有名的车匠。

三表爷的妻子，我叫三表奶，姓马，
名玉英，朔县狼儿村人，1923年生，2000
年去世，享年 77 岁。三表奶个子不高，
也就一米四五上下，面容姣好、头脑精
明，为人和善；走路昂首挺胸，步伐铿锵
有力。十家巷里的街坊们都说她是一
位顶天立地的女人。

三表奶生有五男一女，上个世纪六十
年代中后期，除去大儿子当兵外，全家七
口人的生活都需要她来操持。那个时期，
尽管三表爷是八级工，每月有50多元的工
资，但不免狼多肉少，捉襟见肘，一个月赶
不上一个月。于是挑苦菜、捡菜叶也就成
了三表奶的家常便饭。然而，天无绝人之
路。三表奶家的那架葡萄树默默地微笑
着变成了一棵“摇钱树”。

十家巷，地处崇福寺背后的东北面，
巷子的南口与操场街相连，共由十家大院
组成，每个院平均占地将近一亩。朔县解
放前便因此而得名，一直到2021年拆迁，
都是这个名字。1946年前，十家巷是典型
的贫民区，有8家大院都是土窑院。可能
是院大的缘故，也可能是风尚的缘故，巷
子里的人们喜欢栽种葡萄树。半数以上
人家都有一架葡萄树。

三表奶家的葡萄树，是过去玫瑰葡
萄的一个旁系品种，紫红色，正圆形状，
颗粒比如今的龙眼葡萄小一点，水大生
津，甘甜爽口。玫瑰味道已经若有若无

了。不过，那时的葡萄品种不像如今这
么多，即使葡萄没有玫瑰味，也已经是
上等的水果了。

三表奶家的葡萄树栽在正窑的窗
台前，主杆比碗口还要粗，葡萄池约有
两盘土炕大。“谷雨”节前后，黑黄的葡
萄树从池子里刨出来搭在架子上后，光
秃秃的并不见得有什么好看。可是，一
个月过去后，葡萄树的新叶间便挤出了
葡萄穗子，穗子一天一个样地在长大，
不久就开了米兰似的小花。别看它的
花朵小，香气可浓了，大门外、巷子里成
天飘着淡淡的幽香。此时，不知从哪里
飞来的蜜蜂赶集似地飞了过来，嗡嗡地
响成一片，载歌载舞地从葡萄穗子上汲
取着它的精华。等到哪一天听不到蜜
蜂的歌声了，抬起头来看看，穗子上的
葡萄已经有米粒大小了；低下头看看，
葡萄的花瓣已经铺满地面，黄中带绿，
绿中透黄，比起梨花染大地来，是毫不
逊色的。此后，葡萄的新枝便开始疯
长，把葡萄架网罗得满满当当的。这个
时候，真正的夏天也就来临了。

三表奶的五儿子叫“五余”，是家里
的“垫窝窝”，和我同年仿月，耍尿泥的
伙伴，至今的密友。想当初，葡萄架下
的天地就成了我们“耍尿泥”的乐园。

三表爷在木器厂主要制作大马车，
全靠手工，苦极其重，以冬天为例来说，
每天晚上回家后，贴身的棉主腰早已被
汗水浸透了，睡觉前，三表奶就给炕在
锅脖子上，第二天早上穿时，硬得“嘣
嘣”作响。三表奶活着的时候，每当给
我和“五余”忆苦思甜时，总是唏嘘不已
的。然而，光唏嘘没有用，三表奶知道，
穷日子还得过下去，想尽一切办法得把
穷日子过得好一点。

三表奶家的葡萄树是早熟品种，一
般是过了农历七月十五以后就开始熟
上了，紫红的脸蛋一天比一天大，果汁
也一天比一天甜。到了八月初，基本上
就熟了。这时，三表奶就蹬在一把凳子
上，把熟好的葡萄从架子上剪下来，放
在竹篮里，再拿上一个盘子秤，健步走
到马神庙巷和东大街的交汇处来出
售。这个时期已经是上个世纪七十年
代的初期了，但“资本主义尾巴”还是要
割的。三表奶就采取游击战的做法来
和市管会的人员周旋。好在那时的水
果短缺，三表奶的葡萄好、称头足，不过
半月二十天，葡萄也就卖完了。

那时一斤葡萄卖多少钱？三表奶
的葡萄总共能卖多少钱？我并不知
道。可我母亲说，你三表奶的葡萄能给

全家人换两个月的口粮哩。因此，到了
三表奶卖葡萄的时候，我母亲就反复叮
咛我：不要到“五余”家里玩耍，影响三
表奶卖葡萄哩。不叮咛还好，反复叮咛
后我跑得更勤了，出了大门，一步就跨
到了对门三表奶的家。如果遇上三表
奶剪葡萄，总会给我剪一个上面有十几
颗葡萄的熟老腰小穗子。那时，我们家
里还没有栽种葡萄树，三表奶的葡萄就
显得格外好吃。

三表奶家的葡萄树能产多少斤我
不知道，但葡萄架的面积我知道，大体
有20多平方米，能产二三百斤。除去卖
上一大半，三表奶就把葡萄送给街坊里
没有葡萄树的人家，送给她认为需要送
的亲戚和朋友。由于是对门，又是表
亲，三表奶首先会备上两份送给我奶奶
和我母亲。一份是多少呢？两穗三穗
不等，视葡萄的收成而定。

葡萄树既然成了三表奶的“摇钱
树”，那她就不能等闲视之了。三表爷
是八级工，苦又重，务作葡萄的事看不
在眼里，全就落在了三表奶的头上。在
果树中，葡萄树是最麻烦的一个树种，
其中最麻烦的一项营生就是立冬前后
的填埋和谷雨前后的起出。

像三表奶家的这架老葡萄树，主
干碗口粗，枝条三丈多长，入冬前后都
要盘起来放在葡萄池子里，然后用土
覆盖好。第二年谷雨前后，再起出来
摆在葡萄架上。这一起一落的营生，
三表奶就是指挥官，指挥着她的四儿、
五儿、女儿一起干，遇上我的四表叔不
想干，三表奶就说：“你以为葡萄就那
么好吃呀，赶紧给妈把这一枝搭上去，
数你力大哩。”

除此之外，葡萄树的管理也很麻烦，
浇水、施肥、修剪等营生一样少不得。这
些营生也就是日常的管理，基本上都是
三表奶一个人承包了。个子矮小的女
人，竟有如此大的力量，是我当时想不明
白的事。如今想来似乎有点明白，是战
胜贫穷的信念鼓起了三表奶的力量。

常言道，甜从苦中来。1981年 ，“垫
窝窝”儿子参加了工作后，年近花甲的三
表奶才算是告别了贫穷，过上了舒心的
日子，自然也就不用再上街卖葡萄了。

然而，挎着竹篮上街卖葡萄的矮小
而又精神的三表奶的形象，至今留在了
我的脑海里。

压题图片：马占俊 摄

三表奶和她的葡萄树三表奶和她的葡萄树
●●陈永胜陈永胜
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雨霏风靡近重阳，望日登高未觉凉。
见的明朝好天气，不衰菊盏耐经霜。

春秋顺达到重阳，多见山河好风光。
满目读知改革经，古稀努力续新章。

岁月匆匆九重间，夕阳灿烂不知闲，
桑榆晚景霞光炫，弹指流年含笑颜。

独坐山头看夕阳，余辉尽染满身黄。
闲来无事写时序，总把重阳放末行。

重九叶离秋色迷，落英入土合尘泥。

叶随根宿温春梦，荣茂枯时肥地畦。

九月菊黄秋染尘，默生茁壮见精神。
不离枝节颜容好，日日拒霜迎旭晨。

塞上菊花秋染霜，挺茎熟籽献重阳。
相邀尘世古稀客，寂寞依然亮烛光。

又到西园逢菊黄，怅望叶落对重阳。
剩余丛簇几枝秃，根下暮秋留暗香。

常聚饮酣聊七旬，行年说话不言贫。
杯中溢出菊花笑，夕照光明满面春。

重阳遣兴重阳遣兴
●●孟金山孟金山

长假过后，驱车返京，走京藏高速
G6。

一块块玉米田转瞬即过，一个个小
山包迎面而来。不经意间在路边看到
一块路标：“怀安”。地名有些熟悉，又
一时想不起来。

到家后，查看地图，才知道怀安是河
北张家口市的一个县。再查资料，县名
的由来，是在唐朝长庆二年（822年），朝
廷为了安抚北疆民众，取“朝廷施行仁
政，百姓怀恩而安”之意，命名了怀安县。

这让我想起另外的几个地名。
北京的怀柔，名字有个“怀”，同样

是唐朝皇帝为了安抚归顺的契丹部落，
把安置区域命名为“怀柔”，“柔远人则
四方归之，怀诸侯则天下畏之”。张家
口市的另一个县，怀来，在唐朝被称之
为“怀戎”，怀是安抚之意，戎是中原人
对西北少数民族的泛称。唐朝末年，中
原大地风雨飘摇，辽太祖铁骑南下，改
怀戎为怀来，去掉轻视少数民族的“戎”
字，换成“来”字，有使对方来服归顺之
意。我老家邻近的怀仁市，则是辽太祖
的儿子辽太宗在接收了幽云十六州后，
把位于大同南部的沙陀人聚居区命名

为怀仁，“怀想仁人”，安抚异族。
地名的演变，昭示着区域的发展历

程。四个以“怀”为名的市县，怀柔、怀
来、怀安、怀仁，沿着北纬40度线，从东向
西，均匀铺展，相隔大多在百公里左右。
古长城穿域而过，把四个地方串成了一
串糖葫芦。战争的胜利者，拥有了对土
地命名的权力。怀柔，怀安，是唐王朝命
名的。怀来，怀仁，是辽王朝命名的。

当长城变成了景观，边境成了内
域，外交成了内政，有些地名，就显得尴
尬而不合事宜。比如离怀仁不远的平
虏、破虏，现在都已更名为平鲁、破鲁，
而当年的古战场杀胡口，现在也已摇身
一变成了著名景点杀虎口。作为军事
要塞的左卫右卫，有了更好听的名字，
左云右玉。

军事实力，决定了命名权。而经济
的持续发展和文化的深远影响，才能使
一个地方的名字得以长期传承。

长远来看，那些充满敌意、炫功自
夸的地名，终将退出历史舞台。而那
些平顺温和、富含美好寓意的地名，则
将历代存续，向后人讲述过往的沧桑
岁月。

怀想仁人怀想仁人
●●张志豹张志豹

石
爱
兰

作

再登黄涯关有感
两度登高出故关，置身如在乱云间。
凌空浩叹盘蛇径，绝顶遥看卧虎山。
目断中天飞雁阵，清流半壁聚东湾。
依稀记得来时路，老去逍遥岁月闲。

劝学
榜上题名墨见新，寒窗首肯炼青春。
知难进取谋前路，则断沽名暂寄身。
劝学功成圣师意，匡时轻举殿中人。
楼台近水窥经典，苦志三秋步锦茵。

蝶恋花·凭吊雨花台烈士陵园
肃穆崇冈沉郁郁。林海松堂，默

默陪人杰。玄武湖田秋水澈。雨花台
上铭忠烈。

红叶枝头浸染血。杜宇声声，倾
诉伤离别。为国捐躯心似铁。高山仰
止共朝谒。

江城子·秋吟
浑忘九月暑天休。倚城楼。望平

畴。片片金黄、秀色醉双眸。信步稻
香田垅上，蛙吹弄，响惊鸥。

登临山水画中游。鸟啁啾。叶知
秋。云水悠悠、伤感岁华流。有问星
河通塞外，回首见，月如钩。

念奴娇·又逢佳节倍思亲
月轮渐满，拥星河点点，云涛穿

越。表里山河三万顷，快递梦乡欢

悦。西水长流，故城已老，隐见新修
阙。椿萱堂室，至情何以言说。

铭记暖屋铺张，杯盘上味，泪眼嘘
寒热。久别身心如是好，还似当年舒
豁。无复恩临，惟余悲泣，倍感逢佳
节。离尊难得，忘忧含笑彷佛。

满庭芳·何处青山胜家园
移坐长亭，凭栏望远，水天鸥鹭回

翔。海风如许，烦暑化清凉。拍岸涛
声四起，沙滩上、椰树牵床。斜阳里，
烟村晚色，渔火领归航。

家乡。千里外，云浮绿盖，牧野农
忙。雁书寄堂前，百感离伤。酸楚续
添沮丧，怜孤月、顾影彷徨。常追忆，
小城老屋，那段好时光。

临江仙·漫步玄武湖
城下湖江环绕，凌波鸥鹭翻飞。

荷花娇嫩恰来时。画船人影晃，半岛
水烟微。

知晓当年风雨，相逢盛世虹霓。
神州无处不光辉。谁言新月满，好与
彩云归。

千秋岁·贺外孙女中考上榜
昊天开朗。弥漫升平象。期少

壮，人共仰。文昌神教诲，书海恩无
量。犹顾见，逸勤博学纵遐想。

旭日清风爽。黄道题金榜。恭众
士，千门旺。果然芳信递，自是欢歌
唱。惟切盼，志高磨励青云上。

诗词八首
●●郝玉奎

秋雨
●●李 富

绵绵细雨丝丝落，瑟瑟秋风缕缕寒。
岁月频催人已老，夕阳无限寄情缘。

张蔡庄村堡
●●高瑞宇

草木葳蕤绿，小窑伴矮墙。
幽然南角处，阵阵散花香。


