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习近平总书记心中，妇女是人类文明的开创
者、社会进步的推动者，妇女事业始终是党和人民
事业的重要组成部分。

“中国梦是中华民族的梦，也是中国全体妇女
的梦。”

“新征程上，每一位妇女都是主角，都享有人
生出彩的机会。”

“发展离不开妇女，发展要惠及包括妇女在内
的全体人民。”

…………
一次次深情鼓励，激扬巾帼之志；一项项暖心

举措，凝聚巾帼之力。新时代新征程，广大妇女牢
记习近平总书记的嘱托，争做伟大事业的建设者、
文明风尚的倡导者、敢于追梦的奋斗者，乘风破
浪、奋勇争先，为强国建设、民族复兴贡献磅礴的
巾帼力量。

尊重女性地位——
“妇女能顶半边天”

“妇女能顶半边天。这句话说得何等豪迈
啊！”2013年 10月 31日，在同全国妇联新一届领导
班子集体谈话时，习近平总书记特意回顾了在党
的历史上作出过杰出贡献的“老大姐”们：宋庆龄、
何香凝、蔡畅、邓颖超、康克清……称赞她们“都是
一代楷模，都是在时代洪流中产生的巾帼英雄”。

男女并驾，如日方东。妇女是推动社会发展
和进步的重要力量。

习近平总书记深刻指出：“追求男女平等的
事业是伟大的。纵观历史，没有妇女解放和进
步，就没有人类解放和进步。”

一直以来，习近平总书记不但尊重女性地
位、注重保障女性权益，而且身体力行，用行动
支持和鼓励每一位女性追逐梦想、建功立业，书
写自己的美丽人生。

每年“三八”国际妇女节，都有一个春天的约
定，习近平总书记总要向广大妇女致以节日的问
候，送去温暖的关怀、激励的话语。

为“她”的高光时刻喝彩，也为“她们”的工作
和生活提供更有力支持和保障。党的十八大以
来，习近平总书记在多个场合发表重要讲话、作出
重要指示，为维护妇女合法权益、推动我国妇女事
业发展鼓与呼——

“我们要把保障妇女权益系统纳入法律法规，
上升为国家意志，内化为社会行为规范。”

“加大重视、关心、支持力度，严厉打击侵害妇
女权益的违法犯罪行为，依法维护妇女权益。”

“把更多注意力放在最普通的妇女特别是困难
妇女身上，格外关心贫困妇女、残疾妇女、留守妇女
等困难妇女，为她们做好事、解难事、办实事。”

“积极为妇女参与经济社会发展创造条件、搭
建平台，保障妇女、儿童合法权益，努力让尊重妇
女、关爱儿童在全社会蔚然成风。”

…………
妇联组织是党和政府联系妇女群众的桥梁和

纽带。在两次同全国妇联新一届领导班子集体谈
话时，习近平总书记都着重强调坚持男女平等基
本国策，充分发挥我国妇女伟大作用，对妇联工作
提出的要求细致入微。

习近平总书记指出：“用自己的眼睛看最真
实的情况，用自己的耳朵听最真实的声音，帮助
广大妇女排忧解难”“要把联系和服务妇女作为
工作生命线，成为妇女信得过、靠得住、离不开
的娘家人”。

将“坚持男女平等基本国策，保障妇女儿童合
法权益”连续写入党的十八大、十九大、二十大报
告，把“注重家庭家教家风建设，保障妇女儿童权
益”写入党的第三个历史决议，丰富了党和国家事
业发展新内涵；

制定实施一系列促进男女平等和妇女全面发
展的法律政策，国家“十三五”“十四五”规划纲要

均对促进妇女儿童发展进行专章部署，不断健全
完善妇女权益保障法治体系；

召开党的历史上第一次中央党的群团工作会
议，把妇女工作纳入党委工作总体布局，把妇联改
革作为全面深化改革的重要任务；

…………
新时代的中国妇女事业阔步前行，我国妇女

在政治、经济、文化、社会和家庭生活各领域的平
等权利得到更好实现，尊重和关爱妇女逐步成为
国家意志、公民素养和社会风尚，鼓舞着一个个

“她”勇毅前行。
每年全国两会，女代表、女委员为民履职的身

姿，都是一道亮丽的风景线；每当国有大事，中国
女性力量从未缺席。在抗击疫情紧急关头，在脱
贫攻坚、乡村振兴一线，在科研攻关前沿，在国家
议政建言的最高殿堂，在基层治理的大舞台，在家
庭建设的小港湾……中国故事的女主角们书写了
精彩的篇章，充分展现出新时代妇女自尊、自信、
自立、自强的精神风貌。

放眼神州大地，亿万女性用自身的发展，标注
着社会文明所抵达的高度。今天的中国，女性不
仅拥有更加平等的社会地位，也拥有更加辽阔的
发展空间，我国妇女事业取得历史性成就——

我国妇女人均预期寿命已超 80岁，比世界女
性平均水平高 4岁；

义务教育阶段性别差距基本消除，高等教育
本专科、研究生在校生中女生占比均超过男生；

女性就业人员占比超过四成，电商、直播等新
业态中妇女约占 1/3，女科技工作者占 45.8%；

第十四届全国人大女代表和全国政协女委员
占比分别为 26.54%和 22.4%，均创历史新高；企业
职工董事、职工监事、职工代表大会中，女性占 1/3
左右；新一届村委会班子成员中女性占 28.1%，比
上届提高 7.1个百分点；

4416万农村妇女摆脱绝对贫困；参加各类社
会保险的妇女大幅增加；侵害妇女儿童违法犯罪
行为受到严厉打击；

…………
“中国建立了包括 100 多部法律法规在内的

全面保障妇女权益法律体系，被世界卫生组织列
为妇幼健康高绩效的 10个国家之一，基本消除义
务教育性别差距，全社会就业人员女性占比超过
四成，互联网领域创业者中女性更是超过一半。”
2020年 10月 1日，联合国大会纪念北京世界妇女
大会 25 周年高级别会议，习近平总书记话语铿
锵，掷地有声。

“我们要不懈努力，为妇女事业发展开辟广阔
道路”的庄严承诺，正一步步变为现实。

赞奋斗女性——
“每一位妇女都有人生出彩和梦

想成真的机会”

“你可是巾帼英雄啊，也是妇女能顶半边天的
代表，现在还成了中国妇女的‘形象大使’！”

2013年全国两会，习近平总书记在出席十二
届全国人大一次会议解放军代表团全体会议后，
与中国首位进入太空的女航天员刘洋亲切交流。

新时代是奋斗者的时代，巾帼奋进是最美的
风景线。

“在中国人民追求美好生活的过程中，每一位

妇女都有人生出彩和梦想成真的机会。”习近平总书记
坚定有力的话语，鼓舞着每一位奋斗着的新时代
女性。

2015年 10月，屠呦呦获得诺贝尔生理学或医
学奖。在 2016年的新年贺词中，习近平总书记专
门提到了屠呦呦，并称赞“只要坚持，梦想总是可
以实现的”；2019年 9月，总书记向屠呦呦颁授了

“共和国勋章”。
2019年9月，新中国成立70周年之际，中国女排

在世界杯比赛中以全胜战绩卫冕。习近平总书记
专门邀请中国女排队员、教练员代表，参加庆祝中
华人民共和国成立 70周年招待会，并在会前亲切
会见女排代表。总书记盛赞中国女排和女排精
神：“女排精神代表着一个时代的精神，喊出了为
中华崛起而拼搏的时代最强音。”

“只要还有一口气，我就要站在讲台上，倾尽
全力、奉献所有，九死亦无悔。”2021年 6月 29日，
庆祝中国共产党成立 100周年“七一勋章”颁授仪
式现场，云南省丽江华坪女子高级中学党支部书
记、校长，华坪县儿童福利院院长张桂梅的感言发
自肺腑。习近平总书记望着她，目光温暖而亲
切。此前，在全国脱贫攻坚总结表彰大会上，总书记
弯下腰，为坐在轮椅上的张桂梅郑重颁授奖章。

“献身教育扶贫、点燃大山女孩希望”，在发表重要
讲话时，总书记特别为她的先进事迹点赞。

…………
每个人都了不起。只要踏实劳动、勤勉劳动，

在平凡岗位上也能干出不平凡的业绩。
习近平总书记时常勉励广大妇女抓住机遇，

奋勇争先，实现人生出彩。
2016年 4月 24日，习近平总书记来到地处大

别山腹地的安徽省六安市金寨县大湾村考察，并
在贫困户陈泽申家小院举行了一场座谈会，时任
扶贫工作队队长余静向总书记郑重承诺：“大湾村
一户不脱贫，我坚决不撤岗。”

找准优势特色，做大茶产业、做强种养业、做
旺旅游业……在“铁娘子”余静的带领下，大湾村
这个远近闻名的穷山村，走上红绿结合、茶旅融合
的乡村振兴发展快道，成功实现“逆袭”。

“我要继续带领大湾村人在乡村振兴路上奋
斗、实干！”余静说。

2020年 10月 1日，在联合国大会纪念北京世
界妇女大会 25周年高级别会议上，习近平总书记
通过视频发表重要讲话，深情讲述了一名 00后中
国小护士的故事。

“在中国抗击新冠肺炎疫情最紧要的时刻，来
自中国全国各地驰援湖北的 4 万多名医护人员
中，三分之二是女性。有一位来自广东省的小护
士还不满 20 岁。记者问她，你还是一个孩子，还
需要别人帮助。她回答说，穿上防护服，我就不
是孩子了。这段对话感动了整个中国！”

这名小护士叫刘家怡，是广东省援鄂医疗队
中年龄最小的队员，也是抗击疫情期间在各战线
奋战的中国女性的缩影。

“正是成千上万这样的中国女性，白衣执甲，
逆行而上，以勇气和辛劳诠释了医者仁心，用担当
和奉献换来了山河无恙。”习近平总书记为广大女
性医务人员、疾控人员、科技人员、社区工作者、志
愿者等深情点赞。

一个个的“她”，以巾帼不让须眉的豪情和奋
斗，在各行各业书写着不平凡的成就。

今年全国两会，全国人大代表、山东济南“阳
光大姐”团队负责人卓长立身着橘红色工服，在代
表中格外醒目。

对于这件陪伴了自己数十年的工装，卓长立
曾有复杂感情：“以前，社会上总认为家政人员就
是‘保姆’，低人一等。但现在我感受到了这份职
业的价值和荣誉感。”

2013年 11月，在济南市外来务工人员综合服
务中心，前来考察的习近平总书记同窗口单位工
作人员和前来办事的农民工亲切交谈，卓长立便
在其中。那时，二次创业的卓长立带领姐妹们一
起从事家政行业。“总书记说‘家政服务大有可为’，
让我的心一下子就热乎起来。”

2018年全国两会期间，卓长立作为全国人大
代表，再次向总书记当面汇报“阳光大姐”发展情
况。那天，她特意穿上了自己的工服，“总书记说
家政业像‘阳光大姐’这个名字一样，是朝阳产业，
鼓励我们把这个互利共赢的工作做实做好，办成
爱心工程。”

总书记的鼓励，让卓长立更加坚定自己的选
择——把家政服务当成事业来干。如今，“阳光大
姐”已从济南走向全国，家政服务员队伍发展到 7
万多人，规模是 2013年的 3倍多。

“要凝聚巾帼之力，汇集巾帼之智，尊重和关
爱妇女，引导广大妇女积极投身新时代新征程的
伟大实践，为全面建设社会主义现代化国家、全面
推进中华民族伟大复兴作出新的更大的贡献。”今
年 3月 6日，在全国政协联组会上，习近平总书记
语重心长地说。

体育赛场摘金夺银，太空出差筑梦星河，三尺
讲台传道授业，乡土田野播撒希望，科研一线勇攀
高峰……如今，广阔的社会舞台上，“她力量”向阳
生长，铿锵玫瑰尽情绽放，“她们”在创新中自强不
息、在创造中开拓进取、在创业中艰苦奋斗，展现
出新时代女性的别样风采。

注重家庭家教家风——
“努力使千千万万个家庭成为国

家发展、民族进步、社会和谐的重要
基点”

“天下之本在国，国之本在家”。
中华民族自古以来就重视家庭。家庭和睦则

社会安定，家庭幸福则社会祥和，家庭文明则社会
文明。

习近平总书记重视家庭建设，注重家庭、注重
家教、注重家风，充分肯定妇女在家庭美德建设中
的作用，强调“发挥妇女独特作用，推动社会主义
核心价值观在家庭落地生根”。

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐
迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。”2015年春节前
夕，习近平总书记在春节团拜会上引用诗人孟郊的
名篇《游子吟》，流露出深厚的家庭情结。总书记强
调，不论时代发生多大变化，不论生活格局发生多
大变化，我们都要重视家庭建设，注重家庭、注重家
教、注重家风。

家是最小国，国是千万家。革命战争年代母
亲教儿打东洋、妻子送郎上战场，社会主义建设时
期先大家后小家、为大家舍小家，都体现着向上的
家庭追求，体现着高尚的家国情怀。

小时候母亲讲精忠报国、岳母刺字的故事，让

总书记难以忘怀。“我说，把字刺上去，多疼啊！我
母亲说，是疼，但心里铭记住了。‘精忠报国’四个
字，我从那个时候一直记到现在，它也是我一生追
求的目标。”

2016年 12月 12日，京西宾馆会议楼前厅气氛
热烈，习近平总书记在这里会见第一届全国文明
家庭代表，盛赞他们的事迹“温暖了人心，诠释了
文明，传播了正能量，为全社会树立了榜样”，充满
感情地点赞他们“都是好样的！”

“我们要重视家庭文明建设，努力使千千万万
个家庭成为国家发展、民族进步、社会和谐的重要
基点，成为人们梦想启航的地方。”总书记的重要
讲话，传遍大江南北。

家庭教育涉及很多方面，但最重要的是品德
教育，是如何做人的教育。

2013年 9月 26日，在会见第四届全国道德模
范及提名奖获得者时，习近平总书记把目光转向
坐在第一排左边的一位老人。总书记饱含深情地
说：“我刚才看到这位老前辈，她就是我们的老将
军甘祖昌的夫人龚全珍，她今年 90 多岁了，我看
到她以后心里一阵阵的感动。”

1957 年，龚全珍放弃城市生活，跟随丈夫回
乡，靠微薄工资为家乡修水利、建电站、盖校舍，扶
贫济困。

习近平总书记说：“半个多世纪过去了，龚全
珍同志始终保持艰苦奋斗精神，并当选了全国道
德模范，出席我们今天的会议，我感到很欣慰。我
向龚全珍同志致以崇高的敬意。”

习近平总书记强调，我们要弘扬这种艰苦奋
斗精神，不仅我们这代人要传承，我们的下一代也
要弘扬，要一代一代传承下去。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党
中央高度重视家庭文明建设，推动新时代家庭家
教家风建设高质量发展——

“十四五”规划纲要首设“加强家庭建设”专
节；民法典确立“家庭应当树立优良家风，弘扬家
庭美德，重视家庭文明建设”原则性规定；七部门
印发《关于进一步加强家庭家教家风建设的实施
意见》，中央文明委印发《关于深化家庭文明建设
的意见》；31个省区市建立家庭工作多部门协调工
作机制，24个省区市设立了家庭工作专项经费，党
政主导的家庭工作机制逐步健全……

举办形式多样的家风故事分享会，联合开展清
廉家风主题活动，持续推进移风易俗试点工作，深
化绿色家庭创建……各级妇联组织大力实施“家家
幸福安康工程”，常态化广覆盖开展寻找“最美家
庭”活动，推动形成社会主义家庭文明新风尚。

目前，全国涌现出 1484 万户“最美家庭”，平
等和睦文明的新时代家庭关系普遍建立，社会主
义核心价值观在广大家庭落地生根。

家庭是人生的第一所学校，家长是孩子的第
一任老师。习近平总书记勉励大家：“要给孩子讲
好‘人生第一课’，帮助扣好人生第一粒扣子。”

2018年 11月 2日，习近平总书记在同全国妇
联新一届领导班子成员集体谈话时指出：“我在党
的十九大报告中提出了培养担当民族复兴大任的
时代新人的战略任务，妇联要围绕这个重大课题，
在家庭工作中找准立德树人的切入点，帮助孩子
扣好人生的第一粒扣子。”

2014年 3月，习近平总书记重访兰考时见到了
焦裕禄的 5个子女。二女儿焦守云对总书记说：“我
们一定传承好父亲的精神，保持家教家风。”总书记
听后，一边点头一边说：“好家风，好家风。”

家风家教是一个家庭最宝贵的财富，家庭文
明是社会文明的基石。

永葆赤子之心，厚植家国情怀，奋斗就有了不
竭的动力，前进就有了远大的目标。每个家庭前
进的脚步，就一定叠加成国家的进步；每个家庭创
造的价值，就一定汇聚起民族复兴的伟力。

据《人民日报》

总书记关心关爱“半边天”的故事
人民日报记者 刘维涛 李昌禹 杨 昊


