
（二）
朔州四季分明，特产丰富，一批地

方名优特产按季节上市，提高了早市农
产品的档次。

春回大地，紧傍西山的寇庄、高庄
一带的丘陵区生长的野生甜草苗（学名
甘草），是最佳采集期，这种草本植物受
我区西部山区气候、地质、环境的影响，
富含多种微量元素，药用价值极高，也
是消暑清热养颜的最佳饮品。大地刚
解冻时，寇庄等地村民就下地采集，在
早市上兜售，物稀价高，频频成交。

盛夏酷暑，我市南榆林、范家岭等
山区荒丘上，在充沛雨水的作用下，一
种稀有的调味品“摘麻花”盛开，这种全
国稀有的调味品是拌凉菜、做面饭的绝
佳调料，奇香扑鼻，味道独特，炒炸入
餐，食欲大振。同期同域还生长着一种
苔藓类植物——地皮菜，富含硒类元
素，营养价值极高，口感极好。这两种
名贵特产每年暑期出现在早市上，市民
踊跃争购。

金秋时节，马邑早市出售的芥菜、
蔓菁也是当地有名的特产，这两种蔬菜
个大、皮薄、味尖，是腌制酸菜的上等原
料。此酸菜汤是莜面蒸饭的极好的蘸

料。本地自古流传“莜面窝窝芥蔓汤，
吃了一碗再添上”的顺口溜，言及此菜
汤的奇香。

塞外隆冬，是朔州宰猪卧羊的季
节，马邑早市猪、羊、牛肉比比皆是。闻
名遐迩的五花营羊肉偶现早市。相传
康熙帝五台山还愿时，取道雁门关，夜
宿五花营，知州庄清度用当地小炒羊肉
招待，康熙爷连用三碗，大饱口福，御笔
亲题“天下第一香”，此后山西把五花营
羊肉作为贡品，每年进贡朝廷，名扬天
下。五花营村的绵羊、山羊，长年放养
在生长着名贵药材的坡地上，肉质看起
来色泽鲜美，白里透红；闻起来味道芬
芳，异香扑鼻；吃起来肥而不腻，瘦而爽
口，每上早市便抢购一空。

此外，朔州其他名贵土特产屡屡搬
上马邑早市的有：应县小石口的紫皮大
蒜、平鲁的红山荞面、右玉的黄花干菜、
山阴的浆水豆腐、阳高的奶油黄杏、朔
城的粉浆黄儿、后圪塔峰大葱、神头虹
鳟鱼等。

这些地方名优特产的“加盟”，具有
鲜明的地域特色，和其它农产品高低搭
配，锦上添花，满足了不同消费群体的
需求，提升了早市的品味。

马邑早市受气候变化影响，有旺季

淡季之分。早春 3 月乍暖还寒，马邑早
市的商品不多，摊位紧缩在美联商场北
侧50米区域，人流不畅，成交量不高，为
淡季。端午节一过，天气渐暖，本市的
新安庄、油坊头、后寨、稻畦、神西、野场
等地的大棚反季节蔬菜陆续上市，早市
摊位逐渐增多，人流增加，很快繁华起
来，一直到年底达到顶峰。整个旺季，
摊位北扩至古北街口，形成千米场地、
300 多个摊位的大市场。商品如海，人
流如潮，车水马龙，热闹非凡。有人做过
统计，旺季时平均每天上市者达3000多
人，仅蔬菜一项，日成交量就达10000多
斤，成交金额80000元左右。考虑淡旺季
因素，马邑早市全年蔬菜、瓜果等销售额
可达 300 万斤，销售收入 2000 多万元。
菜农得到实实在在的利润。新安庄村一
位赵姓菜农说，去年他种的3个大棚，光
卖在马邑早市上的蔬菜、草莓收入就达6
万多元，今年又扩大了蔬菜种植面积。

（三）
马邑早市的销售者大体上分两种，

一种是农民自产自销，是市场主体；一
种是小商小贩。过去因市场缺乏，销售
不畅，农民“增收菜”种成了“伤心菜”，
卖 菜 难 一 直 是 困 扰 农 民 的 一 块“ 心
病”。近年来政府加大对菜农的支持力
度，努力拓展市场，增加销售渠道，特别
是马邑早市的启动，很好地解决了农民
的难题，从而极大地调动了他们种菜的
积极性。朔城区农业农村局局长齐宏
亮说:“由于市场的扩大，今年全区蔬菜
种植面积由去年的 8.4 万亩增加到 11.5
万亩，增幅高达30%多，鼓起了农民的腰

包。”
马邑早市不仅“墙里开花墙里香”，

而且“墙外也香”，辐射带动了周边不少
县区。本市的平鲁、山阴、应县以及内
蒙古的清水河，忻州的神池、偏关、五
寨、宁武等县的小商贩也络绎不绝。他
们善于捕捉市场信息，把家乡的特产源
源不断地运下来卖出，又把早市的“稀
缺货”贩回家乡出售，来回买卖，双重获
利，做到利润最大化。客观上也补充了
双方市场的货源。

马邑早市没有专职管理人员，由市
容局代管。身着“城管”制服的5名工作
人员恪尽职守，分段包摊执勤，随时调
解纠纷，化解矛盾，使早市得以有序运
行。每天七点半，随着“城管”几声“到
点了，收摊哇”的提醒，摊主很快打包撤
离，街道清洁工迅速打扫“战场”，早市
瞬时“消失”，城市正常运行。年复一
年，日复一日，循环往复，生生不息。

马邑早市的开拓，不仅服务了菜
农，方便了居民，也培养了市民的良好
习惯。这方面我有深切体会。早市的
活力吸引我改变了睡懒觉的习惯，每天
早早起床到市场转悠，买回新鲜蔬菜，
老伴欢迎，自己也高兴。自从光顾早
市，我的腿脚灵活，食量大增，身体强
健，受益匪浅。我接触的中老年朋友普
遍反映，早市上经常遇见平时不常见的
同学、亲友、熟人，增加了交流，增进了
感情。今年初春的一天，我竟在马邑早
市邂逅了 40 年未见的师范同学贺福明
班长，老友相聚，久别重逢，欣喜若狂。
马邑早市对面的燕来商场门前活跃着
一支广场舞队伍，他（她）们闻鸡起舞，
风雨无阻，雷打不动。领队王翠玲说：

“是早市吸引她走出家门，走上舞场，减
掉脂肪。每天早上几曲舞罢，跨路光顾
早市，心情舒畅，身体倍棒，吃饭也香！”

总之，马邑早市得民心顺民意，办
到了老百姓的心坎上。有诗赞曰：

回望马邑秀色鲜，早市花妍锦上添。
一片丹心架金桥，风正舵稳帆高悬。

马邑早市马邑早市（（ 下下 ））
●●殷培续殷培续

征文选登

儿时跟着父亲看过诸多鬼戏，《刘
全进瓜》，《大上吊》是耳熟能详的传统
戏剧，也让幼小的我心存阴影，对于墓
地坟地之类的，往往会避而远之。今天
要去的九公山长城纪念林，被泰康称之
为“幸福有约”，但实地观察的结果，它
原来就是北京市民政局特批的园林墓
地，泰康打造的安宁基地，就在一个小
山坡上，不远处是铁军纪念园。

早点十分简单，鸡蛋、牛奶、面包之
类，草草几口了事，在泰康研修院星光大
道上散步、驻足，几百位等级不尽相同的
精英造像，镌刻着分公司和名字，我十分
仔细地观察着，终于找出了山西的两位
精英，是来自太原的2004年度精英王静
和2011年度精英范玉萍。朔州赵伟德总
经理当年十分风光，参加了加拿大、澳大
利亚、迪拜、南非、美国的精英表影大会，
但在星光大道上遗憾地没有刻石留名。
我想在泰康的企业文化中，精英中的精
英，才会登上这个最高的荣誉殿堂吧。
我想起了陈东升董事长提出的“商业向
善”的经营理念，商业向善是一种价值
观，首先是不作恶，其次是不骄横，商业
向善就是以人为本，服务社会。

早上八点整，中巴车从中关村泰康
研修院出发，沿着北京中轴线一路向

北，路过十三陵的神道，雄伟壮观的慕
田峪长城和水长城映入眼帘，沿山路直
线而上，一个半小时后，到达今天的打
卡地，也是北京行的最后一站，九公山
长城纪念林陵园。九公山位于北京中
轴线的正北，是背靠长城的福泽之地，
园区周边保留有历史原貌的古长城，园
内有天主教纪念园，天主教堂的墙体上
写着一行醒目的中英文对照的大字：你
所浪费的今天，是所有逝去的人奢望的
明天；你所厌恶的现在，是未来的你回
不去的曾经。发人深省。教堂内安放
着天主教徒的骨灰和照片，但你看到的
却是逝者生前钟爱的各种书籍，这里对
外宣称为图书馆，别出心裁。走一段山
路，到达泰康的善寿园，诸多名人名家
安葬于此。《红灯记》中李玉和的扮演者
钱浩梁位列其间，西游记导演杨洁的墓
志铭别具一格。后面是统一的定制墓
地，正在出售，一平方米十万元，与北京

的房价还十分匹配。
再往上走，便是新四军的铁军纪念

园，是北京市的爱国主义教育基地，来
这里打卡参观的人很多。这里是 8.2 万
新四军先烈和战士的灵魂安息地，2010
年建成开园，参观点有新四军主要将领
大型浮雕、战士铜像、铁军纪念馆、纪念
花园，特别是毛主席亲笔书写的“华中
人民的钢铁长城”，让我久久驻足。讲
解员说，华中、华东没有长城，是新四军
用血肉躯体筑成一道铁壁铜墙。我不
由得对共和国的缔造者们肃然起敬，行
一个标准的军礼，留下了我坚定不移跟
党走的誓言。

中午饭很有特色，山蘑菇、家养鸡
分外香。与老许、赵总饮了一大杯老白
汾，体里体外通透，爽。返程还有个采
摘活动，我喜欢甘甜的小枣，加几个大
鸭梨，北京之行画上句号。返程了，我
才开始补觉。 （全文完）

白 露 北 京 行白 露 北 京 行 （（ 四四 ））
●●王兴业王兴业

2004 年初夏的一天，我们单位的办
公室主任康宝红领我到神头二电厂苗
圃（也可能叫花圃，记不确实了）参观，
接待我们的苗圃主任是他在林校时的
一位老同学，为人极是热情，满脸喜气
地领着我们参观了他们的温室大棚，如
数家珍地介绍大棚里的名贵花卉，其中
的一种就是君子兰。

他指着炕大一片已经有五六片叶
子的碧绿的君子兰小苗说：“这是我们
培养出的第三代小苗，比较适应咱们
朔州的环境。与原来的母本相比，叶
片高大肥厚，花朵时长艳丽，果实硕大
喜人。”他指着左手对面的几盆君子兰
说，“这几盆第二代，你们看看它的果
实咋样？”

果然不错。黑紫色的果实直立在
花梗的顶头，圆喷喷的一大簇、八九个，
大约有鸡蛋黄大，真是喜人。这位苗圃
主任的尊姓大名如今我已忘却，只记得
他当时不仅留我们吃了饭、喝了酒，而
且还送了我们每人两盆上面说的三代
君子兰，并反复叮嘱我们“不干不浇水，
浇水要浇透。明年再换盆，盆土要用专
门的培养土。”

君子兰，石蒜科，君子兰属。原产
于南非，多年生草本观赏植物。它的根
为肉质，鳞茎状部分系由叶的基部扩大
而成假鳞茎。叶宽带状，革质，有光泽，
深绿色。是宴会厅、客厅、门厅和家庭
居室摆放的名贵花卉之一。

其实，我对君子兰并不陌生，早在
1990 年以前就莳养过几年。那时住的
还是平房，冬天家里没有暖气，昼夜温
差大，极有利于君子兰的育蕾；到了夏
天，把君子兰放在屋檐下，极有利于君
子兰平稳地度过休眠期。因此，几乎
用不着什么精心的管理，过了农历三
月三后，君子兰的某两个叶片中间就
露出了花蕾的头，一个星期后，花蕾下
面的花梗就像旗杆一样立在了叶片的
中间，头上顶着的便是十四五个露出
小红脸蛋的花蕾。大约再过上十几
天，某个小花蕾就开放了，喇叭筒形
状，大红花，黄蕊，极是鲜艳。没过四
五天，小花蕾竞相开放，嬉笑着簇拥着
组成了一个碗口大的花朵，远看就像
一个燃烧着的火球。此时，这盆君子
兰的花朵就进入了鼎盛时期。大约一
个月，花期接近尾声。朔州真正的夏天
也就来临了。

这就是平房里莳养君子兰的好处，
也可以叫优势吧。但是它也有明显的弊
端，比如：数伏天是君子兰的休眠期，此
时正值朔州的雨季，如果不把放在窗台
下或葡萄树下的君子兰及时端回家，遇
上暴雨或连阴雨，盆内很容易积水。此
时如果不及时排水，君子兰就会缺氧而
烂根。又比如，朔州的数九天很严寒，尤
其是住在一堂一入的平房里，后半夜火
炉里就没火了，堂间的水瓮也会结一层
厚厚的冰凌。这时如果不注意给君子兰

保温，是很容易冻死的，而且是越朴壮的
苗子越容易冻死。因为朴壮的苗子一般
水分充沛。我的这盆君子兰，就是在
1990年正月初几的一个深夜冻死的。以
后一直到2004年没有莳养过君子兰。

2003 年，我从报社家属楼搬迁到如
今住的地方，六楼带阁楼，给养花提供
了比较大的空间。所以也就笑纳了宝
红朋友的美意，把两盆君子兰小苗端回
家。一个冬天过后，也就是2005年的春
天，这两盆君子兰长得很茁壮，叶子宽
厚有力，犹如军人的腰板一样挺直，叶
片上布满均匀而又凸起的小长方形状
格子，好看极了。

不知不觉中就到了2007年春天，我
的这两盆君子兰长得都很好，可是不见
花蕾。查一查《君子兰栽培技术》才知
道，可能是楼房里昼夜温差小的缘故，
也可能是上一年休眠期没有养护好的
原因。我妻子说：“养了好几年也不
见一朵花，还不如再培养上一盆朱顶
兰哩。”

朱顶兰，也是石蒜科，弧挺花属，原
产南美洲，多年生草本鳞茎植物。春节
前后开花，花茎中空，粗壮而有力，高于
叶丛。一般有三到六朵花，伞形花序，
色彩艳丽。近年来，随着进口品种的增
加，朱顶兰的品种和花色飞速地发展。
我家里莳养的一盆朱顶兰就是进口的
品种，叶子能长一米高，前年这一盆不
偏不正开在了大年初一的早上，全家人
无不欢欣鼓舞。

然而，朱顶兰倘与君子兰来比，显
而易见是低人一等的。低就低在它的
叶片上，没有君子兰叶片的挺立和有
序，更没有君子兰叶片的端庄和优雅。
如果不在开花的那十天半月，朱顶兰的

观赏价值是不高的。君子兰却不然，观
叶远胜于观花。而且，君子兰还具有热
爱生命、顽强拼搏的品格，即使一个月
不浇水，叶片都枯黄了，只要给它再浇
上点水，慢慢的它也会复活的。

真正养花的人都知道，养君子兰有
一个标准，即是“横看一把扇，竖看一条
线”。具体说，就是如果正面看，君子兰
长得就像扇面一样平展，如果从侧面
看，君子兰的叶片就像一条线那样整
齐。要想让君子兰达到这个标准，也难
也不难。

所谓“不难”，就是只要勤转君子兰
的花盆，使君子兰两侧的叶片光照均
等，这个标准就不难实现。所谓“难”，
就难在这个勤字上，你得天天或隔一天
就得摆弄一下花盆，这就难了，考验的
是一个人的毅力，对上班族的人来说，
尤其不容易。

注重君子兰“达标”，就是注重了君
子兰的观赏价值。因为除去一个多月
的花期外，其余十一个月都是君子兰的
观叶期。所以，君子兰能否“达标”，就
成了花友们的奋斗目标。这是君子兰
的魅力所在，也成了人们喜欢莳养君子
兰的原因所在。

如何能让一盆“达标”的君子兰年
年开花，除去必要的施肥和换盆外，主
要的功夫在“摆设”二字上，夏天，尤其
是数伏天的休眠期，要把它搬在凉爽而
又通风的地方，比如阴面的阳台上，遇
上下雨时，记得把它再搬回家。到了冬
天，白天必须放在能见到阳光的客厅或
卧室，晚上一定要端在温度低的地方。
我家的前阳台当年没有铺地暖，晚上窗
帘一拉，阳台的温度就比较低了。于
是，天天夜晚“摆设”君子兰就成了我的
一项“功课”。对此，妻子笑着对我说：

“孝敬君子兰比孝敬你父母还热色哩。”
“这咋能这样类比呢？一看你就没

学好修辞。”
功夫不负有心人。从2008年开始，

我的火球一样的君子兰花，每年春节过
后都会笑盈盈地怒放在阳台上。其实，
何止是怒放在阳台上，更是怒放在了我
的心坎上。

我家的君子兰我家的君子兰
文文//图 陈永胜图 陈永胜
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峙峪遗址
三万年前枕骨珍，钟灵毓秀是新人。
发明石镞先于羿，夺得天工自有神。
灰烬夹层知用火，骨雕刻意欲传真。
黑驼山麓鸦声杳，峙峪崖边马迹泯。

处暑日游平鲁阻虎乡
处暑堪怜秋老虎，兜风见爱小毛驴。
迎恩堡上吟肩耸，枳芨丛中倦眼舒。
风电塔杆擎画境，房车营地靓村墟。
烧将土豆加酸菜，借得闲云作醉书。

朔州境长城
登临不忘干城功，千古兴亡历历中。
李牧奇韬惊落日，蒙恬大纛唱回风。
雁门故垒云愁白，虎塞香枫夕照红。
世路崎岖空俯仰，青田好醉已成翁。

王家屏墓
四百春秋劫后安，对南复宿蔚云翰。
沥丹廊庙心弥笃，尽瘁桑林节益殚。
燕路清风随阁老，龙湾明月照文端。
石弘五色幽衷寄，磊落河阳直道宽。

山阴河阳堡雅集
此间风物醉山川，吊古寻幽心不澜。
一带依依桑水远，九龙隐隐荻洲蟠。
蜀葵迎奉山房客，奎阁登临霄汉端。

酝酿吟坛新事业，琢磨明月为传看。

应县木塔
霸气千秋自浩然，参天木德傲风烟。
六檐突兀闻仙语，八角峥嵘惊鸟眠。
鹤树愁生香雪句，浮屠思得锦袍年。
聊将古往今来事，付与睽睽众目怜。

夏至夜游敬德公园
雨后馀清凉夜生，我来时已过初更。
鄂公铜像风云驻，马邑丹心天地惊。
寂寞台阶思月影，阑珊灯火觅人声。
诗囊抖落空羞涩，笑拔吟髭梦难成。

西汉青铜雁鱼灯
照什八庄载梦游，曾将岁月掩风流。
鱼沉红袖烟霞渚，雁断黑驼山水州。
缕缕焰光随影瘦，丝丝心茧逗诗愁。
空伤灯下千年事，不觉蛩声催白头。

五代马邑名将周德威
中兴良将誉锵锵，智勇双全震八荒。
德茂旌麾扬武略，威鸣鼓角荡忠肠。
一张马革英雄气，千载龙泉碧血芳。
胡柳高陂委蔓草，柏乡朔邑共茫茫。

瑞云寺
千年每说沙公宅，即此久闻钟鼓楼。
今我徘徊瞻宝树，追寻前事忆忠州。

咏 朔 州 （一）

●●熊国章熊国章

穿梭时代烟云
总有人追寻信仰
将满腔热血凝聚力量
竭诚为民书写动人华章
穿上火焰蓝装
为国奔赴荣光
穿上火焰蓝装
为民奉献担当
危难面前
是你们挺身而出
星河滚烫
是你们发光发亮

在烈火挣扎间
是你们筑起生命高墙
在洪水泛滥时
是你们成为希冀的光
使命在肩
所以澎湃激昂
人民寄望
所以步履铿锵
烈火不能动摇信仰
险情不能幻灭理想
你们
只为生命的辉煌

情颂消防情颂消防
●●薄成玺薄成玺

重阳节感怀
万木霜天红似火，遍地黄花分外香。
人到壮年回故土，童叟围坐话短长。

寒露感怀
一

云雨霏霏禾叶枯，一轮残月挂枝头。
瑟瑟料峭雁南飞，风餐露宿忙丰收。

二
汗流浃背谁言苦，最是农人香甜处。
马达声声唱战歌，颗粒归仓心满足。

诗三首
●●李义明

白露感吟
仲秋之季尽芬芳，白露凝霜夜渐长。
紫燕欲归枝上跃，黑蝉音退叶边藏。
云横西岭菊争艳，雨洒东坡桂竞香。
雅性入怀诗曲赋，抢收五谷助农忙。

重阳感怀
九九霜弥塞，菊花遍地香。
石榴开小口，芦苇顺风扬。
岭上枫红染，堤前柳绿苍。
与君今日醉，热望共辉煌。

律诗二首
●●全福寿

临近高台任饱览，层林尽显疏
狂。秋将五彩送重阳。远山花海浪，
十里草泥香。

景色年华酬你我，阴晴圆缺何
伤？自然岁序满庭芳。风云多变幻，
日月念无疆。

临江仙·重阳
●●郝玉郝玉奎奎

随意芳园拾锦句，游丝飞度蜉
蝣。几分诗韵几分幽。微风舒碧草，
乱玉扰清秋。

鸟语松间花影坠，云霞点缀丹
丘。夕阳回首染白头。千山添秀色，
万象更无忧。

临江仙·秋之味
●●刘秀玲刘秀玲

胡进 作

家里养着一盆君子兰，距上次开
花已经有三年多了。其间没有开过
花不说，叶子也没之前光鲜漂亮了，
甚至有的叶片上还出现了一些小斑
点。听说君子兰不怎么喜欢阳光，那
该把它放到哪儿呢？琢磨了半天，我
决定把它从卧室挪到客厅靠近阳台
的沙发角上，从阳台可以透进充足的
阳光，阳光又不会直射到君子兰上
面。然后，我在花盆里埋入一些花
肥，又浇足了水。心想：君子兰今年总
该开花了吧。

日子如流水般轻轻地过去，从开
春到夏天，我一直定时地浇水、施肥、
翻土，然而君子兰不仅没有出现我想
象的生机，又枯掉了好几片叶子。听
说君子兰不太喜欢水，难道是我浇的
水多了？唉，这花草，有时感觉比侍候
人还难。

日升月落，时光迁移。一个星期
天打扫家的时候，我看到那盆君子兰
又枯掉了几片叶子。心想：这盆花
莫非要毁到我的手里了？正当我蹲
下身来打算掰掉那些枯叶的时候，

我的眼睛猛地一亮：一簇小小的花
苞像婴儿从母亲怀里伸出的小手一
样，从叶片根部探出来，黄黄的，嫩
嫩的，可爱极了。哦，我的君子兰要
开花了。一时间，所有的懊恼变成
了惊喜。

凝 视 着 这 盆 君 子 兰 ，我 想 ：其
实种花就像管孩子一样，当你付出
了很多很多，却看不到孩子的一点
点 进 步 时 ，为 人 父 母 的 你 就 会 焦
虑、无助、失望，甚至想要放弃，但
也 许 在 哪 一 天 ，在 不 经 意 中 ，你 会
发 现 孩 子 其 实 已 经 进 步 了 很 多 很
多，他的懂事，他的善解人意，他的
一 切 的 一 切 都 在 发 生 着 变 化 。 瞬
间，那种无言的感动会在你的心中
热烈地翻腾。

我深深地思索着，一个孩子的
成长也许就像这株君子兰，叶子的
枯萎，也许正是因为它想要努力开
花了。

君 子 兰
●●张艳秀张艳秀


