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现对市委研究拟任职干部予以
公示。

张 亮，男，汉族，1971 年 8 月
生，在职大学，中共党员，现任平鲁
区委常委、委员、纪委书记、监委主
任，三级调研员、四级高级监察官，
拟任市直单位正职。

梁艳锋，女，汉族，1981 年 7 月
生，省委党校研究生，中共党员，现
任应县副县长，拟任市属事业单位
正职。

公示时间从2023年11月9日至
2023 年 11 月 15 日。公示期间，可通
过来信、来电等方式向朔州市委组
织部反映公示对象在德、能、勤、绩、
廉等方面存在的问题。反映情况和

问题应实事求是、客观公正。为便
于核实、反馈有关情况，提倡反映人
提供真实姓名和联系方式，我们将
严格履行保密义务。

来信地址：朔州市振华西街1号
市委组织部干部监督科，邮政编码：
036002

联 系 电 话 ： 0349-12380，
0349-2162687（传真）

市委组织部电子邮箱：szzzb⁃
jdk@163.com

“12380”举 报 网 站 ：www.shuo⁃
zhou12380.gov.cn

中共朔州市委组织部
2023年11月8日

中共朔州市委组织部公示

家 长 课 堂

电视中的节目是如何制作出来的？
《朔州日报》是怎样编辑出来的？记者、编
辑还有导演每天都会做些什么？直播间
里的各种设备又都是做什么用的……对
于求知欲强烈的孩子们来说，朔州市融媒
体中心是一个充满神奇的地方。

11月5日下午，40余名《朔州日报》小
记者走进朔州市融媒体中心，探索电视节
目台前幕后的“秘密”，探寻节目策划、制
作、播出过程中的一系列操作流程，了解
每一份报纸背后的故事。

首先，朔州市融媒体中心的岳大千
老师为小记者们讲述了朔州市融媒体中
心的发展历程。之后，小记者们来到1100
平方米的演播大厅和670平方米录播大
厅，孩子们睁大好奇的双眼观察着，争先恐
后地提问着，竖起小耳朵聆听着：每一档节
目是怎样录制、播放出来的；现场为什么有
那么多的灯；那台摄像机为什么有那么长
的手臂？……岳大千老师为小记者们一
一耐心解答，满足大家的好奇心。

接着，小记者们来到广播节目后期
剪辑制作室，看到一排排整齐摆放的电
脑，孩子们好奇地问着岳大千老师：这台
电脑是做什么的？那台电脑是做什么的

……好复杂啊！
之后，大家来到广播电台录播厅，

在这里，小记者们了解了怎样调频，怎
样接听热线电话，每一个环节对于初次

参观广播节目录制与播放的小记者们
来说，都是神奇而有趣的。小记者们还
亲身体验了“小小广播员”，戴上专属耳
机，坐到主持人的位置上，一个个都神
气得不得了。

最后，小记者们来到纸媒编辑部。
在这里小记者们了解到，我们看到的每一
份报纸都是由记者们出去采访、写稿，编
辑部排版、校对，最后再印发出来的，小记
者们每次活动后写的文章也是在这里编
辑排版的。

此次探索朔州市融媒体中心实践活
动，在小记者们的意犹未尽中结束了。大
家知道了每一档节目的播出，每一份报纸
的出版，都需要台前幕后这么多人的努力
才能呈现在大家眼前，这些都离不开科学
文化知识。所以，作为学生的小记者们，
应该好好学习，将来才会站在更好的舞台
上表现自己，实现人生理想。

心有多大，舞台就有多大！加油吧，
少年朋友！
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稳定的情绪是幸福生活的关键，
对于父母和孩子双方来说，如何做好
情绪管理呢？我建议，父母和孩子都
要担当起优秀情绪“演奏者”的角色。

情绪“一重奏”：
做情绪稳定的父母

很多家长会因为工作生活上各方
面的压力，容易造成情绪的不稳定；而
情绪不稳定的父母是很难培养出情绪
稳定的孩子的。因此，孩子的父母要努
力觉察自己的负面情绪，发现其背后的
原因，让自己从中抽离出来，积极处理
问题本身而非问题裹挟而来的情绪。

人的情绪没有好坏之分，只分正
负。人往往不喜欢那些不愉快的体
验，排斥负面情绪。实际上，每一种情
绪都有其正面价值。愤怒激发人为争
取自己的权利和自由而抗争；恐惧使
人躲避危险避免冲突；悲伤能缓解心
中的痛苦，让我们开始新的生活。

在家庭生活中，父母应尽量避免
负面情绪影响到孩子。如果父母处在
愤怒情绪中，可以尝试深呼吸，在心中
数数，或者转移注意力，把自己从愤怒
中抽离出来。另外，建议家长们积极
发展兴趣爱好，这不仅能够调节生活
节奏，还可以把人从紧张的氛围中拯
救出来，为生命注入新鲜活力。

情绪“二重奏”：
做会调适情绪的孩子

父母该如何帮助孩子纾解负面情
绪呢？

首先，和孩子进行充分的共情。
共情是一切有效沟通的基础。当发现
孩子出现愤怒、恐惧、悲伤、郁闷等负

面情绪后，如果父母只是简单询问或
单纯安慰孩子，往往起不到实质性的效
果。因为每个孩子的语言表达能力不
同。此时家长应该主动帮孩子尽可能
地表达出他们内心的变化，多使用“你
看起来感觉如何”“你难过（生气）了，是
吗？”这两个句式，引导孩子感受自己的
情绪变化，并主动表达自身感受。

其次，鼓励孩子主动表达情绪和
感受。有时孩子不敢向父母表达自己
的真实情感，甚至害怕受到父母的打
击和批评。当发现孩子有一些负面情
绪的时候，建议家长可以这样对孩子
说：“如果你不想告诉别人，千万不要
憋在心里，可以通过写日记的方法，把
心事写出来，这样不但心里舒服一些，
更有助于你去解决问题。”或者家长这
样引导提示孩子——“你也可以向爸
爸妈妈倾诉，我们会做你永远忠实的
听众。”“你可以把自己的心事向你的
朋友倾诉。可能别人不会给你什么帮
助，但是在你说完自己心事之后，内心
会舒畅很多。”

另外，家长要为孩子创造能够发
泄情绪的条件。比如鼓励孩子用涂鸦
的方式来化解心中的愤怒。对男孩子
来说，投掷飞镖或打篮球，都可以让他
宣泄负面情绪。当孩子能够明确地知
道自己当下的情绪，并用合适的方法
发泄情绪时，是很有利于他们的情绪
管理的。

当我们变成情绪稳定的父母，可
以更有智慧去处理和应对孩子的种种
问题；当孩子变成会调适情绪的孩子，
他们将能更积极、更平和地去面对人
生中的风浪。

据《今晚报》作者：胡博

调适情绪的“二重奏”

一次别样的探索活动
怀仁市城镇二小四（4）班 梁紫祎（本报小记者）

11月的风虽然夹杂着一丝寒意，但是却丝毫抵挡
不了我的热情与激动。因为趁着周末，我参加了《朔
州日报》小记者怀仁站组织的“探索荧幕背后的神奇”
社会实践活动。这可是我想都不敢想的事情。

11月5日下午，我早早地来到了集合地点，只盼着
老师快点带我去那个神奇而令人向往的地方。随着时
间的推移，一辆红色大巴车出现在了我的眼前。我知
道是我们该出发了，于是迫不及待地跑上车，一路上我
激动的心情从未停止。终于，车门吱嘎一声打开了，我
三步并作两步地第一个跑下车。一下车，便看到了那
座气势恢宏的高楼，那一刻，我的心都差点跳出来。

在老师的带领下，我们排着整齐的队伍走进了大
楼。首先到达的第一站是 1100 平方米的演播大厅。
一进门，那个极其华丽的大舞台便深深地吸引了我，
心想：如果有一天能在这上面表演，该多好啊！舞台
正中央是一个大屏幕，两侧各有三个小屏幕，头顶上
还有一排排的射灯，使得这个原本就高大的地方显得
更加精妙绝伦，我的内心受到了极大震撼。这时，老
师安排我们坐在舞台对面的观众席上，观看了朔州市
融媒体中心的发展历程，让我看到了成长。

接着在老师的带领下，我们参观了670录播大厅、
记者工作站、广播站。又搭乘电梯，到达了七楼的直
播基地，在这里，我们看到了主播专门宣传山西特产
的直播平台，让我深切地感受到了我们每一个山西人
对家乡的热爱。最后来到十楼《朔州日报》信息收集、
编辑、排版等工作的集合地，这个地方让我了解了每
一期报纸的产生背后都有工作人员的分工合作。

这里真是一个奇妙无比的地方。经过这次的参
观和体验，我了解了一些电视台的相关工作流程，也
感受到了工作人员的辛勤劳动。我想说：“你们真了
不起。”

神奇的探索之旅
怀仁市城镇二小三（8）班 武轩伊（本报小记者）

在天气略带几分寒意、落叶纷飞，似一只只翩翩
起舞的蝴蝶的日子里，我满怀激动地参加了《朔州日
报》小记者怀仁站组织的“探索荧幕背后的神奇”社会
实践活动。

这是我第一次离开爸爸妈妈的陪同，独立参加活
动，心里有一种说不出的滋味。可当我随着人流坐上
大巴车的时候，所有的愁云都烟消云散。

坐在车上，我们互相说着笑着，彼此想象着这个
令人向往的地方。不知不觉就到达了目的地，一下车
映入眼帘的就是一座气势恢宏的高楼。

在老师的带领下，同学们排着整齐的队伍走进了
大楼。参观的第一站是一楼1100平方米的演播大厅，
一进门，最先吸引我眼球的是一个大大的舞台，舞台
正中央有一个超大的屏幕，两侧各有三个小屏幕，头
顶上还有一排排的射灯，真是太让人震撼了。我想：
要是能在这里多呆一会儿，该多好呀。可能是老师看
穿了我的心思，只见她微笑着说：“请同学们坐在观众
席上”。哈哈……我如愿了，那一刻，我差一点叫出声
来。就这样在老师的安排下，我们坐在了舞台对面的
观众席上，看着大屏幕上播放的视频，我了解了朔州
市融媒体中心的发展历程。

作为一名小记者，必须术业有专攻，所以专门参

观了记者工作站、广播电台录播厅。在录播厅里，我
们各自戴上耳麦，亲自体验了一把当播音员的感觉。
在那一刻，我暗下决心长大后一定要成为一名播音
员，因为这个职业让我感觉神圣而伟大。

最后乘坐电梯，我们走进了七楼的直播基地。这
里让人眼花缭乱、垂涎三尺，因为直播时摆放的全部
是我们山西特产。紧接着我们来到了十楼，这个地方
是《朔州日报》的信息收集、编辑、排版等工作的集合
地，在这里，让我了解了每一期报纸的产生背后都有
大量的工作人员分工合作，更让我知道了工作人员的
不容易。

这次的参观，使我增长了许多知识，也知道了电
视节目的播出过程，更了解了背后工作的叔叔阿姨们
的辛勤付出。

一次有意义的活动
怀仁市城镇三小三（2）班 李佳暄（本报小记者）

时光匆匆，转眼间，漫天飞舞的落叶带着对秋的
无限眷恋魂归大地，迫不及待地带着初冬的寒意向我
们走来……

期盼已久的周末也如约而至，我怀着激动的心情
参加了《朔州日报》小记者怀仁站组织的“探索荧幕背
后的神奇”社会实践活动。

在出发的路上，我充满了好奇和探索的求知欲，
恨不得立马飞到朔州市融媒体中心，见识一下每天播
报新闻的现场是什么样子，还有电视节目是如何制
作、编辑的，他们的工作室都有哪些设备……脑海中
充满了各种各样的疑问。

终于经过两小时的车程，我们到达了目的地。一
下车便看到眼前这座气势恢宏的高楼——也就是我
们要探索的朔州市融媒体中心。在老师的带领下，我
们有序地走进了大楼。

首先映入眼帘的是一楼 1100 平方米的演播大
厅。大厅内金碧辉煌，第一次看到这么大的舞台，我
感到非常惊讶，再看正中央还有一个超大的屏幕，两
侧各有三个小屏幕。头顶上的一排排射灯照着舞台，
使得它更加绚丽多彩。我不禁幻想，如果有一天我能
站在这个华丽的舞台上播音主持，该有多幸福呀！正
当我偷着乐的时候，老师安排我们坐在了舞台对面的
观众席上，观看了朔州市融媒体中心的发展历程，看
着一张张图片在屏幕上滚动，就像播放电影一样，给
人十分壮观的感觉。

之后，我们又参观了 670 录播厅。这里真可谓是
流光溢彩、美轮美奂。整个布置，用现在流行的话那
叫一个哇塞。就在我沉浸在这个录播厅不能自拔的
时候，脚已经不听使唤地跟随着老师来到了记者工作
站、广播站，还亲自戴着耳麦坐在镜头下体验了一把
播音主持，真的是太兴奋了，我不由地惊叹：现在的科
技设备真是超强。

我们一步步揭开这座大楼的秘密。此时我所到
达的位置是七楼直播基地，这里设备齐全，还有专门
宣传山西特产的直播平台，简直让我惊讶到尖叫。最
后，我们来到十楼《朔州日报》信息收集、编辑、排版等
工作的集合地，看到了叔叔阿姨们紧张而辛勤的工
作，我不禁对他们竖起了大拇指。

这里的神奇我们一一破解，我终于知道了，我们在
电视媒体上看到的精彩节目原来都是这些工作人员的
辛勤付出。在这里，我想要对您们道一声：辛苦了！

探索荧幕背后的神奇
怀仁市城镇实验二小五（7）班 徐铭君（本报小记者）

每当在电视上看到主持人，我都不由地心生疑
问：主持人是在哪里演播呢？电视中的节目是如何制
作的？直播间里又有哪些设备呢？……今天，终于有
幸参加了《朔州日报》小记者怀仁站组织的“探索荧幕
背后的神奇”社会实践活动。

下午，我催着妈妈不到一点就把我送到了集合地
点，在那里，我焦急地等待着同学、老师的到来。终于
在一点半的时候，他们全部到齐了。这时，只见一辆红
色的大巴车缓缓地向我驶来。那一刻，我手舞足蹈。

只听见老师说：“孩子们可以有序上车了”我一个
箭步冲上车去。一路上和邻座的同学说着、笑着，一
刻也没有停歇，一直到车子在一座大楼前停住，我才
回过神来，再抬头向窗外望去：“哇！好高的楼啊！上

面还镶着几个鎏金大字。”我知道我们到达目的地了。
还没等老师喊话，我已经站在了下面，帮着老师

整理队伍。等到老师走下车时，我们已经排得整整齐
齐了，像一支等待命令的军队一样。就这样在老师的
带领下，我们走进了大楼。

参观的第一站是 1100 平方米的演播大厅。一进
门，我就看到了一个显眼的舞台，舞台中央有一个非
常大的屏幕，两侧分别有三个小屏幕，放眼望去十几
排的观众席整齐地排列在那里，仰头一盏盏射灯散发
着耀眼的光芒，实在是让人着迷。我们还坐在观众席
上看了一个视频，从这个视频当中了解了朔州市融媒
体中心的发展历程。

之后，我们又来到了670录播厅，了解了主持人工
作的地方。接着乘坐电梯来到七楼的直播间，还去了
十楼的《朔州日报》编辑工作室，真可谓是大开眼界。

美好的时光总是短暂的，朔州市融媒体中心的参
观就这样在不知不觉中结束了，但是，却让我涨了不
少知识，同时也感受到了科技的飞速发展与进步。

走进荧幕背后
怀仁城镇二小四（4）班 任鸿玮（本报小记者）

11月的风虽有阵阵寒意，但是依然抵挡不了我的
热情和激动。你们知道为什么吗？还是让我来告诉
大家吧！今天，我要去参加《朔州日报》小记者怀仁站
组织的“探索荧幕背后的神奇”社会实践活动。

想想自己能够亲眼看到荧幕背后的秘密，真是开
心得不得了。坐在大巴车上，我的脑海中已经浮现出
了无数的问题：电视上的节目是怎么做出来的呢？那
个地方是一处院子还是一座大楼？……就在我浮想
联翩的时候，只听见车上的老师说大家准备好，马上
要下车了。听到这句话，我的心简直快要跳出来了。

我急切地带着我的装备下了车，在老师的安排
下，我们迅速排成两列队伍，走进了大楼。

参观的第一站是1100平方米的演播大厅。在大厅
里，我看见了一个超大的舞台，正中央是一个平日从没
见过的大屏幕，头顶上还有很多的射灯。在工作人员
的安排下，我们依次坐在观众席上。看着大屏幕上播
放的视频，我了解了朔州市融媒体中心的发展历程。

还在我陶醉在这个大到让我惊掉下巴的演播大
厅的时候，已经不知不觉被老师带到了670录播大厅，
这是主持人录制节目的地方。我第一次亲眼所见，真
是太激动了。“我什么时候可以坐在这里录制节目
呢？”我心想。为了做一名合格的小记者，我还专程参
观了记者工作站、广播室。

最后，我们乘坐电梯来到了七楼的直播基地，看
到宣传的都是山西特产，真是“山西特产哪里有，直播
基地屏幕见”。再往上面十楼是《朔州日报》信息收
集、编辑、排版等工作的集合地。

就在我意犹未尽的时候，只听老师宣布今天的参
观到此结束，我带着不舍随着老师慢慢地走出这座大
楼。我觉得这真是一个神奇的地方，在这里我收获了
开心，也收获了知识。

参观市融媒体中心
开发区实验小学五（6）班 胡哲钧（本报小记者）

今天下午，秋高气爽，一阵阵秋风呼啸着吹过我
的脸颊。我裹着激动的心情，来到了《朔州日报》小记
者“探索荧幕背后的神奇”社会实践活动地点——朔
州市融媒体中心。

集合、整队，活动开始了。首先，我们来到演播
厅，朔州市融媒体中心的岳大千老师向我们详细介绍
说，这里举办过许多大型的活动，例如，朔州春晚、音
乐节等。我们还看了一个短片，介绍了朔州市融媒体
中心之前是朔州广播电视台，现在是朔州市融媒体中
心，这是技术飞腾的象征。

我们又去录播大厅，这里播放的节目有：《大家
谈》《有事你就说》等等，我还体验了听声广播，认识了
摇臂摄像机。紧接着，我们又去了十三楼的新闻调度
中心，这里还没有完全建成，但已初具雏形，我们还看
了资料库，因其收藏价值很高，我们没能近距离观看，
真是有点儿失望。

时光匆匆，转眼间，一下午的参观很快结束了。
通过这次探索活动，我心里有了一个小小的目标，那
就是长大后当一名优秀的主播。

未成年人的第一求助对象是父
母。在众多未成年人自我伤害事件
中，最突出的特点就是孩子向家长发出
的求助信号不能被家长识别，没有给予
孩子积极有效的反馈，此时如果孩子又
得不到其他人的帮助，会引发不良后
果。因此，家长想帮助孩子度过困境，
建立牢固的亲子之情，就要学习有效能
的倾听技巧——“四只耳朵”。

一、第一只耳朵：让孩子知道我在
专心听你说话

亲子沟通的重点，不只在于“听”，
更在于“让孩子知道”我在听，要“听”
到孩子有感觉。第一只耳朵必须符合
这些基本条件：专心聆听；眼睛盯着孩
子；头与目光随着孩子的手势或位置
而移动。

此时切忌家长一边炒菜、做家务，
一边听孩子倾诉，眼光不对视，还说：

“妈妈正在忙，一会儿饭就熟了。你说
着，妈妈听着。”如果家长只给了孩子
一个耳朵。时间长了，孩子再也不主
动找你说话了。

二、第二只耳朵：让孩子知道，我
听得懂你所说的话

家长还得让孩子了解，我听得懂你
在说些什么。第二只耳朵的要点包括：
专心聆听；眼睛盯着孩子；目光要随着
孩子的手势或位置而移动；频频点头；
脸部要有表情，喜怒哀乐要跟上孩子的
表情；嘴巴要有声音，及时给出回应。

三、第三只耳朵：让孩子知道，我
赞成你说的话

家长要先接受孩子，才有机会协
助孩子改变。赞成孩子的说法，孩子

才知道你已经接受了他。第三只耳朵
必须符合这些条件：专心聆听；眼睛盯
着孩子；头与目光要随着孩子的手势
或位置而移动；频频点头；脸部要有表
情，随着孩子的心思意念而动；嘴巴要
及时回应孩子；对话时，要及时说出

“对”“没错”“就是这样”“我赞成”“当
然是如此”“太棒了”“讲得太好了”“佩
服、佩服”“我也是这样子认为”等回应
的话语。

四、第四只耳朵：让孩子知道，我
好喜欢听你讲话

万一孩子说的话太过离谱，实在
无法赞同，那家长也不要掀桌子。如
果孩子的表现没有合乎家长自身的价
值观，也不应该妨碍家长去接纳孩
子。此时第四只耳朵应该做到：专心
聆听；眼睛盯着孩子；头与目光要随着
孩子的手势或位置而移动；频频点头；
脸部要有表情，有笑容；嘴巴及时回应
孩子；嘴角上扬，目光柔和；身体向孩
子倾斜、靠近，弯下腰或蹲下身子，或
者紧靠着坐在一起；不论赞成或不赞
成孩子的说法，都没有责备或不悦的
语气；让孩子知道，家长不管他的意见
好不好，都很乐意倾听。

有效的亲子沟通不是不让家长说
话，而是需要家长做有效的反馈，孩子
最大的幸运是遇到一个贴心并能激发
自己动力和能力的家长。正确的行为
经过反复训练就能成为能力，为实现
有效的亲子沟通，家长们不妨从练习

“倾听的四只好耳朵”做起，与孩子成
为亲密的朋友！

据《今晚报》作者：付俊琳

帮助孩子，从会“听”开始


