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诚惶诚恐：诚：的确，实在；惶：
害怕；恐：畏惧。原为封建时代奏章
中的套语，表示臣子对君王忠诚、敬
畏而又惶恐不安。形容极端谨慎小
心，以至于害怕不安。也形容极其
尊敬、服从或不安。出处：《后汉书·
杜诗传》：“诗自以无劳……奉职无
效，久窃禄位，令功臣怀愠，诚惶诚
恐。”近义词：战战兢兢。反义词：处

之泰然。例：为那件事，木沙见了哈
力，至今都要诚惶诚恐地感谢一
番。用于嘲讽别人或自嘲，夸张性、
描绘性较强。一般作谓语、定语，
也作状语、补语。“诚惶诚恐”和“战
战兢兢”都可表示“谨慎、害怕”的
意思。区别在于：“诚惶诚恐”多偏
重于“谨慎”；“战战兢兢”多偏重于

“害怕”。 （未完待续）

常见成语辨析

家 长 课 堂

父母都希望孩子成为有担当、有
责任感的人。毕竟，这是对孩子的一
生发展都至关重要的品质。该如何正
确地教育和引导孩子，培养孩子的责
任心呢？小学和中学时期可以说是培
养孩子责任心的黄金时期，好品格和
好习惯的养成都不是一朝一夕的事，
父母可以在日常生活中就有所意识和
提前规划，通过一些正确的方法培养
孩子的责任心。

为孩子树立负责任的好榜样。在
孩子面前，父母也要积极履行自己的
义务和承诺，树立负责任的良好形象，
比如父母自己对待工作是否认真负
责，是否敢于担当，这些都会对孩子产
生潜移默化的影响。还有答应孩子的
事情就要做到，言出必行。父母也难
免有犯错的时候，要勇于为自己的错
误承担责任，而不是为自己开脱，或者
推卸责任。

引导孩子分担家务。做家务有助
于孩子找到自身的价值感，培养他作
为家庭成员的责任感。可以根据孩子
不同的年龄段，让孩子参加一些力所
能及的家务劳动，比如叠衣服、扫地、
倒垃圾、洗碗、洗衣服等。随着孩子年
龄和劳动技能的增长，可以逐步让他
们分担更多家务劳动，给他们创造更
多可以培养责任心的机会，例如参与
家庭的食材采购、参与家庭出行计划
的制定和准备等。另外，要让孩子明
白做家务的重要性：他们不仅是为家
庭作出了贡献，而且是在学习未来生
活所必需的技能。

多给孩子做主的机会。父母切忌
包办代替，而是要多给孩子自己做选
择、做决策的机会。可以先从生活中
的小事开始，如让孩子自己决定是在
做作业之前还是之后吃零食、周末的

家庭运动是去爬山还是去打球。然后
让孩子学会独立解决更复杂的问题，
在做出明智决策之前，教孩子提前做
好充足的准备，或提前分析不同方案
的利弊，在任务完成后总结经验、分析
得失。这些过程都可以有效培养孩子
的责任心和解决问题的能力。

带孩子参与公益慈善活动。培养
孩子的社会责任感，参与公益活动，学
会帮助他人、照顾他人，是一个非常好
的途径。父母可以在孩子的学校、社
区或慈善机构担任志愿者，让孩子看
到父母参与公益活动和志愿服务的热
情。在平时生活中鼓励孩子向别人伸
出援手，如帮助年迈的邻居干一些力
所能及的事情，或者与一名学习有困
难的同学结对帮扶，以培养孩子的同
理心与责任感。

教会孩子安排和管理时间。在
生活中培养孩子管理时间、统筹安排
时间的意识与习惯，也可以有效培养
孩子的责任心。有一些方法可以采
用，比如制作日历清单，鼓励孩子列
出每天要做的事情、需要花费的时间
及需要用到的物品清单等。可让孩
子自主选择在家里的某个位置张贴
日历清单，以方便提醒自己做好时间
管理。

克制住“解救”孩子的冲动。如果
孩子喜欢丢三落四，如经常忘记带书
本或作业去学校，或者喜欢拖延，一个
任务总要拖到最后才去动手完成，这
时父母需要控制自己想要干预的冲
动，只需沉住气，适时给孩子一些提
醒。虽然这对父母的耐心是极大的考
验，但还是要让孩子学会独自承受自
己行为带来的后果，这也是提升孩子
责任感的有效方法和必由之路。

据《中国教育报》作者：覃福香

怎么培养有责任心的孩子

儿童教育家陈鹤琴说过：“好奇动
作是小孩子得着知识的一个最紧要的
门径。”孩子的好奇心，需要我们的悉
心呵护，更需要我们去成全。

我家儿子快 4 岁了，“破坏力”极
强，很多玩具经常被他大卸八块。大
人问他为什么要这样做，他的回答都
是“想研究研究”。有一次，我买了一个
精致的小闹钟，可只用了几天，就被儿
子拆卸了，拆完后他又不知道怎么重新
装上。我下班回家后，看见他急得一头
汗，并羞赧地跑过来告诉我闹钟坏了，
却不说是怎么坏的。我心里明白但没
有批评他，而是马上和他一起把闹钟修
理好了，看得出来儿子很高兴。

奶奶平时包饺子或蒸馒头的时
候，儿子也总是要求全程参与，只要不
伤着、烫着，我们大人都会允许他参
与，带着他一起“玩”。尽管最后会弄
得地上、衣服上一片狼藉，可儿子每次
都乐此不疲。当然在这个过程中也培
养了他的动手、动脑能力，满足了他的
好奇心。

在日常的生活和学习中，家长一
定要给孩子创造一些好的环境，激发
孩子的好奇心，对于未知的东西，放手
让孩子自己去探索，保护他的求知欲。

儿子在 3 岁左右时，经常会问“为
什么”：“鱼为什么在水里游”“飞机在
空中为什么不会掉下来”“我什么时候
能 上 班 ”“ 下 雨 后 为 什 么 会 有 彩
虹”……起初，我会一一耐心回答，但
有时也难免会不耐烦，应付几句了

事。奶奶告诫我，孩子的好奇心弥足
珍贵，大人要耐心呵护。细思，确实如
此，很多孩子的好奇心都是在大人的
敷衍中一点点消失了。后来当儿子再
问“为什么”时，我会耐心解释，如果自
己也不知怎么回答，我也会如实告诉
儿子，等我去查一查再告诉他，或者和
他一起去想办法寻找答案。

儿子的幼儿园在这方面也做得很
好。儿子上幼儿园后，一直是奶奶接
送。有一个周一的早上，我正好有空
就亲自送他去幼儿园。我带着儿子刚
走到二楼的第一间教室门前，就被眼
前摆放着的各种琳琅满目的植物吸引
了，其中有几十个用杯子水养着的胡萝
卜，杯子外部立着有刻度的纸条，用来
测量胡萝卜叶子的生长高度，纸条上写
着孩子们的名字。一位老师正在和小
朋友一起观察胡萝卜的生长情况，微笑
着告诉孩子要注意的事项。小朋友们
都好奇地观察着，开心地跑来跑去给杯
子加水，或兴奋地讨论着自己的胡萝卜
叶子经过一个周末又长高了几厘米
……幼儿园的这种方式既让孩子学到
了植物生长的知识，又增强了孩子探
索世界的兴趣和好奇心，还锻炼了他
们的动手能力，真是一举多得。

没有“无中生有”的好奇，就没有
“另起一行”的创新。愿我们每一位家
长和老师都能用爱心和耐心呵护与成
全孩子的好奇心，激发他们对世界的
热情和对生活的热爱。

据《中国教育报》作者：鞠伟

成全孩子的好奇心

周日的清晨，我呆坐在窗边的椅子上，望着
窗外出神。又是秋天了。晋北的秋天来得似乎
格外匆忙，天气变得清冷起来。树上的叶子仿
佛知晓了冬日即将来临，急匆匆地想要投入大
地母亲的怀抱，干枯的豆角秧子上，几片未曾来
得及掉落的叶子在风中瑟瑟发抖。

我想起了夏日里繁盛的叶子下挂满了一串
串的豆角，以及红的、黄的、粉的各种竞相开放
的月季花。不经意间，已是满眼枯黄，就如人的
生命般短暂。春去秋来，寒来暑往，这一切是那
么熟悉却又那么陌生。因为我生命里最重要的
那个人已永远离我而去……

泪眼朦胧中，我仿佛又看到了窗外那个在
葡萄架下剪豆角的老人——我的奶奶。

我家有个小院儿。每到春天，爸爸总会在
院子里种上些西红柿、豆角、辣椒、黄瓜。夏天
来了，小院儿会格外热闹。院子里的西红柿早已
红了半边脸，黄瓜架上布满了黄色的小花。辣椒
苗你挨着我、我挤着你。葡萄藤趴满了木架子，
在炎热的夏季为大黄狗洒下了一处荫凉。到了
收获的季节，我便会从家里拿上几个大盆，和爸
爸妈妈一起采摘。

豆角似乎格外繁盛，给了邻居阿姨一些后，
家里还有满满当当的两盆。这时奶奶的“任务”
来了，剪豆角。

只见她颤颤巍巍地从屋里拿出两张小凳，
右手拿着一把剪刀，笑着说：“咱们把这些豆角
剪开晒干，冬天时吃锅子时放里面，干菜很好吃
的。”坐下后，她左手拿起豆角，右手持剪刀小心
翼翼地从豆角这端剪到那端。偶尔里面的豆子
会蹦起来，弹到奶奶满是褶皱的脸上。她微蹙
着眉，把散落在地上的豆子捡起来放进盆里。

“干豆角能好吃吗？”我疑惑地问道。“好吃着
哩！”这时她抬起头来，微笑着看我，接着就给我
讲起了那段她曾讲了无数次的1960年。“我们那
时候吃不饱饭，饿得眼睛冒星星。你爷爷从学校
食堂拉回来的别人不要的包菜叶子，我直接生吃
了。你们没经过那个年代。”奶奶又开始唠叨起
来：“你们现在可享福了，好社会……”

夏日的傍晚，还有一丝闷热。不一会儿，奶
奶的额头上就布满了细密的汗珠。“大头，帮奶奶
取块儿毛巾擦擦。”“奶奶，我来帮你，你歇会儿
吧。”这时，奶奶总会摇摇头，笑着说：“我娃还小
着哩，等大了就能行了。”今年夏天豆角成熟了，
窗外却再也没有那个熟悉的身影了……

朔州市第四中学（2221）班 张九思
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什么？你说假期正愁没地方去，那你可就找对人了，来山

西吧，来一场说走就走的旅行。
如果你爱发朋友圈，就来看山西的名胜古迹，保证点赞数

涨得快如光速。来朔州的崇福寺，看一看古色古香的寺庙，赏
一赏金光闪闪的佛像；来五台山，体验一下震撼的实景体验剧

《又见五台山》。最好玩的地方还是大同的云冈石窟，看一看在
一个没有科技的时代，人们能雕刻出怎样的篇章。走进洞窟，
你就会看到许多佛像，小的只有一米多高，但是却雕得巧夺天
工，连衣服上的花纹都清清楚楚，简直让人叹为观止。

看了这么多的美景，你一定饿了吧，那一定要去吃一碗国
人皆知的刀削面，把做好的料汁浇在煮好的面片上，再滴上几
滴老陈醋，撒上一些葱花和香菜，就开动了。咬上一口面，爽滑
筋道，让你吃了还想吃；喝上一口面汤，一定会让你情不自禁地
吟上一句：“此面只应天上有，人间能得几回尝”。

吃饱喝足后，就来体验一下童年的快乐，来朔州印象亲子
无动力游乐园，一张小小的门票买大大的快乐。各种项目应有
尽有，特别适合5-7岁的小孩。当然，除了普通的项目，还有旱
雪大滑梯、高空玻璃桥、海盗船等各种惊险的项目在等着你。
首先，我们登上玻璃桥，来场胆量大挑战，当然也少不了和朔州
印象留下最美的样子；接着从尖叫滑梯滑下，和大家一起转呀
转；再坐上海盗船，体验魔鬼角度，尖叫声永不停止。

最后，告别朔州印象，到大同代王府，来一场穿越千年的旅
行，感受明朝的风土人情。

愉快的旅行结束了，如果你还想看更多的风景，山西永远
欢迎你！ 市四小四（5）班 陈一洋

人说山西好风光

有意义的参观活动
怀仁市城镇二小二（5）班 杨冉（本报小记者）

星期六的下午，天气晴朗，我的心情非常激动，因
为我参加了《朔州日报》小记者怀仁站举办的“走进消
防队·致敬火焰蓝”社会实践活动。

来到怀仁市消防救援大队，我们首先参观的是车
库里的消防车。通过消防员叔叔的介绍，了解了消防
车有很多类型，有里面专门装着水的，有装着泡沫的，
还有可以登高的云梯消防车等。随后,我们又参观了
消防员叔叔的内务室，他们的房间整齐而又干净，床
上的被子像豆腐块儿一样。我心里想：什么时候我也
能把被子叠成这个样子呢？

参观完内务室后，我们来到外面的空地上，消防
员叔叔给我们讲解了灭火器的详细用法。我们小记
者还和消防员叔叔一起进行了拔河比赛，没想到我们
赢了消防员叔叔，真是人多力量大呀！

今天的活动真开心呀，我不仅学到了以前不知道
的消防知识，而且也体会到了消防员叔叔的辛苦。他
们时刻都在保护人民的生命和财产安全，舍小家、为
大家，太了不起了，他们的精神值得我们学习。

走进消防救援大队
怀仁市城镇二小三（6）班 梁紫祎（本报小记者）

你知道吗？11月9日是消防日。为了更多了解消
防知识，我们在《朔州日报》小记者怀仁站的组织带领
下参加了“走进消防队·致敬火焰蓝”社会实践活动。

来到怀仁市消防救援大队，集合完毕，消防员叔
叔就带领我们参观了消防车。两个车库各有三辆消
防车，消防车特别大，整体呈鲜艳的红色。第一次近
距离看到这样的庞然大物，我迫不及待地凑到跟前想
要细细端详。这时消防员叔叔给我们作了详细介绍，
通过叔叔的解说，我才知道原来消防车还有这么多类
型，其中包括云梯消防车、泡沫消防车、高喷消防车、
水罐消防车、抢险救援消防车。真是让我涨知识了。

了解完消防车，我们上了二楼参观了消防员叔叔
的内务室。看到他们那像豆腐块一样的被子，我心
想：“太整齐了吧，这确定是叠出来的吗？”为了打消我
心中的疑虑，消防员叔叔还为我们现场展示了一番，
这让我不得不佩服。

参观过程中，我觉得最有趣的环节是拔河比赛。
小记者们个个都拼尽全力，脸憋得通红，手也是生疼，
好在最终我们赢得了比赛。真正做到了“人心齐、泰
山移”。

今天的活动太令我开心了！同时，我也感受到了
消防员叔叔用他们的无私奉献，守护了一方平安，太
了不起了，我向消防员叔叔的伟大致敬！

开心的一天
怀仁市城镇二小四（4）班 任鸿玮（本报小记者）

“红彤彤，一大蓬，见风它就逞凶狂，无嘴能吃天
下物，单怕雨水不怕风。”大家猜猜是什么字呀？对，
是火。

当我们在日常生活中发生火灾的时候，第一个想
到的英雄就是消防员，他们在我们心中是普通的，也
是伟大的。今天是我特别开心的一天，因为在《朔州
日报》小记者怀仁站的组织带领下，我参加了“走进消
防队·致敬火焰蓝”社会实践活动。

星期六下午，我按照老师的规定准时到达目的地
——怀仁市消防救援大队。等小记者们集合完毕，消
防员叔叔就带我们参观了消防车。这里一共有两个
车库，每个车库里有三辆消防车，只见那鲜红的车身，
硕大的车形，使我不由自主地靠近了它。这时只听见
消防员叔叔拿着话筒，为我们进行了具体介绍。从他
的介绍中，我了解到了消防车原来分水罐消防车、云
梯消防车、抢险救险消防车……“啊！这么多呀！”我
惊叫起来。

看完了作用各异的消防车，我们又跟随消防员叔
叔的脚步，来到了他们的内务室，看到既干净又整洁
的床铺上，叠放着像豆腐块的被子。“哇，怎么能叠得
如此整齐！”消防员叔叔笑笑说：“来看这里。”就这样，

他给我们演示了一番“豆腐块”的叠法，看得我们两眼
发直，在老师的带动下，我们为消防员叔叔送上了最
热烈的掌声。

从他们的内务室出来，我们被带到了消防队的空
地上。只见一条大粗绳摆在我们面前，我正在猜想：
这是要干吗？拔河、跳大绳，还是……这时，老师发话
了，说是要我们和消防员叔叔进行拔河比赛。啊！和
消防员叔叔比赛拔河，这不是鸡蛋碰石头？我想：完
了完了，我们输定了，几个小毛孩怎么能拔得过消防
员叔叔呢？可出乎我意料的是我们依靠团结的力量
竟然胜出了，这真应了那句话：“人心齐、泰山移”。

今天的活动让我深切地感受到消防员叔叔的无
私和伟大、坚守和执着。你们的出现，让我们安全；你
们的存在，让我们安心。

消防救援大队参观记
怀仁市城镇三小三（2）班 李佳暄（本报小记者）

一星期转眼就过去了，不知不觉又到了我休息的
时间。这个星期天，妈妈给我报名参加了由《朔州日
报》小记者怀仁站组织的“走进消防队·致敬火焰蓝”
社会实践活动。

我喜欢火。闪烁时，能照亮前方的迷茫；炽热时，
能温暖冰冷的小手；耀眼时，能烹饪出美味的佳肴。
然而，火又是那么冷酷无情。

熊熊大火的燃烧总是在不断地吞噬着人们的生
命和财产。而为了保障人们的财产和生命安全，我
们的国家组建了一支“英雄队”，他们有一个共同的
名字叫消防队员。今天能够近距离走进他们，真是
让我激动。

我们在消防救援大队集合完毕后，消防员叔叔带
领我们参观了消防车。两个车库各有三辆消防车，消
防车车形硕大，整体呈现出鲜艳的红色，给人一种强
烈的安全感和保护感。我迫不及待地凑到跟前端详，
这时消防员叔叔拿着话筒给我们详细介绍起来。听
着消防员叔叔的介绍，我觉得他们简直就像葫芦娃一
样各怀绝技：云梯消防车、泡沫消防车、高喷消防车、
水罐消防车、抢险救援消防车等。看着这些作用各
异的消防车，小记者们内心充满了各种疑问，纷纷举
手提出问题，消防员叔叔很有耐心地为我们一一做了
解答。

带着新奇、带着收获，我们跟随消防员叔叔又上
二楼参观了“战斗一班”的内务室。只见室内陈设整
整齐齐、一尘不染。最让我惊叹的就是那像豆腐块的
被子，每一床被子上还很醒目地放着一顶帽子。我心
想：怎么会有如此整齐的被子？消防员叔叔为了打消
我们心中的疑虑，还为我们演示了一番。

内务室参观完毕，我们陆续来到了消防救援大队
的空地上集合。在这里，消防员叔叔为我们讲解了灭
火器的详细使用方法，以及日常生活中一些常用灭火
方法。为了检查我们听得是否认真，消防员叔叔还设
计了一个抢答活动，这个活动既考察了我们的消防知
识掌握情况，又使得我们更加活跃了起来。

最后在院子里，进行了一场特殊的比赛，那就
是我们小记者和消防员叔叔的拔河比赛，没想到的
是我们竟然赢得了比赛，小记者们都开心得一蹦三
尺高。

这次的参观活动，让我学到了许多消防自救知
识，同时也深刻体会到了消防员叔叔们出任务时的危
险和辛苦。所以，我想对所有的消防员叔叔们说一
声：你们辛苦了，向你们致敬！

向消防员叔叔致敬
怀仁市城镇二小三（8）班 武轩伊（本报小记者）

消防官兵是一个神圣的称号，每当听到这个称号的
时候，我就会自然而然地想到在灾区救援时他们的身影。

今天我怀着激动与敬佩的心情，在《朔州日报》小
记者怀仁站的组织带领下，参加了“走进消防队·致敬
火焰蓝”社会实践活动。能够近距离接触消防员叔
叔，又是一次全新的体验。

来到怀仁市消防救援大队，我们集合完毕，消防
员叔叔就带我们先去参观了消防车。两个车库各有
三辆消防车，它们体形硕大，整体呈现出鲜艳的红色，
给人一种强烈的安全感。我迫不及待地跑过去正想
细细端详一番，消防员叔叔开口给我们介绍起来。听
了他的讲解，我才知道，原来消防车也有很多种类型，
其中包括水罐消防车、云梯消防车、抢险救援车等，而
且它们的作用也是不尽相同的。看着眼前的一个个

“大铁牛”，我们的心中有太多的疑惑。于是纷纷举手
向消防员叔叔提出问题，他们不厌其烦地为我们进行
解答。

在了解了消防车的相关知识后，消防员叔叔又将
我们带到了他们的内务室，也就是他们的宿舍。走进
去的那一刹那，看到的是每一张床铺上都有一张整齐
的豆腐块似的军用被子。“哇！好整洁呀！”我不禁赞
叹。再回想到我那像狗窝一样的床铺，我不禁感到脸
蛋有点发烫。“回去一定好好收拾我的小床。”我暗下
决心。

接下来，我们来到消防队空地上。在这里消防员
叔叔给我们讲解了灭火器的用法，以及生活当中一些
常用的灭火方法。为了让我们更好地掌握相关的消
防知识，消防员叔叔设计了抢答环节，只见大家纷纷
举手抢答，好不热闹。

最后，我们还与消防员叔叔进行了一场拔河比
赛。别看我们个子小，那力量可是无穷大的，短短的
几分钟，我们就赢得了比赛。那一刻，我们欢呼、我们
雀跃。

时间在不知不觉中过去，我们的参观也告一段落。
但让我深刻地感受到了正是消防员叔叔不怕苦、不怕
累、不怕牺牲的精神，才保障了我们现在的平安生
活。在这里，我想大声地说：“消防员叔叔，我爱您！”

参观消防救援大队
怀仁市城镇二小三（6）班 闫轩睿（本报小记者）

火，给人类带来了温暖、光明和希望。但同时也
会烧毁人民财产，甚至会危及人民的生命安全。为了
了解更多的消防安全知识，我们在《朔州日报》小记者
怀仁站的组织带领下参加了“走进消防队·致敬火焰
蓝”社会实践活动。

走进怀仁市消防救援大队，我心里既好奇又激
动。两位消防员叔叔带着我们来到消防车车库参观，
一辆辆消防车整齐地停放在那里，消防员叔叔仔细地
为我们讲解每辆消防车的用途。其中有用于扑灭普
通火灾的水罐消防车；有负责扑灭特殊火灾的泡沫消
防车；有救援消防车、高喷消防车、高空救援云梯，还
有后援补给消防车——也就是消防员叔叔口中的“保
姆车。”真是令我大开眼界。

随后，我们跟随消防员叔叔来到二楼，参观了他们
的宿舍。那里既干净又整洁，一床床被褥连一点褶皱
都没有。就在我感到非常惊奇的时候，一位叔叔给我
们示范了如何叠被子。看着他熟练的动作，惊人的速
度，再加上叠好的豆腐块被子，我们不由地鼓起了掌。

接着我们还进行了一项有趣的活动——消防知
识竞赛。消防员叔叔负责提问题，我们负责抢答，那
场面简直不要太热闹，一轮下来，我还得到了一个小
礼品呢！真是太兴奋了。同时，消防员叔叔还给我们
普及了一些消防案例，很让人受益匪浅。

最后我们在消防救援大队的院子里和消防员叔
叔展开了一场拔河比赛。虽然力量悬殊很大，但我们
的小队员毫不示弱，最终凭借我们顽强的毅力、团结
的力量，赢得了本场比赛。那一刻别提多开心了。

在一片笑声中结束了我们的参观活动，但在收获
快乐的同时，我学到了许多消防安全知识，也知道了
消防安全的重要，更体会到了消防员叔叔的不易。


