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未发现新病毒或细菌导
致的新发传染病

国家卫生健康委新闻发言人、宣传
司副司长米锋表示，当前，国家卫生健
康委会同国家中医药管理局、国家疾控
局持续开展冬季呼吸道疾病监测和研
判，对做好医疗资源调剂、优化就医流
程、发挥中医药作用等工作进行部署。

米锋表示，根据监测，目前流行的
急性呼吸道疾病均由已知病原体引起，
都有相应的成熟治疗手段，未发现新病
毒或细菌导致的新发传染病。

“我们一直在开展变异监测。”中国
疾控中心病毒病所国家流感中心主任

王大燕说，监测结果显示，流感病毒对
目前的几种抗流感病毒药物都是敏感
的，也就是说抗流感病毒药物对流感病
毒是有效的。

接种流感疫苗可以有效
减少感染

目前流感已经进入高发季，现在接
种疫苗是否来得及？王大燕表示，对之
前没有接种流感疫苗的人群，接种流感
疫苗仍然是有效的，建议大家尽早接种
流感疫苗。

“国内外的实践均证明，使用疫苗
是最经济有效的预防手段之一。”王大
燕说，只要按要求在专业机构接种，都
能有良好效果，尤其是老年人和少年儿
童，应积极接种流感疫苗等，保证正常
的生活和学习节奏。

王大燕提示，日常生活中要科学佩
戴口罩、养成良好的个人卫生习惯、养
成健康的生活方式、积极接种疫苗、做
好自我健康监测。如果出现发热、咳
嗽、咽痛等呼吸道感染症状，建议尽量
居家休息，避免前往人群密集的场所。

如果确需出行，要注意佩戴好口罩，以
防将疾病传播给其他人。

发挥中医药特色 多举
措加强儿童呼吸道疾病防治

近日，国家中医药管理局印发《关
于进一步加强中医医院儿科建设的通
知》，统筹推进中医儿科医疗资源扩容
和分层分级发展。

国家中医药管理局医政司副司长
邢超介绍，国家中医药管理局正指导各
级中医医疗机构强化资源统筹，加强发
热门诊、急诊、儿科、呼吸科的人员配
置，通过加开诊室、延长门诊时间、开设
夜间门诊和周末门诊，提供“互联网+”
诊疗服务等方式，最大限度满足儿童的
就医需求。

北京中医医院院长刘清泉说，部分
中医院开始调整儿科布局，增大儿科面
积，扩充接诊持续时间。针对儿童发
烧、咳嗽、咳痰、腹泻等，各级中医院通
过网站等推出规范科学的小视频供家
长和监护人参考学习。

近期，一些地方出现儿童呼吸道感

染疾病病例数量明显增加的情况，部分
患儿还会发展出支气管炎、肺炎。对
此，北京中医药大学东方医院儿科主任
吴力群表示，儿童急性呼吸道感染疾病
属于中医感冒、咳嗽、肺炎喘嗽的范畴，
中医认为，这类疾病是因为外邪侵入人
体，导致机体脏腑功能失调、肺脏受损
而出现发热、鼻塞、流涕、咽痛、咳嗽、咳
痰等症状。

吴力群说，中医治疗这类疾病，会
根据患儿不同的发病原因、症状特点和
体质特征来辨证分型、精准治疗。对于
呼吸道感染的早期，患儿主要表现为发
热、流涕、咽痛、咳嗽等症状，主要采用
宣肺解表利咽的治疗方法，同时根据儿
童的特点，配合相应适宜的中医外治方
法。在疾病恢复期，部分儿童出现咳
嗽、乏力、食欲差等症状，中医采用健脾
化痰、补虚扶正的治疗方法。

新华社北京电

儿童呼吸道疾病如何防治？中西医结合如何发力？
——国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病防治焦点问题

新华社记者 徐鹏航 李恒

12 月 2 日，在巨野
县田桥镇柏杏书画院，
农民画师在创作工笔牡
丹画。

山东省菏泽市巨野
工笔牡丹画是山东省级
非物质文化遗产。近年
来，巨野县将工笔牡丹
画作为文化“两创”的发
力点和赋能乡村振兴的
新引擎，编制巨野书画
产业发展规划，并开展
农民画师免费培育工
程，努力让一幅牡丹画，
绽放致富花。目前，巨
野县拥有绘画从业人员
2 万余人，巨野工笔牡
丹画远销海外。

新华社记者
郭绪雷 摄

长城历经两千多年持续营造，宛
如一条巨龙，横亘在中国辽阔的大地
上。“都说长城两边是故乡，你知道长
城有多长？”

2009年4月，国家文物局和国家测
绘局联合公布明长城的长度为 8851.8
公里。根据国家文物局2012年发布的
长城资源调查成果，历代长城总长度
为21196.18公里。

中国长城研究院院长、《中国大百
科全书（第三版）·长城卷》副主编赵琛
说，随着长城学研究的深入，人们对长
城的认识逐渐发生变化，长城的概念
和长城的长度也在发生变化。中国历
史上有三次大规模修筑“万里长城”的
过程，分别是秦长城、汉长城、明长城，
要统计长城的长度，历代长城缺一不
可。

2019年12月，中共中央办公厅、国
务院办公厅印发《长城、大运河、长征
国家文化公园建设方案》指出，在建设
范围上，长城国家文化公园，包括战
国、秦、汉长城，北魏、北齐、隋、唐、五
代、宋、西夏、辽具备长城特征的防御
体系，金界壕，明长城。

长城资源分布几乎覆盖了半个中
国，《长城、大运河、长征国家文化公园
建设方案》极大地丰富了长城的内
涵。专家认为，目前一些省份仍存在

“地方没有申报、国家没有认定”的长
城资源，其长度也没有被计算在内，希
望通过第四次全国文物普查，能把这
些长城资源给予认定。

赵琛说，统计全国长城的总长度，
需要统一培训测量人员、统一对长城
的认识、统一测量标准、统一计算方
式，才能最大限度减少长城长度测量
的误差。

近年来，赵琛多次组织科考队寻
找长城东、西起点，经查阅长城资料和
实地调研，他认为位于辽宁省丹东市
宽甸满族自治县红石镇的兴隆堡烽火
台，是目前已知鸭绿江边中国境内最
东端的烽燧，该烽火台位于虎山长城
东侧直线距离68公里处。他还带领科
考团队十余次深入新疆大漠戈壁进行
长城考察：“我们今年新发现了新疆乌
恰县山河关关隘遗址，这比我们之前
发现的长城‘西起点’，又向西延伸了
60余公里。”

赵琛说，由于以前长城概念、测量
技术等方面的局限，加上各省区市记
录的标准不同，所以目前统计出的长
城总长度也不完全准确，知名古建筑
学家罗哲文认为，我国历代长城长度
总和至少有5万公里。因此，万里长城
有多长，还有待进一步测量。

新华社石家庄电

万里长城有多长？长度为何难测量？
新华社记者 曹国厂

冬日里，登上地处河南省平顶山
市叶县的闯王寨山举目四望，起起伏
伏的山峦间，一条“土龙”时隐时现，沿
着山脊向远处绵延，伴着呼啸的山风，
仍显出莽莽雄姿。

这条当地人口中的“土龙”，便是经
考古实证的中国最古老的长城——楚
长城，距今已有2600多年历史，比众所
周知的秦始皇修筑的长城还要早400余
年，被相关学者誉为“中国长城之父”。

《汉书·地理志》记载：“叶，楚叶公
邑。有长城，号曰方城。”春秋时期，楚
国“控霸南土，欲争强中国”而率先修筑
长城，因地制宜、就地取材，有土之处，
筑土为城，无土之处，垒石为固，构建起
一项宏大而完备的军事防御工程。

2008 年至 2018 年，河南省文物考
古研究院的工作人员多地调查并有针
对性地进行考古发掘，历时十年，重新
勾勒出南阳盆地北部边缘、东部边缘
上楚长城的分布线路和防御体系。

“依据考古发掘情况看，楚长城本
体遗存内出土遗物时代最早可以到春
秋时代中期。”长期从事楚长城资源调
查、发掘和研究工作的河南省文物考
古研究院副研究员李一丕表示，目前
已经国家文物局认定的楚长城主要分
布在河南省平顶山市、南阳市、驻马店
市，总长达 383 公里，是由人工修筑的

绵延较长距离的墙体、关隘、城址、烽
火台、兵营遗址、古代道路以及自然山
险、自然河流等多种元素构成的有机
统一防御线。

楚长城也是目前国家认定的早期
长城中位置最靠南的，是唯一一个位
于秦岭—淮河 800 毫米年等降水量线
上的早期长城。

“考古发现，楚长城人工墙体底
部，有大规模堆积炭化木棍，或在石块
层里掺杂炭化木棍的现象。这种炭化
木棍系人工烧制而成，具有防潮和除
湿的干燥作用。”李一丕说，这在中国
已公布的长城中，是绝无仅有的案例。

据了解，楚长城叶县段是目前河
南境内保存最为完整的楚长城遗址，
绵延 60 余公里，有烽火台 1 处、兵营遗
址1处、墙体遗址19段、关城多座。

近年来，楚长城叶县段相继入选第
一批国家级长城重要点段名单、《大遗址
保护利用“十四五”专项规划》。楚长城
的重要价值也被越来越多的人所知晓。

两千余年时间过去，楚长城依旧
横亘在伏牛山余脉之上，看日升日落、
人来人往。楚长城脚下，不少当地人
还主动担任起长城保护员。

“这楚长城，就是我们心目中的一
段中国文化。”当地村民李丙银说。

新华社郑州电

中国最古老的长城在哪里？
新华社记者 袁月明

新华社天津电 （记者 周润健）
12 月4日，水星将迎东大距，这是水星在
今年的最后一次大距。天文科普专家
表示，届时如果天气晴好，当天太阳落
山后，感兴趣的公众可借助双筒望远镜
或小型天文望远镜找一找出现在西南
方低空的水星。

中国天文学会会员、天津市天文学
会理事杨婧介绍，水星并不容易被看
到，这是因为它是太阳系八大行星中距
离太阳最近的行星。从地球上望去，水
星大部分时间都位于太阳附近，几乎与
太阳一起升一起落，因此常常被太阳的
光辉所淹没。只有在水星与太阳之间
的角距离达到最大，也就是“大距”的时
候，因受到太阳光的影响最小，此时才
有可能被我们看到。

大距是水星、金星这种地内行星所
特有的现象。大距发生前后，也是观赏
地内行星的好时机。

以水星为例，如果水星在太阳的东
边，与太阳之间的角距离达到最大就是
东大距，如果它在太阳西边，与太阳之
间的角距离达到最大就是西大距。由

于水星的公转轨道比较扁，每次大距时
与太阳之间的角距离都不一样，会在18
度到28度之间变动。

发生东大距的时候，水星傍晚会出
现在西方低空，被称为“昏星”；西大距
的时候，水星会在黎明时出现在东方低
空，被称为“晨星”。

水星运行速度很快，围绕太阳运动
一周仅需 88 天，因此，一年当中东大距
和西大距会各出现3至4次。

“尽管一年当中水星大距的次数不
少，但并不是每次都适合观测，还要看
太阳位于地平线上的时候，水星的地平
高度有多高。水星地平高度越高，观测
条件就越理想。”杨婧说。

今年水星共有6次大距，其中东大距
和西大距各3次。本次大距期间，水星的亮
度为-0.4等，日落时地平高度约为11度。

观测水星不限于大距当天。“本次
大距后的几天，水星地平高度变化不
大，仍然可以观测，此后便迅速下落，12
月 23 日下合（即水星在太阳与地球之
间）后开始转为‘晨星’，出现在黎明前
的东方低空。”杨婧提醒说。

今年最后一次大距4日上演
这回能看到水星吗？

新华社北京电 （记者 谢希瑶）
商务部 12 月 1 日发布数据显示，今年 1
至 10 月，我国服务进出口总额 53445.3
亿元，同比增长8.7%。

数据显示，1至10月，我国服务出口

21826.7 亿 元 ，同 比 下 降 7.4% ；进 口
31618.6亿元，同比增长23.5%；服务贸易
逆差9791.9亿元。主要呈现以下特点：

知识密集型服务贸易保持增长。1
至10月，知识密集型服务进出口22308

亿元，同比增长 8.9%。其中，知识密集
型服务出口 12696.1 亿元，同比增长
10.4%，知识密集型服务进口 9611.9 亿
元，同比增长7.1%。

旅行服务快速恢复。1至10月，旅
行服务进出口 11833.6 亿元，同比增长
71.7%，继续保持为增长最快的服务贸
易领域。其中，出口同比增长 53.8%，
进口同比增长73.2%。

前10个月我国服务进出口总额同比增长8.7%

南水北调中线启动
2023至2024年度冰期输水

新华社北京电 （记者 刘诗平）
南水北调中线工程 12 月 1 日启动 2023
至2024年度冰期输水工作，预计至2024
年2月底冰期输水结束。

中国南水北调集团有限公司相关
负责人表示，冰期输水是南水北调中线
工程运行调度的关键阶段，公司上下将
加强冰期输水运行调度管理，动态优化
冰期输水调度方案，在保障南水北调工
程安全、供水安全、水质安全基础上提
升冰期输水效益。

据介绍，目前，南水北调中线工程
沿线104道拦冰索安设到位，180套融冰
设备、111套扰冰设备维护调试完毕，15
座排冰闸及4套液压耙冰机检修工作全
部完成。河北省石家庄市以北渠段 59
座左排倒虹吸、左排涵洞进出口已采取
保温措施。

南水北调中线工程自 2014 年 12 月
全线通水以来，已连续 9 年实现冰期输
水安全平稳运行，近两年冰期输水期间
多供水超5亿立方米。

12 月 1 日，游人在三门峡市天鹅
湖国家城市湿地公园观赏天鹅。河南
省三门峡市凭借适宜的气候、优良水
生态和安全的环境，每年秋冬之际成
为我国境内大天鹅栖息越冬的主要目
的地之一。 新华社记者 鲁鹏 摄

新华社武汉电 （记者 李思远）
12 月 3 日在湖北武汉举行的首届内河
航运高质量发展论坛上，来自交通运输
部和河南、云南、广西3省区的5家科研
院所和港航管理单位正式加入长江水
系电子航道图联盟。这意味着，以长江
流域电子航道图为主要依托，全国内河
航运共建共享“水上一张图”格局正在
加快构建。

电子航道图，是利用计算机、地理
信息等技术，将航道各要素信息按照技
术规范进行处理，制作而成的标准化、
数字化的专题地图。近年来，长江航务
部门积极探索智慧航道发展方向，加快
长江电子航道图研发推广，并将其应用
于船舶助航、航运物流、辅助决策、监控
管理、应急救助等领域，构建了“一图在
手、畅行无忧”航运服务新模式。

为推进电子航道图在国家高等级
航道网的全面覆盖、联通运行，今年 4
月 26 日，长江水系电子航道图服务联
盟在南京成立，首批成员单位为 12 家，
范围涵盖了长江干支流、京杭运河等水
系航道。

半年来，长江电子航道图推广加
速，已经覆盖长江干线 2688 公里航道，
联通京杭运河、金沙江、赣江、信江、汉
江、嘉陵江等流域高等级航道 2051 公
里，初步构建了涉长江水系“干支联通”
电子航道“一张图”。

全 国 内 河 加 快 构 建 电 子 航 道 图 一 体 化

近期，流感进入高发季。日常
生活中如何预防呼吸道疾病？儿
童感染呼吸道疾病如何治疗？中
西医结合在治疗中如何发挥作
用？国家卫生健康委12月2日召
开新闻发布会，回应冬季呼吸道疾
病防治焦点问题。

（上接第1版）
习近平指出，加快建设“五个中

心”，是党中央赋予上海的重要使命。
上海要以此为主攻方向，统筹牵引经济
社会发展各方面工作，坚持整体谋划、
协同推进，重点突破、以点带面，持续提
升城市能级和核心竞争力。要以科技
创新为引领，加强关键核心技术攻关，
促进传统产业转型升级，加快培育世界
级高端产业集群，加快构建现代化产业
体系，不断提升国际经济中心地位和全
球经济治理影响力。要加强现代金融
机构和金融基础设施建设，实施高水平
金融对外开放，更好服务实体经济、科
技创新和共建“一带一路”。要深入实施
自由贸易试验区提升战略，推动国际贸
易中心提质升级。要加快补齐高端航运
服务等方面的短板，提升航运资源全球
配置能力。要推进高水平人才高地建
设，营造良好创新生态。要加强同长三
角区域联动，更好发挥辐射带动作用。

习近平强调，上海作为我国改革开
放的前沿阵地和深度链接全球的国际
大都市，要在更高起点上全面深化改革
开放，增强发展动力和竞争力。要全方
位大力度推进首创性改革、引领性开
放，加强改革系统集成，扎实推进浦东
新区综合改革试点，在临港新片区率先
开展压力测试，稳步扩大规则、规制、管
理、标准等制度型开放，深入推进跨境
服务贸易和投资高水平开放，提升制造
业开放水平，进一步提升虹桥国际开放
枢纽能级，继续办好进博会等双向开放
大平台，加快形成具有国际竞争力的政策
和制度体系。要坚持“两个毫不动摇”，深
化国资国企改革，落实保障民营企业公平
参与市场竞争的政策措施，打造国际一流
营商环境，激发各类经营主体活力，增强
对国内外高端资源的吸引力。

习近平指出，要全面践行人民城市
理念，充分发挥党的领导和社会主义制
度的显著优势，充分调动人民群众积极
性主动性创造性，在城市规划和执行上
坚持一张蓝图绘到底，加快城市数字化
转型，积极推动经济社会发展全面绿色
转型，全面推进韧性安全城市建设，努
力走出一条中国特色超大城市治理现
代化的新路。要把增进民生福祉作为
城市建设和治理的出发点和落脚点，把
全过程人民民主融入城市治理现代化，
构建人人参与、人人负责、人人奉献、人
人共享的城市治理共同体，打通服务群
众的“最后一公里”，认真解决涉及群众
切身利益的问题，坚持和发展新时代

“枫桥经验”，完善基层治理体系，筑牢

社会和谐稳定的基础。
习近平强调，要贯彻新时代中国特

色社会主义文化思想，深化文化体制改
革，激发文化创新创造活力，大力提升
文化软实力。坚持不懈用新时代中国
特色社会主义思想凝心铸魂，广泛践行
社会主义核心价值观，巩固马克思主义
在意识形态领域的指导地位，在各种文
化交汇融合中进一步壮大主流价值、主
流舆论、主流文化。要注重传承城市文
脉，加强文物和文化遗产保护，传承弘
扬红色文化，深入实施文化惠民工程，
扎实推进群众性精神文明创建，深化拓
展新时代文明实践中心建设，推进书香
社会建设，全面提升市民文明素质和城
市文明程度。

习近平指出，坚持党的领导是中国
式现代化的本质要求，也是根本保证。
上海是我们党的诞生地，要用好一大会
址等红色资源，弘扬伟大建党精神，教
育引导广大党员、干部牢记“三个务
必”，在新征程上开拓创新、奋发进取、
真抓实干。要贯彻新时代党的组织路
线，落实新时代好干部标准，建设一支
与社会主义现代化国际大都市相匹配
的高素质专业化干部队伍。要把握超
大城市特点，创新基层党建工作思路和
模式，完善党的基层组织体系。要坚决
反对和惩治腐败，一体推进不敢腐、不
能腐、不想腐，保持风清气正的政治生
态。第二批主题教育临近收官，要坚持
标准不降、劲头不松，把主题教育同各
方面工作结合起来，做到两手抓、两不
误、两促进。

12月3日上午，在返京途中，习近平
在江苏省委书记信长星和省长许昆林
陪同下，来到盐城市参观新四军纪念
馆。展厅里，一张张照片、一份份史料、
一件件文物、一个个模拟实景，完整展
现了新四军浴火重生、浴血奋战的光辉
历史。习近平不时驻足察看、同大家交
流。他强调，新四军的历史充分说明，
民心向背决定着历史的选择，江山就是
人民、人民就是江山。这是开展革命传
统教育、爱国主义教育的生动教材，要
用好这一教材，教育引导党员、干部传
承发扬不怕困难、不畏艰险，勇于斗争、
敢于胜利的精神，紧紧依靠人民，把强
国建设、民族复兴伟业不断推向前进。

中共中央政治局常委、中央办公厅
主任蔡奇陪同考察。

李干杰、何立峰及中央和国家机关
有关部门负责同志陪同分别参加上述
有关活动，主题教育中央第五巡回指导
组负责同志参加汇报会。


