
2 2024年1月4日

星期四 科教专刊/习作

惩前毖后:惩：警戒；毖：谨慎。把
以往的错误作为教训，使以后谨慎行
事，不至再犯。出处；《诗经·周颂·小
毖》：“予其惩而毖后患。”近义词：小惩
大诫。反义词：重蹈覆辙。后面常与

“治病救人”连用。一般作谓语、定
语。“惩”不可读作“chěng”。惩前毖
后和“小惩大诫”都指惩戒以前的错
误，以免重犯。区别在于：惩前毖后强
调吸取过去的教训，以后更谨慎，不重

犯；而“小惩大诫”则侧重指小的惩罚
可以引起更大的警戒，以免再犯。

惩一儆百：儆：促使人自己觉悟而
不犯错误。惩罚一个人以警戒更多的
人。出处：《汉书·尹翁归传》：“以一警
百。”近义词：杀鸡骇猴。用于表述教
育方式或手段。一般作谓语、定语。

（未完待续）

常见成语辨析

家 长 课 堂

我们北方民间流传着这样一
句俗语：冬至不端饺子碗，耳朵冻
掉没人管。所以在这一天，人们无
论多忙，饭桌上总不忘准备一盘热
气腾腾的饺子。饺子是我们中华
民族的传统美食，有着悠久的历史
和文化底蕴。

饺子又名“娇耳”，相传当年医
圣张仲景看到很多贫苦百姓耳朵
冻伤了，他便发明了“祛寒娇耳
汤”，分发给百姓吃，治好了大家冻
伤的耳朵，后来人们把这种食物称
为“饺子”。渐渐地它成了我们节
日餐桌上必不可少的一道主食。

今天，我们在《朔州日报》小
记者怀仁站老师们的带领下，来
到了刘姥姥家园农场，一起包饺
子庆祝新年的到来。来到车间，
看到面团和饺子馅儿已经放在桌
子上。我们纷纷撸起袖子，系上
围裙，迫不及待地加入包饺子队伍。我亲自上手
擀饺子皮，可发现并没有想象中那么容易，我一
连试了好多次，终于擀成了皮。开始包饺子环节
了，我先拿起饺子皮放在左手心，右手用小勺子
弄了一点儿馅儿放在饺子皮中间，然后把饺子皮
对折捏好，这样一个饺子就包好了。虽然丑了
点，但总之成功了，那一刻，我特别开心，因为我
又解锁了一项新技能。再看看身边的同学，大家
有的捏出了太阳花饺子，有的捏出了月牙饺子，
还有的捏出了元宝、麦穗、帆船等形状的饺子，各
种各样、各形各色的饺子整整齐齐地排列在盒子
里，就像听话的小娃娃，可爱极了。包完饺子后，
我们又采访了那里的工作人员，了解了速冻饺子
的加工生产过程。最后，我们还在农场里看到了
许多萌宠，有孔雀、梅花鹿、骆驼等。

带着亲手包好的饺子，怀着美好的心情，我
们踏上了回家的路。

怀仁市第三实验小学二（9)班 门思羽（本
报小记者）
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在中国的传统节日中，我最喜
欢的节日就是春节，因为春节能吃
到各种好吃的美食，而在这些美食
中，我最喜欢吃的就是香喷喷的饺
子。其实，每当特殊的节日都会吃
饺子，比如：过春节的时候，过生日
的时候，家里人要出远门的时候都
要吃饺子。饺子有很多种口味，有
猪肉大葱馅、猪肉白菜馅、羊肉萝
卜馅的。为什么会有猪肉白菜馅
的饺子呢？因为白菜的谐音是百
财，有招财进宝的寓意。

工厂里的速冻饺子是如何做
出来的？今天，我跟随《朔州日报》
小记者怀仁站的老师们去刘姥姥
家园农场看一看。坐在车上，我激
动的心巴不得马上就飞过去。终
于到达目的地了，我跑下车，朝着
车间冲去。进入车间，在老师的带
领下，我们了解了关于农场的概
况。此外，我还知道了有一种叫预
制菜的产品，只需要加热一下就能
吃，根本不用像我们平时那样，择
菜、洗菜、炒菜那么麻烦。

参观完车间后，我们要开始包
饺子了。工作人员先给我们示范如
何擀饺子皮。这时，我发现有一团
绿色的面团，在工作人员的解释下
才明白，绿色的面团是由菠菜汁和
面粉混合而成的，这可是我第一次
看见绿色的面团。我拿起一个擀好
的饺子皮，先平放在左手上，挖起一
点肉馅放在饺子皮中间，再用右手
食指和拇指把皮的两边捏在一起，

再用左手把饺子放在桌子上，接着
从两侧分别把皮一点一点捏紧，就
这样一个饺子就包好了。可惜的
是，我包的饺子一个一个地耷拉着
脑袋歪歪扭扭地瘫在那里，饺子馅
也跑出来了。没办法，我只能硬着
头皮再包20个一模一样的饺子来。
通过包饺子，我体验到，看似简单的
事情，动手做才知道有多难。

包完饺子就要去看动物了。
我们先看到的是马鹿，马鹿有着长
长的鹿角，如果从鹿角的高度计
算，马鹿的高度与一个成年女子差
不多。接下来参观了梅花鹿，我发
现梅花鹿和马鹿长得很像，只不过
梅花鹿身上有斑点，不仔细看，还

以为它们是同一品种。之后，有一
位工作人员牵来一头骆驼，骆驼慢
悠悠地踱步而来，悠闲地像是在散
步。他们都怕骆驼咬人，只有我壮
着胆子和骆驼拍了一张照片。因
为在我小时候，曾经和妈妈一起骑
过骆驼，柔软的驼峰脊背，令我难
以忘怀。

最后，我们在农场前面拍照留
念，参观农场的“旅途”在“咔嚓”一
声中画上了一个圆满的句号。回到
家后，妈妈把我在农场包的饺子煮
熟吃了，自己动手包的饺子真香，真
是一次令我难忘的学习旅程。

怀仁市城镇第二小学五（1）
班 池慧（本报小记者）

“饺”相辉映 欢度新年

今天是新年的第一天今天是新年的第一天，，也是我们也是我们
《《朔州日报朔州日报》》小记者站组织开展的小记者站组织开展的 20242024
年的第一场活动年的第一场活动。。我们来到星乐海滩我们来到星乐海滩
水上乐园恐龙展水上乐园恐龙展，，我非我非常开心，也非常
期待。一进展馆，映入眼帘的是五彩
斑斓的灯，非常好看，新年的氛围一下
子就有了。接着便看到了迎接我们的
恐龙，高大的身躯伴随着低吼，让我越
来越期待接下来的展览了。

走呀走呀，来到了恐龙展主展区，
一进门就看到了很多只恐龙，有霸王
龙、三角龙等，栩栩如生，它们挺着身
子摇着尾巴，仿佛下一秒就要向我冲
过来。小记者们都非常开心，见识到
了不同的恐龙，原来在侏罗纪时代，有

这么多恐龙。
最后我们去挑战了“步步惊心”，

就是一个玻璃栈道，看着非常危险，穿
戴好装备之后，我开始挑战，刚开始信
心满满，后来走到中间越来越害怕，但
是我坚持下去了，因为我是男子汉。

今天我非常开心参加这次展览，
既开阔了我的眼界，又增长了见识，最
后祝大家新年快乐！

朔城区五小五（6）班 兰昊杰（本
报小记者）

探访恐龙世界探访恐龙世界

今天新年放假，但懒惰的我为什
么起得格外早呢？因为我们要去参观
恐龙展。

阳光明媚，晒在身上暖洋洋的。
带着愉悦的心情到达目的地，已经有
很多小记者和家长等在那里了。大家
集合整队，贾老师先给我们讲解了恐
龙展里都有什么，还有我们今天活动
的流程。

大家排着整齐的队伍走过一片网
红墙，像流苏一样五彩缤纷的银丝从我
们头上划过，伸出手来感觉流星从我的
指尖穿越，整个人都仿佛置身在浪漫的
星空，同学们的惊叹声、欢呼声不绝于
耳。随后，我们来到恐龙展的中心广场
参加我们小记者实践基地的挂牌仪
式。之后，小记者的赵站长和四位叔叔
为我们颁发小讲解员证，蓝色的证件挂
到脖子后大家都神气极了。

接下来，我们就来到玻璃栈道，排
了好长时间的队，才轮到我上去体
验。可是上去之后，看到那么高，中间
还有空隙，就吓得双腿发软，硬着头皮
走了一半就实在不敢走了，工作人员
只好带着我一步一步又往回走。唉！
别看我个儿挺大，其实我很胆小。最
后，我还去抽了奖，你们猜我抽到了什
么呢？嘻嘻……我抽到了免费的一张
手工剪纸和 9.9元的咖啡券。我下楼
领了一张剪纸后，老师就说要回家了，
看来咖啡只能下次来喝了。

这个元旦过得真快乐！
朔城区四中五（11）班 高浩芸（本

报小记者）

快乐的元旦快乐的元旦

今天是 2024年的第一天，我梦寐
以求的恐龙展终于开始了。

早上，我早早地来到星乐海滩水
上乐园。经过半个小时的等待，老师
组织我们集合，并为我们讲解了参观
活动的规则和秩序。我们来到了展厅
的正中心，哇！这里有好多恐龙模型，
有树桩翼龙、霸王龙、肿头龙、脊背龙
……它们体型硕大、形态逼真，我仿佛
置身于侏罗纪时代，第一次见到这么
多的恐龙模型，我高兴得一蹦三尺高。

然后，我们来到了“步步惊心”桥，
老师给我穿上了安全衣，扣上了安全
锁，我开始往前走，这座桥真像它的名

字一样，步步惊心啊！我每走一步都
觉得心提到了嗓子眼。在我的脚下仿
佛万米高空，我既害怕又紧张，一步步
地往前挪，终于走到了终点，老师给了
我一个大大的赞。

最后，我参加了抽盲盒的活动，也
是惊喜不断。

这真是开心的一天。
朔城区二小三（8）班 赵德霖（本

报小记者）

开心的一天
今天上午好天气，晴空万里。我

兴高采烈地跟随《朔州日报》小记者
站老师参加“秋‘拾’硕果”社会实践
活动。

带着满腔的好奇心来到活动地
点——尚艺农场。刚进门映入眼帘
的就是一片土豆地，我们刚想去挖土
豆的时候，老师就叫住了我们，先给
我们讲了挖土豆的技巧，讲完以后，
我们便争先恐后去挖土豆，最后收获
得盆满钵满。

我们又拔了胡萝卜，这真是一山
更比一山高，我认为土豆已经很难挖
了，但是胡萝卜更难，因为它的根扎

得特别深，真是费了九牛二虎之力才
拔出来。

我们还摘了花生，虽然很难挖，
但吃到现挖的花生米后感到一切都
值了。

最后，我们还吃了美味的烤土豆
和烤萝卜，大家吃得一个个满脸碳
灰，但收获的喜悦还是洋溢在每个人
的脸上。

这次活动让我受益匪浅，既知道
了这些农作物的生长规律，还知道了
粮食的来之不易。

市七小三（5）班 郝好（本报小
记者）

一次特别有意义的活动

今天，我们《朔州日报》小记者来
到启航分之道。刚进门，就看见非常
高科技的东西——两个头环和两辆
小赛车，以及一个特别大的赛道。我
很疑惑，难道要我们玩赛车游戏？

过了一会儿，活动正式开始了。
我们先分成若干小组，我被分到了第
9组，跟着老师上到了二楼。吐槽一
下，有个门非常窄，我得侧着身才能
过去，可能是因为我有点胖吧。在二
楼的教室里，我们分成激流勇进组和
水滴石穿组进行对抗。我被分在水
滴石穿组，老师先给我们介绍了第一
种记忆方法：画图法。这种方法能让
我们快速地背诵冰心奶奶的十二部
作品名称，老师们用视频的形式给我
们讲了一个故事：河边有一位老奶
奶，她就是冰心奶奶。她抬头看到了
天上的《繁星》，想起了自己的《往
事》，把《往事》写成了《小说集》。这
时山里飞出了一个《超人》，手里拿着

《小橘灯》，坐着《纸船》，渡过《春水》，
给对岸的三个小读者寄书，分别是

《寄小读者》《再寄小读者》《三寄小读

者》。读者里有一个姑娘叫《冬儿姑
娘》。河对岸长了一束樱花看起来非
常赞，我们就可以想到《樱花赞》。接
着老师又教我们快速记忆二十四节
气：把 1 至 12 想象成和它相似的事
物，去做哪些事，这样就可以加深印
象。在老师的指导下，我很快就把这
些知识都记了下来。这可比我平时
背东西要快得多。

学会记忆方法后，我们又来到刚
进门的大厅，分组戴上脑环，用脑力
做动力，驱动赛车进行比赛。比赛现
场特别紧张，我也忐忑不安地等待
着。轮到我上场的时候，我使劲盯着
属于我的赛车，可是耳边总能听到其
他同学的议论，让我总也专注不起
来。赛车在跑道上高速地行驶，慢慢
地我的注意力集中起来，小车越来越
快，越来越快。

开心的时间总是短暂的，这一次
的小记者脑力初体验活动又结束了，
期待下一次的精彩活动。

开发区实验小学四(4)班 赵睿
（本报小记者）

脑动力初体验

生活若剥去了梦想，那么人生就
只是一堆空架子，索然无味，没有情
趣。只有把你的脸面向阳光，朝着梦
想，逆风而上，发光才不只是太阳的
专利，因为啊，你也可以发光。

当清晨的第一缕阳光照在脸上，
朝着太阳的方向望去，那里是没有尽
头的光明，也是永无止境的梦想道
路。踏着梦想的征程，迎着梦想的曙
光，勇敢地去追随梦想，才会让索然
无味的生活变得有滋味。梦想没有
定义，也不能被定义。小到希望今天
能多挣一元钱，明天能和最好的朋友
痛痛快快玩一场，后天能来一场说走
就走的旅行；大到希望未来能考上理
想的学校，以后有一对聪明的儿女，
老了之后不愁没钱花，这些都是梦

想。有些人为了梦想拼尽全力；有些
人为了梦想辛酸刻苦；还有些人为梦
想甘愿付出生命…… 梦想需要你努
力去实现，只要心中有梦，眼里有光，
任何你想做的事，都能实现。

朔城区六小六（10）班 闫嘉妮

梦想让生活更美好

“我已经写完作业了。”这是小宁经
常对爸爸说的一句话，说完同往常一样
把自己关在屋子里玩起了手机，可小宁
爸爸上午接到老师的电话却是“小宁经
常说自己的作业找不到了”。如果在以
前，小宁爸爸早就控制不住脾气闯进小
宁房间质问他，但一次又一次地质问换
来的却是小宁对自己的疏远，甚至说谎
的情况越来越严重。现在他也犯了难。

很多家长也面临着小宁爸爸这样
的难题，那么父母该如何帮孩子纠正说
谎的毛病呢？

尊重孩子，相信孩子
孩子也是一个独立的个体，父母在生

活中应该给予孩子充分的信任和尊重。
如果父母总是怀疑自己的孩子，久

而久之，孩子会因为更想取得父母信任
而和父母撒谎。另外，在生活中父母还
应该尊重孩子，让孩子做自己感兴趣的
事情，而不是一味让孩子走自己给孩子
选择的道路。父母逼迫孩子做自己不
愿意做的事情，如果孩子做得不够好，
也会想尽各种说辞来搪塞。

孩子在成长过程中渴望得到父母
的表扬，如果父母经常夸奖自己的孩
子，孩子会越来越听话，还会很自信。
如果父母经常批评孩子，会让孩子变
得胆怯，会因为害怕父母的责备而撒
谎。多表扬、少批评对孩子是一种正
向的引导。

循循善诱，明辨是非
当父母发现孩子说谎时，首先应该

忍住愤怒情绪，语气温和地和孩子沟
通，告诉孩子错误是可以改正的，让孩
子愿意并且有勇气承认自己的错误以

及承担相应的后果。如果父母一开始
就严厉地训斥、惩罚和打击孩子，很容
易导致孩子因为害怕父母的惩罚，而在
以后通过经常说谎来避免惩罚。

面对撒谎的孩子，父母应该学会换
位思考问题，了解孩子说谎的原因。也
许孩子还不能理解养成撒谎毛病的严
重性，此时家长不要一味讲大道理，而
应该先教会孩子明辨是非，让他们懂得
撒谎是让别人反感的行为，爱撒谎的人
交不到真心的朋友。

以身作则，言传身教
要想培养一个诚实的孩子，父母

必须以身作则，营造一个充满正能量
的家庭环境。让孩子从小就在一个自
由民主的环境中长大，对培养他们的
诚实品质非常重要。比如，父母对孩
子承诺的事情应该尽量办到，不要因
为孩子还小就随便哄骗孩子。如果父
母在生活中错怪了孩子，就应该及时
向孩子道歉。父母一旦发现孩子有撒
谎的行为，应该及时纠正。比如，有的
孩子会模仿影视作品中人物的言行，
为了表现自己而刻意说谎。此时父母
应该及时告诉孩子是非对错，帮助孩
子建立正确的是非观念。

这里我想要特别提醒家长，不仅仅
是撒谎的问题，孩子出现其他不良言行
时，很多家长也控制不住自己的情绪。
家长带着坏脾气教训孩子，往往会让事
情向更坏处发展，让被吓坏的孩子更不
知所措。先有情绪稳定的父母，再有积
极上进的孩子；家长和孩子一起找出错
误背后的原因，一起相约改进，好习惯
自然会慢慢养成。

据《今晚报》 作者：姜子怡

孩子说谎怎么办？

讲 述
我的邻居是个三口之家，平日和和

美美，琴声萦绕。我们相邻多年，随着
孩子长大入学，琴声逐渐断了，大声训
斥的声音多了起来。临近学期末，怒斥
声、桌椅的碰撞声、孩子的哭闹声、争辩
声成了特定时期的变奏曲，穿过单元墙
壁，飘进我家。听着声音，我能想象出
孩子的委屈和家长的不甘。

反 思
河东狮吼般的教育能使孩子学业进

步吗？答案是：不能！哈佛大学教授曾
经做过一个实验，如果孩子长期被父母
呵斥吼叫，孩子的大脑用于学习和记忆
的区域就会发生萎缩，让孩子智力受损，
记忆力下降，注意力无法集中，而且这些
伤害几乎是不可逆且永久性的。当家长
大声呵斥孩子时，孩子会非常害怕、紧
张，从而产生应激反应。时间长了，孩子
的大脑反应就更慢，看起来更加迟钝。

建 议
没有任何一位家长喜欢打骂自己

的孩子，之所以会发脾气，大多都是因
为孩子写作业的时候拖拉磨蹭，上课的
时候分心走神，厌学，成绩不好。对此
家长没有好的方法去管教孩子，只能靠
发脾气来宣泄情绪、以期解决问题。

针对这种情况，我与家长们分享一
些方法。

一是学会换位思考。有家长认为，
孩子不听话骂两句很正常，但对于孩子
来说，却未必如此。家长面对孩子出现

的问题，不能一味以成人的角度做出评
判和要求，可以尝试站在孩子的角度，倾
听孩子的真实想法，同时要多鼓励和赞
美孩子，摒弃“爸妈是爱你才骂你”的思
想，这样更容易培养出幸福健康的孩子。

二是尊重和理解孩子。孩子虽然
年龄小，但也是一个有思想、有感情且
独立的个体，家长没必要把自己的想法
强加在孩子身上。很多时候并不是孩
子无理取闹或任性妄为，只不过是年龄
不同、立场不同，所以才会引发矛盾，家
长应该尽量学着去尊重和理解孩子。

三是控制自己的情绪。当家长开始
变得愤怒时，可以尝试调整呼吸，采用腹
式呼吸法，让呼吸平缓下来，同时也克制
自己的情绪爆发，让愤怒得以缓冲。情
绪具有极强的感染力，家长经常大声呵
斥孩子，也会让孩子变得没有耐心。所
以，在教育孩子的过程中，父母的情绪稳
定是至关重要的。家长只有在情绪稳定
的状态下，才有耐心去倾听孩子的解释，
保持足够的理智去开导孩子。

四是理智谈话。为了让孩子意识
到问题的严重性，家长可以严肃地和
孩子谈论问题，帮助孩子分析问题，让
孩子意识到自己的行为是错误的，但
是请别用“吼叫”代替教育，因为在家
长的“吼叫”声中，孩子难以倾听家长
的分析，孩子接收到的信息仅仅是紧
张和恐惧。家长要和孩子冷静谈话，
平静的谈话氛围会吸引孩子的注意
力，让他真正了解因为错误行为可能
会出现哪些问题，出了问题后，需要承
担的后果。

据《今晚报》 作者：黄鸣

家庭教育远离“狮吼功”


