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乙型流感病毒占比持续上升
“季节性流感包括甲型H1N1、甲型

H3N2亚型以及乙型流感。”中国疾控中
心病毒病所国家流感中心主任王大燕
介绍，监测数据显示，我国南方省份近3
周 乙 型 流 感 病 毒 占 比 持 续 上 升 至
36.8%，北方省份近5周乙型流感病毒占
比持续上升至57.7%，一些省份乙型流
感病毒占比已超过甲型流感病毒。

部分公众关心感染过甲流的患者是
否仍可能感染乙流。对此，王大燕表示，
得了甲流后产生的免疫反应，对乙流不
能提供有效的免疫保护。即使本次流行
季得过甲流，也还有可能再次感染乙

流。目前，流感疫苗中包含甲型H1N1
亚型、甲型H3N2亚型和乙型流感组分，
建议高风险人群尽早接种流感疫苗。

监测数据还显示，元旦假期后全国
新冠疫情仍处于较低水平。其中，哨点
医院新冠病毒检测阳性率保持在1%以
下，新冠病毒JN.1变异株占比呈现上升
趋势。专家研判认为，近期我国将继续
呈现多种呼吸道疾病交替或共同流行
态势，新冠病毒感染疫情可能在本月出
现回升，新冠病毒JN.1变异株大概率将
发展成为我国优势流行株。

病原诊断很重要 须针
对性治疗

北京大学第一医院感染疾病科主任
王贵强表示，公众感染流感病毒、新冠病
毒等病原体以后，建立的免疫力并不持
久，可能出现反复感染，且这些病原体之
间也没有交叉免疫，不同病原体可以同
时或者交替感染。从而容易导致上呼吸
道黏膜屏障受损，继发细菌感染等。

专家建议，出现上呼吸道感染症状
要及时进行病原诊断，明确诊断后针对
性治疗。通过针对性治疗可以有效缩

短病程，降低进一步传播风险、降低住
院和重症风险。

北京中医医院院长刘清泉表示，养
护正气是预防呼吸道症状反复发作的
关键。患者在患病期间或康复过程中，
规律的睡眠对于提升正气非常重要。
保持饮食清淡、营养丰富，不吃油腻辛
辣刺激食品，注意防寒保暖。同时，不
要乱用药、乱投医。

呼吸道感染容易诱发或加重老年
人群心血管疾病。对此，专家特别提
醒，心血管疾病患者发生呼吸道感染，
应积极治疗，对于年龄大于65岁以上，
既往有冠心病、慢性心率衰竭等病史的
患者，不要出现感冒样症状后选择忍
耐，而要积极尽快到医院就诊。

强化医疗力量配备 优
化就诊流程

国家卫生健康委新闻发言人、宣传
司副司长米锋表示，要积极调配医疗资
源，优化就诊流程，保障医疗用品供
应。做好医疗资源储备，确保患者得到
及时有效救治。

王贵强表示，针对不同类型呼吸道

疾病，各级医疗机构采取多种措施加强
精细化管理和个性化治疗。包括增加发
热门诊、感染、呼吸相关科室人力资源，
尽可能开放门诊服务，强化医疗资源整
体配比，减少患者就诊等候时间；高水平
医院对下级医院，包括社区基层医疗机
构进行技术指导和专业支持，鼓励社区
卫生服务中心承担常见呼吸道疾病诊
疗；实行线上挂号，尽量减少就诊人员聚
集，充分发挥互联网诊疗优势；强化病原
体检测，提高抗生素使用针对性，促进规
范合理使用相关药物等。

元旦假期以来，南北互跨旅游吸引
了大量游客，越来越多的群众参与到冰
雪运动中。北京大学第三医院运动医
学科主任王健全建议，群众参与冰雪运
动要有比较科学完善的装备，衣服要轻
薄但隔热，能够抵御严寒；开始时尽量
选择低难度赛道或低难度雪道进行滑
动；冰雪运动在寒冷环境中，要注意时
间不要过长，适当休息补充能量。

新华社北京电

当前呼吸道病原体流行几何？公众怎么防？
——国家卫健委回应关切

新华社记者 顾天成 李恒

经 国 家 金 融 监 督 管 理 总 局 朔
州监管分局核准，原中国银行股份
有 限 公 司 朔 州 平 朔 七 区 支 行（迁
址）更名为中国银行股份有限公司
朔州怡东路支行，颁（换）发《中华
人民共和国金融许可证》，现予以
公告。

中国银行股份有限公司
朔州怡东路支行

机构编码：B0003S314060021
许可证流水号：00827892
业务范围：办理人民币存款，贷

款，结算业务，办理票据贴现；代理发
行金融债券；代理发行，代理兑付，销

售政府债券，买卖政府债券，代理收
付款项及代理保险业务；外汇存款，
外汇贷款，外汇汇款，外币兑换，贸
易，非贸易结算，资信调查，咨询，见
证业务；经国务院银行业监督管理机
构批准的其他业务。

机构住所：山西省朔州市朔城区
南垣街与怡东路交叉口恒基泰和小
区门口1-3号商铺

邮 政 编 码 ： 036002
电 话：0349-8855839
批 准 日 期 ： 1989-12-09
发证日期：2024-01-03
发证机关：国家金融监督管理总

局朔州监管分局
以上信息可在国家金融监督管

理总局网站（www.cbirc.gov.cn)查询

关于颁（换）发金融许可证的公告
我公司受托，定于 2024年 1月

23日（周二）上午 9:30在本公司拍
卖厅公开拍卖以下标的：1、旧机动
车一辆（别克君越）2、报废旧机动
车三辆（五菱、江淮、东风牌）3、办
案机关罚没物品46项（电线、电钻、
焊割机、热水炉、过期酒等）。

实物及资料展示于拍卖前两
日在标的存放地和本公司进行，有
意竞买者请持有效证件及保证金
每项标的人民币1万元到本公司办
理竞买登记手续。

公司地址：朔州市建设路 7号
（逸园大厦七层）

联 系 电 话 ：13934969348、
15234969446

山西佳德拍卖有限公司
2024年1月16日

拍卖公告

根据《中华人民共和国环境影响
评价法》、《环境影响评价公众参与办
法》（生态环境部令第4号）等法律的要
求，现开展山西怀仁联顺玺达柴沟煤
业有限公司 5号与 8号煤层配采项目
环境影响评价公众参与征求意见稿公
示，公示信息如下：

一、环境影响报告书征求意见稿
全文的查阅方式和途径

（1）环境影响报告书征求意见稿
全文的网络链接

链 接:https://pan.baidu.com/s/
10MfMBY3wQLu3ONcjU1Vt_g

提取码:efwt
（2）环境影响报告书征求意见稿

纸质查阅点：山西省怀仁市云中镇山
西怀仁联顺玺达柴沟煤业有限公司

二、征求意见的公众范围
具体公众范围为：窑子头村等受建

设项目直接影响或间接影响的单位和个
人、其他关注建设项目的单位和个人。

三、公众意见表的网络链接
链 接: https://pan.baidu.com/s/

10MfMBY3wQLu3ONcjU1Vt_g
提取码:efwt
四、公众提出意见的方式和途径
公众可通过向指定邮箱发送电子邮

件、电话、传真等方式反馈与本项目环境
影响和环境保护措施有关的建议和意
见。公众提出的涉及征地拆迁、财产、就

业等与建设项目环境影响评价无关的意
见或者诉求，不属于建设项目环境影响
评价公众参与的内容。反馈途径如下：

建设单位：山西怀仁联顺玺达柴
沟煤业有限公司

联 系 人：刘工
联系电话：15296696952
电子邮箱：328914105@qq.com
地址：山西省怀仁市云中镇山西

怀仁联顺玺达柴沟煤业有限公司
五、公众提出意见的起止时间。
公众意见反馈的时间自公示日期

起10个工作日。
山西怀仁联顺玺达柴沟煤业有限公司

2024年1月15日

山西怀仁联顺玺达柴沟煤业有限公司5号与8号
煤层配采项目环境影响评价公众参与征求意见稿公示

（第二次公示）

新华社北京电 （记 者 王悦阳
张辛欣） 记者 1月 15日从工业和信息
化部获悉，2023年 1至 12月，全国造船
完工量4232万载重吨，同比增长11.8%；
新接订单量 7120 万载重吨，同比增长
56.4%；截至 12月底，手持订单量 13939
万载重吨，同比增长32.0%。

工业和信息化部数据显示，2023年
1 至 12 月，我国造船完工量、新接订单
量和手持订单量以载重吨计分别占全
球总量的50.2%、66.6%和55.0%，以修正
总吨计分别占47.6%、60.2%和47.6%，前
述各项指标国际市场份额均保持世界
第一。

2023年我国造船
三大指标同步增长

新华社海南文昌电 1 月 15 日上
午，天舟七号货运飞船任务组织了发射
前系统间全区合练。目前，各系统已经
做好发射前的准备工作。

天舟七号任务是 2024年度中国载
人航天工程的首次发射任务。连日来，
文昌航天发射场全体科技人员顶住新
年度高密度航天发射任务压力，承压奋
战、连续奋战、坚守奋战，当前已经组
织完成了天舟七号货运飞船技术区测
试、加注，长征七号运载火箭垂直总装
测试、船箭联合测试、组合体垂直转运
等工作。合练中，参试各系统严密组
织、密切配合，确保各项程序有条不紊
进行。

据了解，这次全区合练是除点火
发射外，参试系统最多、最全的一次综
合模拟演练，也是发射前的最后一次
合练。

西昌卫星发射中心领导表示，这次
发射天舟七号货运飞船的是长征七号
遥八运载火箭。经过前 7次发射，长征
七号运载火箭的可靠性持续提升，测试
发射流程持续优化，目前火箭、飞船及
发射场各系统状态良好。

当 日 上 午 ，天 舟 七 号 货 运 飞 船
与长征七号遥八运载火箭组合体垂
直 转 运 至 发 射 区 ，将 于 近 日 择 机 实
施发射。

天舟七号完成发射前
最后一次全区合练

我国目前通过开展居家和社区基
本养老服务提升行动项目，已累计建成
家庭养老床位23.5万张、为41.8万老年
人提供居家养老上门服务。在 1月 14
日召开的 2024 年全国民政工作会议
上，一组数据吸引记者注意。

家庭养老床位是一张什么“床”？
据介绍，家庭养老床位就是把养老服

务机构专业照护服务向家庭延伸，从而缓
解老人特别是失能老人家庭养老难题。

在我国，九成以上老年人倾向于居
家养老。但对于一些失能、半失能老人
来说，在家虽有儿女环绕，却少了专业
照护，翻身、吃饭、洗浴等“小事”却是一
家人的“难事”。

另据统计，我国 60周岁及以上老
年人口有 2.8亿人，截至 2023年三季度
全国各类养老机构和设施床位820.6万
张。仅靠养老机构无法满足需求。

在这一背景下，家庭养老床位的诞
生，让老年人不出家门就能享受到专业
机构的服务，减轻了家人照护负担，缓

解“一人失能、全家失衡”局面。
同样是送服务上门，家庭养老床位

与普通的家政服务相比，有什么区别？
中国老年学和老年医学学会社区

居家养老分会副会长郑志刚介绍，家庭
养老床位这一服务模式送来的服务由
养老护理员等具有专业资质的服务人
员提供，更符合失能老人需求。老人生
活场所也将进行专门的适老化、智能化
改造。从简单实用的卫生间扶手到科
技感满满的智慧养老服务设备，小小改
造让家的港湾更温暖。

记者了解到，家庭养老床位是“十
三五”时期国家开展居家社区养老服务
改革试点中产生的创新举措。“十四五”
时期，民政部、财政部联合开展居家和
社区基本养老服务提升行动项目，拿出

“真金白银”为项目地区符合条件的经
济困难的失能、部分失能老年人建设家
庭养老床位，鼓励探索失能老年人居家
养老专业照护模式。

当前，家庭养老床位服务模式尚属

试点阶段，要进一步普及推广还有诸多
难题待破解。

“原本在一家机构中，一个工作人员
可同时照护两到三名老人，但若要提供
上门服务，就要付出更高的时间成本。
这就需要建立更可持续的发展模式，提
高养老服务机构参与热情。”郑志刚表示。

记者了解到，各地在试点过程中，
结合实际情况，交上了各自“答卷”。

为了点燃养老服务机构参与热
情，四川省眉山市按照每户不高于
2500 元的标准，对家庭照护床位建设
经费给予补助，并对规模化、品牌化发
展的家庭照护床位实行“以奖代补”。
通过这一举措，已带动培育数十家养
老服务企业。

民政部相关负责人表示，下一步，
将通过完善标准规范，进一步明确家庭
养老床位功能定位、服务内容、服务质
量等，做好风险防控，切实解决居家失
能老人专业照护需求，并推动形成可持
续发展模式。 新华社北京电

已建20余万张，家庭养老床位是什么？

随着寒假和春节假期临近，人群大
规模流动和聚集可能加速呼吸道疾病
传播风险。当前全国季节性流感等呼
吸道病原体流行情况如何？公众如何
做好防治？怎样强化医疗力量配备？
国家卫生健康委1月14日召开新闻发布
会，就公众关心问题进行回应。

1月14日，山东省枣庄市龙山路街道的民间艺人在家中创作面塑作品。春节临近，多
地大街小巷年味渐浓，人们在喜庆的氛围中迎接新春佳节。 新华社发 孙中喆 摄年味渐浓迎新春

1月15日，两艘轮船靠泊在唐山港京唐港区矿石码头卸载货物。记者从
河北省唐山市海洋口岸和港航管理局获悉，2023年唐山港完成货物吞吐量
84217万吨，同比增长9.53％。 新华社记者 杨世尧 摄

新华社北京电 限制卡路里摄入被
认为能改善健康并延长寿命，但科学界
长期以来并不清楚这背后的机制。美
国一项新研究揭示，名为OXR1的基因
在限制饮食从而减缓大脑老化过程中
发挥着重要作用。

来自美国巴克老龄化问题研究所
的研究团队近期在英国《自然·通讯》杂
志上报告说，他们分析了约 200种具有
不同遗传背景的果蝇品种，将它们分两
组饲养，一组按正常饮食饲养，另一组
则限制饮食，后者获得的营养只有正常
饮食所含营养的10%。研究人员发现了
5个具有特定变异的基因，这些变异在
饮食限制下显著影响寿命，其中有两个
基因在人类遗传学中具有对应物。

研究小组重点研究了这两个果蝇
基因中一个叫mtd的基因，其在人类和
小鼠中对应OXR1基因。OXR1可以保
护细胞免受氧化损伤。进一步测试发
现，OXR1影响逆转运复合体，它是参与

细胞蛋白质和脂质再利用的一组蛋白
质。逆转运复合体功能障碍与年龄相
关的神经退行性疾病有关。

研究显示了饮食限制如何通过mtd/
OXR1维持逆转运复合体的作用来减缓
大脑衰老。当营养获取受限时，逆转运
复合体通路在保护神经元方面发挥着
关键作用，因为 mtd/OXR1 能保持逆转
运复合体的功能，且对于神经元功能、
大脑的正常老化以及饮食限制下的寿
命延长是必需的。

研究人员说，通过限制饮食，细胞
增强了 OXR1 的表达，实际上增强了
细胞中蛋白质正确分类的机制。此
外，增加果蝇的 mtd 表达可以使它们
活得更长，这使得研究人员推测，增加
人类的OXR1表达水平也可能有助于延
长寿命。

研究人员下一步将确定哪些特定
化合物在衰老过程中会增加OXR1表达
水平，以延缓大脑衰老。

研究揭示限制饮食可减缓大脑衰老的机制

新华社深圳电 （记者 陈宇轩）
记者从中国科学院深圳先进技术研究院
了解到，来自中美多个机构的科研人员
在最新的合作研究中发现了一个全新
的、带有遗传性质的白血病致病基因，为
白血病早期筛查和干预提供了新的方
法。该研究成果北京时间1月12日晚间
在线发表于国际权威期刊《细胞》。

当前，白血病的治疗主要依靠造血
干细胞的移植。然而，非亲属之间的造
血干细胞配型通常需要长时间的等待，
不少发病急、病情快速恶化的患者很可
能等不到配型成功。因此，深入研究白
血病的发病机制，寻求“早发现”的方
法，为患者争取配型的时间，成为提高
白血病患者生存率的重要研究方向。

对此，中美两国科研团队利用高通
量测序技术，对白血病患者生物样本数
据开展遗传学分析，发现在白血病的发
病机制中，先天性遗传因素起到了重要
作用，并锁定了一个此前未发现的、可
以显著提升白血病发病率的基因。科
研人员还通过后续的动物实验，进一步
证实了这个基因的致病作用。

论文第一作者、该研究负责人赵佳
伟表示，这项研究成果为白血病早期筛
查和干预提供了新的方法，未来有望在
健康体检等场景中应用，帮助有患白血
病风险的人群实现“早发现、早治疗”。

该研究由中国科学院深圳先进技术
研究院、深圳理工大学（筹）、哈佛大学医
学院、美国布罗德研究所共同完成。

中美科研团队发现一个全新的白血病致病基因

1月14日，天鹅等水鸟在甘肃省兰州市西固区达川镇境内的三河口天鹅滩栖
息。近日，在甘肃省兰州市西固区达川镇境内的三河口天鹅滩，多只天鹅在此栖息
越冬。三河口是黄河、湟水河、大通河的汇流之处，近年来，当地着力推动黄河流域
综合治理，生态环境持续向好，为候鸟提供栖息地。 新华社记者 马希平 摄


