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吃里爬外：受着这一方的好处，
暗地里却为那一方尽力，做着对这一
方不利的事。出处：老舍《四世同堂》
五七：“谁都知道姓冠的是吃里爬外
的混球儿。”近义词：卖国求荣。反义
词：赤胆忠心。例：他吃里爬外，出卖
朋友，落到今天这个下场，也是咎由
自取。常用来责骂人。一般作谓语、
定语。

持之以恒：持：坚持；之：代词，指
所要保持、坚持的东西；恒：恒心。拿
出恒心来加以坚持，即有恒心地坚持
下去。出处：京剧《串龙珠》：“男勤耕
女勤织各务其正，休荒嬉莫堕落持之
以恒。”近义词：锲而不舍。反义词：半
途而废。例：要在写作上成功，就要作
持之以恒的艰苦努力。主要用于形容

学习、锻炼以及其他可以持续进行的
活动。一般作谓语、定语。

“持之以恒”和“锲而不舍”都含有
“有恒心，能坚持下去”的意思。区别
在于：“持之以恒”偏重于“有恒心”；

“锲而不舍”偏重于“不舍、不停顿、不
休止”，是比喻性成语，色彩典雅。

（未完待续）

常见成语辨析

家 长 课 堂

春节晚会上的歌曲、舞蹈、小品、相
声等等总是那么令人难忘。那么，如此
精彩的节目，到底是如何录制的呢？今
天就让我带大家一探究竟。

星期六下午，我们跟随《朔州日报》
小记者怀仁站的老师们来到怀仁云春
晚的录制现场，近距离见证演员们的精
彩表演，我开心极了。

刚走进录制现场，我就看见舞台
正中央的大屏幕一片红彤彤的喜庆

景象，上面写着“2024 年怀仁第四届
云春晚暨怀仁市 2024 年春节联欢晚
会”的字样，演员们正准备着录制节
目，导演和许多工作人员都在有序地
忙碌着。

采访活动开始了，我朝着一位穿着
红裙子、头上系着红色纱巾的老奶奶走
去问道：“您今天表演的是什么节目？
这个节目的寓意是什么？”老奶奶笑眯
眯地回答说：“这个节目叫《手拉手》，是

段舞蹈，就是希望大家团结一心，手拉
手，一起努力去创造我们美好的生活。”
老奶奶的话音刚落，舞台上的音乐就响
起来了。只见演员们纷纷登台，他们唱
的是那么动听，舞者的动作是那么柔
美，小品演员的表演是那么传神，我在
台下看得目不转睛，连连鼓掌，为他们
喝彩。

在这次活动中，我深刻体会到一场
精彩的演出是背后无数人的辛勤付出，
相信 2024年怀仁云春晚一定会给我们
带来惊喜和感动。

怀仁城镇第二小学二（5）班 杨冉
（本报小记者）

走进怀仁云春晚录制现场

春到仙境福自来，龙腾云兴更
精彩！春晚，陪伴我们度过了每一
年新春的温馨时光，也为荧幕前的
观众们带来了难忘的佳节回忆。

今天，我们跟随《朔州日报》小记
者怀仁站的老师们来到怀仁云春晚
的录制现场，近距离见证演员们的精
彩表演，我的心情十分激动。

刚一走进现场，浓郁的年味儿
就呈现在眼前。在灯光和大屏幕
背景的映衬下，春节热闹的气氛弥
漫了整个会场。导演和工作人员
各司其职，几位摄像师正在专注地
调试着手里的机器。原来就是这
些设备拍摄着舞台的每个角落，这
样我们在电视上才能全方位地欣
赏到精彩的节目。

我心里正疑惑主持人和演员
都在哪里的时候，便看到了陆续到
来的演员们，他们有的在讨论节
目、有的在整理服装，还有的在练
习表演动作……我鼓起勇气向一
位阿姨走去，随后问道：“您今天表
演的是什么节目？为这个节目排
练多久了？”从阿姨的回答中，我得
知她们为了这个节目已经准备了
一个多月了，都记不清排练了多少
次了。是呀，我们看到的是台上的
热闹、精彩，而台下她们不知道付
出了多少努力，让我感受到了“台
上一分钟，台下十年功”。

就在我感慨万分之时，美妙的
音乐在我耳边响起，这时，只见一
位位漂亮的演员尽情地在台上表
演着自己的节目，每一个动作都是
那么到位，每一个表情都是那么真
挚，使坐在台下的我不禁连连鼓掌
为他们喝彩！回过神来，再看看为
了每一个节目而忙碌工作的人员
身影，我明白了：正是有了他们的
付出，才会在我们面前呈现出如此
精彩的节目。

这次活动，我深刻体会到：一
台精彩的节目背后需要无数人的
辛勤付出。同时，我也对2024年怀
仁云春晚充满了期待，相信它一定
会给我们带来惊喜和感动，让我们
一起期待吧。

怀仁市城镇第二小学三（8）
班 武轩伊（本报小记者）

探班怀仁云春晚
录制现场

春晚陪伴着我们度
过了无数个除夕夜，舞台
上那一个个精彩的节目，
令我们十分难忘。

今天，我们跟随《朔
州日报》小记者怀仁站的
老师们来到怀仁云春晚
的录制现场。那一刻，
我激动地简直能一蹦三
尺高。

一走进录制现场，我
就 被 眼 前 的 一 幕 惊 呆
了。耀眼的灯光，硕大
的屏幕，忙碌的人群，让
我的目光不知道该往哪
里去。

“咦，怎么没有演员
呢？”就在我疑惑不解的
时候，只见一群穿着各式
各样的服装，画着不同妆
容的演员们陆续从我身
边经过。他们有的在练
习动作、有的在练习唱腔、有的在与搭档
对台词，还有的……我壮着胆子走向一位
漂亮阿姨问道:“您表演的节目是从什么
时候开始练习的？”她微笑着说：“我也记
不清了，只知道是从去年 12 月初开始
的。”“12月初！那不是一个多月了吗？一
个多月反复练习一个节目，那得需要多大
的毅力。”我心里想。

这时音乐响起来了，演员们依次
开始上台表演。他们的动作是那样娴
熟 、唱 腔 是 那 样 圆 润 、表 情 是 那 样 到
位。我们这些台下的小观众不由得欢
呼雀跃。

相信他们的刻苦练习，一定会呈现给
怀仁人民一场精彩的表演。让我们拭目
以待——怀仁云春晚！

怀仁市第三实验小学二（9）班 门思
羽（本报小记者）
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一说起春节，我就特别开心，尤
其喜欢一家人围坐在一起嗑着瓜子、
吃着苹果，说说笑笑看春晚的情景。

今天，我们跟随《朔州日报》小记
者怀仁站的老师们来到怀仁云春晚的
录制现场，近距离见证演员们的精彩
表演，我的心情别提多激动了。

刚一走进录制现场，在灯光和大
屏幕背景的映衬下，春节热闹的气氛
就已经弥漫在了空气里。只见导演和
工作人员各司其职，几位摄影师正在
专注地调试着手里的机器。哦！原来
就是这些先进的设备拍摄着舞台的每
个角落，才使得我们在电视上能全方
位地欣赏到精彩的节目，太牛了！我
心里正想着怎么没有演员呢，却听到
背后有人在说笑，一转身便看到了身
着艳丽服饰的叔叔阿姨，他们正有序
地忙碌着：有的在整理服装、有的在化
妆、有的在练习表演动作……我鼓起

勇气走到一位导演叔叔面前问道：“这
些节目是从什么时候开始排练的，每
天要排练多长时间呢？”叔叔笑笑说：

“准备了一个多月了，排练的次数我也
记不清了。”听到这句话，我的心里一
震：原来台上的精彩节目，都是叔叔阿
姨们在背后用辛劳和汗水换来的。这
一刻，让我深深明白了“台上一分钟，
台下十年功”的真正含义。

这时美妙的音乐响起来了，穿着
各色漂亮表演服的演员们开始陆续
登台表演。他们表演的每一个动作
都那么生动，每一个表情都那么真
挚。引得台下的小观众我们的小记
者们连连鼓掌。

此时，我特别期待2024年怀仁云
春晚的播出，相信它一定是一场精妙
绝伦的视觉盛宴。

怀仁城镇第六小学二（3）班 丰
锴骐（本报小记者）

精妙绝伦的视觉盛宴

星期天下午，我们早早地来到
了 桑 干 河 文 旅 新 天 地 ，参 加《朔 州
日 报》“ 小 记 者 养 成 记 ”社 会 实 践
活动。

一进门，就看到许多参加演出的
孩子们正在化妆，可我最在意的就是
找小记者站的老师。

过了一会儿，我们跟随着老师的
脚步兴致勃勃地来到了桑干河大剧
场，一开始老师让我们采访小演员，我
们都像泄了气的皮球四处躲藏，可在
老师们的鼓励下，我们像一群猴子一
样顽皮地跑了出来。随后我们采访了

很多小演员，那些小演员们像小仙女
一样美丽动人，神采飞扬地回答着我
们的各种问题，而我们也不甘示弱一
遍又一遍采访着不同的小演员们。我
们从一开始不敢开口到最后争先恐后
去采访，让我从中感受到了采访的快
乐，当小记者的荣幸。

我们还观看了小演员们的精彩演
出，他们欢声笑语，手舞足蹈，各式各
样的舞台场景让我大饱眼福，今天真
是充实又开心的一天。

市实验小学四（2）班 王天娇（本
报小记者）

我是一名小记者

1月14日，在浓厚的新年氛围中，由
尚艺农场主办、《朔州日报》小记者站协
办的少儿网络春晚正式演出。舞台上，
我市多家知名机构的小演员们为大家
带来了丰富多彩的文艺表演，充分展示
了新时代少年的新气象新风貌。同时，
我们小记者也受邀对参与网络春晚的
各个机构的小演员们进行采访。

舞台上的小演员们激情澎湃，后
台的小记者们蓄势待发。待表演开
始，采访活动正式拉开序幕。小记者

们就演出节目、表演心得、日常训练、
新年祝福等方面对参演的演员进行采
访，充分发挥职业素养，让整个采访现
场融洽且活泼。

本次采访活动提升了小记者们的
观察采访能力，深刻体验到了作为一
名记者，身上所担任的责任和意义，认
识到了自己的价值所在。从不敢采访
到自信大方，这是一次成长，一次历
练，相信每次活动，都能让小记者们有
所成长，找到目标。 ——编者

小记者养成记

今天下午，伴随着
刺骨的寒风，我不情不
愿地跟随《朔州日报》
小记者站的老师来到
桑干河文旅新天地，参
加“小记者养成记”社
会实践活动。

来到活动地点，那
里正在举办少儿网络
春晚。刚开始，老师让
我们去采访，我们都像
蔫了的花儿一样，谁都
不敢上前去，正当我们
都要放弃时，在老师的
鼓励下，小记者们争先
恐后地去采访，我也不
甘示弱。我们采访的
问题各不相同，但我们
最后都有一个共同的
话题，那就是新年祝
福。我采访的一个小
弟弟也祝我天天开心、

万事如意。听了这话，我的心里比灌
了蜜还甜。我们还去看了现场演出，
小演员们可谓是八仙过海各显神
通。而且通过采访我才知道真是“台
上一分钟，台下十年功”。

今天可谓是让我大饱眼福，看到
了很多没见过的节目，开始不情愿的
我，现在是心花怒放、不亦乐乎！
市七小三（5）班 郝好（本报小记者）

有
意
义
的
采
访
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今天，我们《朔州日报》小记者满
怀期待地来到桑干河文旅新天地，老
师说，这儿要录制“少儿网络春晚”，我
们小记者要去采访。

一进门，我就闻到了书香味。于
是，我跑过去立马借阅了一本书。可
惜的是还没看完第一集老师就让集合
了。我们去了演出现场，一进去就看
到一群小演员在排练，看着他们那熟
练的动作，我们不由地被震惊了。接
着，我们又出去采访其他小演员们，整

个过程简直人山人海，采访结束后，我
们又进去观看演出。中途，我又出去
采访了一个小演员，由于老师说每采
访一个人就会得到一份奖品，于是小
记者们从忧愁变成了惊喜，一个个争
先恐后地寻找采访对象。

今天真是快乐的一天，既观看了
演出，又采访了很多小演员们，更锻炼
了我的口才与胆量。

朔城区五小五（6）班 兰昊杰（本
报小记者）

快乐的一天

我家有一只可爱的小狗，名叫
“金宝”。它是我们小区里颜色最黑
的狗，之前，有人还问我，你们家的
狗，那样黑，怎么还要有这个“金”字？

其实，我十分喜欢“金宝”，虽然，
它外表黑，但是对我来说，它就像金
子一样珍贵。

每天，我放学一回家，它就会急
匆匆地冲到我面前，用它那毛绒绒的
尾巴在我鼻子上挠来挠去。它的小
尾巴很是灵活，有时候能打成一个我
们用的删除记号。“金宝”最爱吃的就
是肉了。上次，我在吃肉的时候，不小
心把一粒肉渣子掉在了空中，“金宝”
眼疾手快，一下子就发现了，一个空中
跳跃，样子还真像一个跳高运动员。

“金宝”还是一位优秀的跑步健
将，当我把木棍扔出去时，它快步如
飞，脚上像装了风火轮，刹那间，木棍
就被叼了回来。我家“金宝”还很搞
笑，又好玩，等我一一告诉你。

市六小三（3）班 张涛麟
指导老师：王艳玲

可爱的“金宝”

你看，我们聚在一起干什么呢？
你听，我们的声音多高兴，好像在做
生意一样，到底在干什么呢？听我来
讲讲吧。

原来我们开了个跳蚤市场，开始
交易了，我大声喊：“走过路过，不要
错过，玩具便宜卖了。”我终于看见一
位顾客走过来了，赶忙拦住他说：“你
要买我的物品吗？”顾客说：“多少
钱？”我说：“十元。”顾客和我开始砍
价：“反正你十元也卖不出去，不如五
元卖我吧？”我无奈地说：“好吧。”让
我觉得最便宜的是吴吴买的两辆玩
具车，居然只要了12元，太赚了！

最后，大家都买到了自己想要的
东西，也卖出了自己的物品，跳蚤市
场在一片快乐和欢笑中结束了。

市六小三（3）班 耿睿

那一次
我玩得真高兴

爱是阳光，爱是流水，在家长和孩
子之间不断流动，而且越流越多，最终
汇成爱的海洋。而约定是堤坝，如果没
有堤坝，家长对孩子的爱就成了溺爱，
会让孩子受到伤害。近些年备受推崇
的正面管教的教育方式，正是强调了和
善而坚定的原则，约定是正面管教的重
要内容，就像一个坚定的堤坝，维护着
满满的爱。

现如今，父母对孩子使用手机这件
事，往往都是非常焦虑的。实际上，家
长不用把这件事当成洪水猛兽，觉得非
常糟糕。要知道，人机互动的能力在未
来的工作和生活中将会非常重要。我
们可以在给孩子手机前，来个约定，让
孩子参与到对计划的制订中来，让他有
一定自主决定的权利。在达成约定的
过程中，家长要尽量听取孩子的意见，
千万不能把“约定”变成父母单方向的

“命令”。

一、约法三章
家长可以和孩子制订一份手机使

用守则。首先，要明确告诉孩子一个道
理，即埋头看手机这件事，永远没有抬
头看身边的世界、关心身边的人和事来
的重要，手机并不是我们生活的全部。
其次，看手机需要限制时间，时间长短
可以由家长和孩子商量后共同决定，
注意不要在写作业、睡觉前玩手机。
手机不能带到学校去，告诉孩子要学
会和同学面对面交流，这是基本的生
活技能。再次，如果这部手机让孩子
的学习和生活变得一团糟，那么家长有
权利收回手机。

二、给予奖励
在制订手机约定时，家长可以和孩

子一起计划达成约定后的奖励。要少
说“不”，多说“可以”。比如：“如果你完
成了约定，你可以做户外活动、制作美
食”，孩子会朝着积极的方向努力，他完
成目标的可能性就更大。很多孩子之
所以沉迷于网络无法自拔，归根结底是
父母的陪伴和沟通不够。有时孩子会
情绪多变，他自己一个人生闷气或者跟
家长耍脾气时，家长会觉得烦，怎么哄
都不听，这时候就拿出了“大法宝”——
手机。而孩子的手机瘾多半就是这样
染上的！父母可以积极安排一些与孩
子互动的亲子活动。在手机使用这个
约定上，用类似“做户外活动”“制作美
食”这样的激励方法，还可以转移孩子
对手机的注意力，一举多得！

三、以身作则
有些家长可能会说，我试过和孩子

约定手机使用守则，但是没有用。那是
因为孩子觉得这份守则只针对自己，太
不公平了。建议家长要以身作则，和孩
子约定好亲子活动的时间并付诸行动。
陪孩子时，不玩手机，可以提前将手机静
音，并且不让手机暴露在孩子眼前，比如
使用手机管理盒，保证家长的陪伴是一
心一意的，这样传达给孩子的是正面的
反馈。高质量的陪伴，不仅仅是“在一
起”，要在有限的亲子共处时间里，让陪
伴有趣又高质，是需要家长努力的方
向。约定，我们要跟孩子一起遵守！

据《今晚报》作者：薛博雅

我与手机有个“约定”

临近寒假，“假期时间怎样安排才
科学”成了家长高频提出的问题。在
此，我说说几点关于假期安排的建议。

一、关于学习的建议
在放假之前，很多家长已经为孩子

安排好了学习下一个学期知识的计
划。实际上，知识都是一环扣一环的，
与知识“抢跑”相比，在假期里梳理上一
个学段的知识更加重要

1、分析错题原因。首先，错题分为
会与不会两种。家长可以提醒孩子利
用假期做好已学知识的梳理：如果是还
未掌握的知识点，就要在假期做好弥
补。如果是已经掌握却经常出错的知
识点，就更要重视起来，认真找到常犯
错的原因。对大多数孩子来说，不会的
知识是有限的，但是会的却错了是无限
的，所以假期是弥补缺漏的好时机。其
次，很多时候孩子把会的题做错了，归
因为粗心，这很不科学。所谓粗心，掩
盖的可能是该听的没听、该记的没记、
该背的没背；可能是该分辨的相近知识
没按要求比对记忆；可能是老师强调爱
挖“坑”的地方没记住；可能没有做题痕
迹、不用草稿纸、爱跳步、手里写着这个
心里却已经想着其他了。还有一些孩
子只是用嘴背，而不是用手写，所以落
到纸上就会出问题。这些都是不良习
惯导致的问题。因此，假期也是一个培
养良好学习习惯的好时机。

2、整理集题本。这个本既可以整理
错题，也可以整理好题。首先，把错题
整理起来反复做。这样既可以强化知
识上的不足，同时还可以记住错题的原
因避免再犯，比盲目大量做新题更有意

义。其次，把好题整理起来，巧妙的构
思、新颖的设计、挖得好的“坑”，都值得
反复强化。

二、关于作息时间和亲子
关系等方面的建议

能够支撑一个人在学习这条路上
走得远的东西，永远不是知识，而是学
习的兴趣、态度、习惯和方法甚至更多
的非智力品质。假期的时间相对充裕，
做这些正合适。

1、和孩子一起正常作息。放假期
间，一些家长会选择“随性”作息，但是
一个不能在生活中自律的人很难在学
习上自律。作为家长要给孩子做榜样，
休息日也要规律起居。

2、和孩子读同一本书。一方面，家
长可以为孩子把关；另一方面，可以引
导孩子品读文章，积累好词好句、学习
写作方法、掌握词语的运用理解等。另
外，家长和孩子探讨书中内容，既潜移
默化地帮孩子建立正确的三观，又有共
同的话题，和谐了亲子关系。

3、和孩子多聊天。家长和孩子经常
聊天，既可以帮助孩子积累词汇量，又
能给孩子带来爱、尊重和安全感。生长
在有爱家庭里的孩子，其所拥有的健康
心理会为他的幸福人生赋能。

4、和孩子一起锻炼身体。家长可以
和孩子一起制订锻炼计划，每天记录
数据，进行比赛。每一个提升的数据
都会让我们有继续坚持的信心，每一
个完成的计划都会让我们感受成就，
每一个与家长比赛的结果都会平添家
庭乐趣。

据《今晚报》作者：田莹

假期时间巧安排


