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董丁瑜不慎将朔州市朔城区海龙捷机动车服务中心的营业执照正副本丢
失，统一社会信用代码：92140602MACRLB6E0C，现声明作废。

声 明

春运首日数据来了！全社会跨区
域人员流动量近 1.9亿人次，其中公路
人员流动量超 1.7亿人次，超过铁路客
运量。

数字变化的背后，是人潮的涌动，
是久违的年味，是流动中国迸发的旺盛
生机。

大客流再创新高

1月 26日 0时 15分，开往四川渠县
的K4562次列车缓缓从广州站驶出，向
北而去。

“今年客流将再创历史新高。”广铁
集团客运部总工程师彭翔说，广东省预
计今年春运发送旅客4680万人次，日均
117 万人次，与 2023 年同期相比增长
39.6%。

千里之外，郑州东站，高峰期平均
每 1 分钟会有 300 多名旅客从这里出
发，前往全国各地。

除了乘坐火车，今年春运，更多人
将通过自驾的方式参与其中。

在外务工的甘肃人杨军今年选择
自驾返回甘肃省灵台县过年。“去年年
底县里刚通了高速，路好走也快。”杨军
说，看着高速公路上川流不息的车辆，
更令他思乡情切。

交通运输部预计，今年春运选择自
驾出行的客流约 72 亿人次，将创历史
新高。

今年春节假期小型客车免费通行
时段为 2月 9日至 17日，开车回家费用
将更少；服务区停车、充电、加油、餐饮
等服务管理持续提升，遇到应急突发事
件，清障救援将更及时。

好服务提升新体验

科技助力安全，科技优化服务。
京张高铁部分沿线车站内，除了脚步

匆匆的旅客，还有一些形象可爱的客运智
能服务机器人往来穿梭。这些机器人可
以提供站内导航、查询列车到发时间等基
本服务，还可以帮旅客运送大件行李，大
大方便了有特殊需求的旅客出行。

春运期间，不仅有硬科技，还有软
服务。

27日，汉口站二楼候车室，一些艺
术家现场表演器乐演奏，吸引旅客驻足
观看。中国铁路武汉局组织湖北省文
联艺术家和职工书法家在候车室为旅

客举行文化展演、现场为旅客写春联。
南航将在北京、上海、广州、深圳等

城市出发的 20余条航线开设春节主题
航班，以各地独具特色的航班活动、氛
围浓厚的机舱布置、充满诗意的特色广
播、春节特色的美味餐食，为旅客送上
新春的祝福。

新潜能激发新活力

春运首日，沈阳北站，满载500多名
旅客的D8083次列车准时发车。他们之
中的大部分人都是前往长白山站，体验
美妙的冰雪之旅。

今年春运期间，或者“北上看雪”，
或者“南下避寒”，“旅游”成为不少人的

首选。
同程旅行平台数据显示，进入 1月

以来，关于三亚旅游搜索热度环比上涨
302%。美团平台海南目的地预订酒店
订单总数为 7.8 万间，订单总金额为
5000万元。

“人”的出行充满活力，“物”的运输
快速有力。

辽宁凌源是北方重要的花卉种植地，
春运期间，沈阳铁路部门开行动车组

“鲜花班列”，将凌源的各类花束运往全
国各地，也进一步助推当地乡村振兴。

春运路上，一份份包裹饱含思念，
运往远方。

春运，旅途的形式不断在变，但人们
团圆的心始终不变。 新华社北京电

2024年春运直击：大客流呈现新活力
新华社记者 叶昊鸣 樊曦 王聿昊

没有什么能够阻挡人们对回家团
圆的向往。1 月 26 日，春运开启。这
个人类规模最大的周期性迁徙，承载
着万千游子归乡的殷切希望。曾经，
人们归心似箭不惧囧途；当下，交通和
各方面保障的完善，让归途的温度渐
渐升起。

交通运输部最新数据显示，今年春
运期间全国跨区域人员流动量预计达
90 亿人次，是 2023 年同期的近 2 倍，多
项数据将创历史新高。春运“大考”给
多部门提出更高要求。

安全，是温暖的前提。面对庞大客

流，各地区对重要交通基础设施，投入
春运的车辆、船舶等各方面设备设施要
提前进行全面检查维护。春运正逢严
寒时节，对于可能出现的雨雪冰冻、寒
潮大风、团雾浓雾等恶劣天气，各地也
应做好应急预案。

保障，是温暖的基础。今年一个新
形势是自驾出行占比将创历史新高，或
突破8成。团聚不再局限于家中，一起
出去兜兜风、追寻“诗与远方”成为热门
选择。这就意味着服务区停车、充电、
加油、餐饮等相关保障都要跟上。没有
后顾之忧，才能畅通前行之路。此外春

运也是民生物资、能源物资、春耕备耕
物资等重要保供时刻，各地要加强运力
储备和统筹调度力度，确保物资顺利到
达千家万户。

服务，是温暖的要义。站台边缘铺
的防滑毯、候车厅里的饮水处、针对重
点旅客的无障碍接驳服务通道……一
个个细节，铺就温暖回家路。只有想旅
客之所想，急旅客之所急，从买票到候
车、乘车到饮食，全流程查缺补漏、补齐
短板，才能让回家的路更加人性化、便
利化、智能化。

春运的温度，便是家的温度。祝大
家一路顺风，平安到家。

新华社北京电

让春运成为温暖的流动
新华社记者 黄垚

治理之道，莫要于安民。
迁户口、开户籍证明、新生儿落户、

办身份证……一段时期以来，一句“要
回户籍地办”，让不少出门在外的人“来
回跑”“多头跑”，没少折腾。

最新消息，全国范围已实现首次申
领居民身份证、申领临时居民身份证及
户口迁移和开具户籍类证明“跨省通
办”。2023年，共“跨省通办”户口迁移
业务 173万余笔、户籍类证明业务 74万
余笔、新生儿入户业务3万余笔、首次申
领居民身份证80余万张、临时居民身份
证48万余张。

让一纸“证明”不再难的背后，是公
安部门推行高频户政业务“跨省通办”，
实现人在哪里，就在哪办。

测算表明，这些户政业务“跨省通
办”，一年下来为群众节约往返交通、食
宿等各项费用约30多亿元。

“原来以为要专门回去一趟，没想到
这么方便，不用来回奔波了，省了时间，
节约了路费。”近日，户籍地为新疆而在

青海生活的马女士在同仁市公安局窗
口，为女儿办好了首次申领身份证业
务。接过崭新的身份证，她连声赞叹。

站在群众角度想，倒逼自身优化流
程，打破壁垒阻碍，把群众的事儿当自
己的事儿办，让“多地跑”“折返跑”成为
过去时，转变政府职能迈大步。

不止户政业务跨省通办，推动医保
跨省异地就医直接结算，全国范围内社
保卡将实现“一卡通”……近年来，人们
看到“一网通办”“跨省通办”“一窗通
办”越来越多，各项政务服务更加便捷。

小事不小觑，当作大事办。截至
2023年11月底，公安部已审核发布各地
上报的业务办理项 5.89万个，其中，超
过一半业务办理实现最多跑一次，近四
成业务办理实现了全程网办。

足不出户，指端办理。打开“公安一
网通办”移动端，你可以查询同名人数，
开具无犯罪记录证明，办理民航临时乘
机证明、电子驾驶证……公安部还鼓励
各地依托部平台创新推出无犯罪记录证

明开具、网站备案查询等52项便民应用。
治“疑难杂症”，接“烫手山芋”。一

些地方公安机关还在户政、出入境、车
管所等政务服务大厅设立“办不成事”
反映窗口，专办“办不成事”，让企业、群
众办事不白跑、不多跑。

近日，国务院印发《关于进一步优化
政务服务提升行政效能推动“高效办成
一件事”的指导意见》，指出要实现办事
方式多元化、办事流程最优化、办事材料
最简化、办事成本最小化，最大限度利企
便民，激发经济社会发展内生动力。

从“只进一扇门”到“一次不用跑”，
从“一窗通办”到“一网通办”……更多
政务部门打破部门和区域壁垒，为了方
便群众下真功夫、细功夫，把好事办好、
实事办实、难事办妥，不断满足人民群
众对美好生活的向往。

告别“多地跑”！

我国“跨省通办”户口迁移173万余笔
新华社记者 熊丰

1 月 28 日，顾
客在韩家墅海吉星
农产品批发市场选
购干货。

新 春 佳 节 临
近，在天津韩家墅
海吉星农产品批发
市 场 举 办 的 2024
年天津市北辰区
新春年货节上，消
费者来来往往，热
闹非凡。

新华社记者
李然 摄

新冠病毒 JN.1 致病力
如何？无明显变化

“新冠病毒 JN.1 变异株在我国本
土占比持续上升，临床表现基本为无
症状和轻型。”中国疾控中心传染病管
理处呼吸道传染病室主任彭质斌表
示，JN.1变异株与 EG.5变异株引起的
疾病严重程度相比并无明显变化。预
计在春节假期前后，受人群大规模流
动等多种因素影响，新冠疫情可能会
出现一定程度的回升。

监测数据显示，目前我国流感活
动已呈现下降趋势，当前急性呼吸道
疾病仍以流感为主。其中，乙型流感
占比近期升高，导致流感疫情出现小
幅波动。专家研判认为，今年冬春季
我国将继续呈现多种呼吸道疾病交替
流行或共同流行态势。

国家卫生健康委新闻发言人、宣
传司副司长米锋表示，要持续加强监
测预警，加强养老托幼机构、社会福利
机构等重点机构疫情防控，关注“一老
一小”重点人群，强化日常健康监测，
落实各项防控措施。

不同类型呼吸道疾病怎
么治？抗病毒治疗+对症治疗

“对新冠和流感这类急性呼吸道传
染性疾病来说，预防的主要手段是接种
疫苗。”北京医院呼吸与危重症医学科
主任李燕明在发布会上介绍，治疗措施
主要包括抗病毒治疗和对症治疗。

专家介绍，在抗病毒治疗方面，针
对流感和新冠，均有抗病毒药物，这些
药物能缓解患者的症状，降低病毒负
荷。对症治疗主要包括退烧药或缓解
患者咳嗽、鼻塞、流涕的药物。

李燕明特别提醒，哮喘是常见的
呼吸道慢病，主要症状包括反复咳嗽、
呼吸困难、胸闷等。对于哮喘患者来
说，如果罹患流感、新冠等，要注意自
己哮喘症状的变化，若症状加重，需及
时就医，调整哮喘用药。

反复咳嗽怎么办？先明
确病因

“咳嗽是最常见的症状之一，可能
由多种原因造成。若出现反复咳嗽，
建议去医院进行诊治。”李燕明说，根
据咳嗽持续时间分类，可以分为急性、
亚急性和慢性咳嗽。

专家介绍，急性咳嗽一般持续三
周以内，急性呼吸道感染性疾病是其
最主要原因；亚急性咳嗽持续时间为
三到八周，通常由感染后咳嗽引起；慢
性咳嗽持续时间超过八周，可由各种
原因引起，包括哮喘、慢阻肺、反流性
食管炎等，一些药物也可能引起咳嗽。

李燕明表示，若出现咳嗽症状，
在日常护理时，要注意天气变化，及
时增减衣物；冬季室内一般较为干
燥，要保持室内湿度。建议咳嗽患者
外出时佩戴口罩，减少冷空气对气道
的影响。咳嗽期间，不建议食用辛辣
或油腻食物。

患基础疾病人群注意哪
些？增强免疫力、做好基础
防护

冬季是心血管疾病和呼吸道疾病的
高发季节。江苏省中医院主任中医师朱
佳介绍，心血管疾病患者更易出现血液
黏稠度增加，血液循环减慢，出现血栓。
中国医学科学院阜外医院主任医师熊长
明则表示，心血管疾病患者一旦感染了
呼吸道疾病，可能会加重病情。

专家表示，有高血压、冠心病等疾
病的患者，往往体质和抵抗力较差，容
易患呼吸道疾病。与此同时，积极接
种疫苗，做好个人防护和保暖工作，多
休息、避免过度疲劳，保持健康饮食，
注意手卫生、勤洗手，少去人群密集的
地方，必要时佩戴口罩。

哪些症状提示孩子有可
能是肺炎？出现这些症状尽
快送医

孩子感染了呼吸道病原体后，家长
十分担心孩子会发展成肺炎。对此，北
京儿童医院主任医师王荃表示，孩子发
生呼吸道感染后，可能会发展为肺炎，
尤其是低龄儿童的发生率更高。

持续高热或发热时间超过3天；咳
嗽频繁或明显加重，伴有痰量增加或
痰色改变；部分年长儿童主诉胸闷、胸
痛、憋气等不适；精神倦怠或萎靡，低
龄儿童表现出烦躁、哭闹、难以安抚
……王荃介绍，如果孩子出现这些情
况时，应警惕肺炎的可能，尽快送医。

专家特别提示，婴儿尤其是三个
月以下的小婴儿，罹患肺炎时，症状和
体征常常不典型，可能并没有明显的
发热和咳嗽，仅仅表现为呼吸急促、吃
奶呛奶、吃奶费力或频繁吐奶，有的时
候可能会出现喘息发憋、脸色不好等
症状。出现以上症状和体征时，应尽
快带孩子就诊。

新华社北京电
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1月28日，在河北省石家庄市井陉
矿区人民广场，当地群众进行舞龙表
演。春节临近，各地营造出浓浓的喜庆
氛围，红红火火迎新春。

新华社发 梁子栋 摄

随着春节脚步的临近，人群流动

和聚集性活动增多，呼吸道疾病感染

风险加大。不同类型呼吸道疾病怎

么治？患者出现反复咳嗽怎么办？

重点人群需关注哪些防治事项？国

家卫生健康委近日召开新闻发布会，

回应当前呼吸道疾病热点关切。

1月25日，滑雪爱好者在长春天定山滑雪场滑雪。随着寒假来临，东北冰雪
旅游持续火热。吉林省立足冰雪资源和产业优势，不断优化服务和体验，吸引更
多的游客到来。 新华社记者 陈晔华 摄

吉林冰雪游持续火热吉林冰雪游持续火热

新华社北京电 为解决中医医师规
范化培训中出现的中医思维培训、中医
临床实践技能培训不足以及中医特色
不突出等问题，日前发布的三项文件作
出明确要求，将以中医思维培养和临床
技能培训为重点。

此次发布的《中医医师规范化培训
实施办法》《中医医师规范化培训标准
（2023版）》《中医类别全科医生规范化
培训标准（2023版）》由国家中医药局、
国家卫生健康委、教育部联合印发，是
对《中医住院医师规范化培训实施办法

（试行）》《中医住院医师规范化培训标
准（试行）》《中医类别全科医生规范化
培养标准（试行）》进行修订后形成。

中医医师规范化培训是中医临床
医师队伍建设的基础环节。根据文件，
中医医师规范化培训分为中医专业和
中医全科专业，采取理论学习、病房培
训、门诊培训和跟师学习相结合的方式
进行。培训时间为 3 年（不少于 33 个
月），分为两个阶段实施。

根据文件，今后中医医师规范化培
训要强化跟师学习，并增设中医经典理

论、中药方剂知识、接诊能力等模块考
核；培训标准对各培训科室均增加了中
医理论学习培训要求。此外，培训基地
应加强临床实训中心建设与管理，健全
规章制度，建强带教师资队伍，完善实
训课程体系，完成模拟技能培训等工
作；培训标准进一步明确各科室培训对
象需要掌握的实践技能，并对实践技能
操作次数等提出明确要求。

针对师资队伍能力水平不够、基地
培训能力不足等问题，文件也作出相关
规定。

中医规范化培训强调中医思维和临床技能

全国妇联在京启动
“爱暖万家”公益行动

新华社北京电（记者 黄玥） 全国
妇联、中国妇女发展基金会“爱暖万家”
公益行动启动暨新春慰问活动 1 月 27
日在北京门头沟区举行。

活动中，全国妇联为“爱心妈妈”关
爱队伍授旗，并向困难家庭代表赠送了
母亲邮包暖心包和新春关爱礼包。党
员干部走进社区参加寒假儿童关爱服
务活动。在门头沟区城子街道文化中
心开展的“爱暖万家”公益行动亲子活
动中，门头沟区消防救援支队的消防员
给小朋友们上了一堂安全教育课，让他
们学习了解防火、灭火、疏散逃生等消
防安全知识。

据介绍，“爱暖万家”公益行动将通
过组织培训，提升“爱心妈妈”关爱队伍
的专业服务能力；通过为困难家庭提供
心理关爱、生活帮助、安全保护等结对
关爱服务，促进建设和谐的家庭关系，
共同为困难家庭营造安全、温暖的社会
环境。2024年这项行动将在全国 50个
县落地实施。

北京八达岭段砖石长城
将于今年年内全线贯通

新华社北京电（记者 罗鑫）近日，
在北京市延庆区八达岭长城西段，文保
工作人员对长城墙体坍塌、其上植被生
长等情况进行详细踏勘。据悉，今年春
天，文保工作人员将对这段长城的部分
敌台墙体开展修缮，预计于今年三季度
完工。届时，全长20多公里的八达岭段
砖石长城将实现全线贯通。

延庆区文物管理所副所长于海宽
说，此次修缮工程范围主要是64号至66
号敌台间的墙体，全长 700余米。不同
于以往的一般性保护修缮，此次主要开
展研究性修缮。

据介绍，2023年，延庆区对长城部
分敌台间的边墙开展了保护修缮，八达
岭长城南七楼至南十六楼半完成修缮
后，实现对外开放。这些已修缮段首尾
相接，与此次修缮的 64号至 66号敌台
间的墙体相连，都是八达岭段砖石长城
的一部分。待这部分修缮完成后，八达
岭段砖石长城将实现全线贯通。


