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2024年春节即将来临。这个春节
有哪些新变化、新气象、新趋势？“新
华视点”记者通过一些关键热词做了
梳理。

【旅游】春节带动全球旅
游消费

去哪儿平台数据显示，从春节期间
出发的目的地来看，国内游北京、上海、
深圳、成都、广州、哈尔滨、昆明、海口、
西安、重庆机票预订量较高。2月 11日
（大年初二）出行的预订量较高，接近节
前高峰。

为迎接八方来客，全国各地景区相
继送出“大礼包”。甘肃鸣沙山月牙泉、玉
门关遗址、敦煌雅丹世界地质公园免费向
游客开放；广西多个景区宣布对东北三省
游客实行门票优惠活动；四川阿坝州、甘
孜州、凉山州和攀枝花市国有4A级及以
上旅游景区实行“门票买一送一”。

2024年春节前夕，农历新年被确定为
联合国假日。农历新年被赋予更多世界
性，也带动全球旅游消费进入旺季。

数据显示，2023年，中国有 4.24亿
人次出入境，同比上升 266.5%。2 月 9
日起，我国和新加坡互免签证。随着免
签国家增加、国际航班恢复，中国游客
的出境游热情高涨。在去哪儿平台上，
泰国、日本、中国香港、马来西亚、新加
坡、韩国、中国澳门、澳大利亚、印度尼
西亚、阿联酋是热门目的地。

“我姓瑞，欢迎哈尔滨来与我相
会。”瑞士国家旅游局局长用中文喊话
哈尔滨。在这个春节，北欧四国仿佛与
东北三省形成情感的共鸣。在去哪儿
平台上，与“十一”假期相比，挪威、芬
兰、丹麦、冰岛机票预订排名均上升了
10名以上。此外，卡塔尔旅游局邀请中
国游客看熊猫，吉隆坡“唐人街”安排舞
狮舞龙，期待春节与中国游客相逢。

【出行】新能源车自驾成
风尚

今年春运，客运量同比有较大增
长。交通运输部数据显示，春运首周，
全社会跨区域人员流动量超13亿人次。

火车票太抢手，不少人选择自驾回乡。
包头距天津大约 800公里，过去 10

多年，杨顺利都是从包头开燃油车回天
津过年。不久前，杨顺利才知道，沿线
大一些的高速服务区大都可以充电，老
家天津宁河区实现了公用充电站乡镇
全覆盖。这让他有了开新能源车回家
过年的想法。

日前，记者在天津周边农村走访发
现，农村充电基础设施越来越常见。以
宁河区为例，国网天津宁河公司累计建
成公用充电站136座，形成了一张城市、
道路、村镇全覆盖的充电服务网络。

国家能源局新闻发言人张星日前
在新闻发布会上介绍说，截至 2023 年
底，全国共有6328个服务区配建了充电

设施，占服务区总数的95%，北京、上海、
河北、安徽等15个省份高速公路服务区
已全部具备充电能力。

河北邯郸一名村民对记者说，以前
新能源车“下不了乡”，现在充电问题解
决了，“不仅能开新能源车返乡，春节期
间还能开着去拜年、走亲戚”。

【餐饮】年夜饭也可“预
制”老字号推陈出新

美食是中国人过年的重头戏。餐饮
行业推陈出新，满足了不同受众的需求。

当餐厅里的年夜饭一桌难求，预制
菜开始批量登上中国家庭的团圆饭
桌。在线上平台，与年夜饭有关的预制
菜产品纷纷开展年货节等促销活动，预
制菜年货礼盒上写着“加热即食”“速食
料理”等关键词，均在各自旗舰店进入
热销榜。10道菜的全家福礼盒，贴出了
500元以内的亲民价格。购买者纷纷给
出好评，称“发货挺快，很适合假日囤一
些，很方便”。

一盘盘大餐端上桌，人们不仅要吃
出香味儿，更要吃出文化味儿。一些老
字号匠心独运，结合当下的饮食趋势和
审美需求，融入新的烹饪技术与食材，
为消费者提供了新的文化体验。

上海的“中华老字号”绿波廊研发
了“画龙点睛玉龙糕”，以熟咸蛋黄、肉
松为馅，外面点缀以自制的玫瑰酱，为
玉龙“点睛”。拥有百年历史的南翔馒

头店推出了青梅酒熟醉蟹黄小笼和蟹
膏鲜肉小笼。“这些美食属于非遗制作
技艺，大家不只是吃美食，更是品味中
国文化。”南翔馒头店厨师长游玉敏说。

春节期间，年轻一代面对频繁聚
餐，更愿意赴一场养生饭局。

“90后”青年张粤华在北京延庆经营
着一家温泉民宿，房间内可以泡温泉、吃
饭。节前，民宿15间房子已经全部被预
订一空，消费者几乎都是年轻人。

【电影】“喜剧+”唱主角
票房表现受关注

截至目前，已有《热辣滚烫》《红毯先
生》《第二十条》《熊出没·逆转时空》《飞
驰人生2》《我们一起摇太阳》《八戒之天
蓬下界》等电影定档2024年春节档。

2023 年春节档 68.85 亿元的总票
房，位列历年春节档第二，让在疫情防
控期间沉寂了的中国电影市场迎来全
面复苏。2024年元旦档票房刷新了中
国影视票房纪录，春节档作为重点档期
奠定全年发展基调，上映表现势必成为
市场关注的焦点。

影视行业出品人陈伟忠说，春节档
这几部影片涵盖多种类型，“喜剧+”色
彩明显，包括现实喜剧、讽刺喜剧，有关
注小人物命运、呼应现实问题的剧情
片，也有自带粉丝的 IP电影，还有主打
合家欢的动画作品，满足了不同观众的
口味。

“春节档影片竞争会很激烈，但毫
无疑问的是，只有创作更接地气，更容
易引发观众的共鸣，作品才会赢得口碑
和票房。”他说。

新华社北京2月5日电

2024年春节四大看点前瞻
新华社“新华视点”记者 梁军 王井怀 翟翔

2月4日，交警在湖南省临湘市羊楼司镇指挥车辆通行。近日，我国部分地区
出现雨雪冰冻天气过程，各地相关部门采取多种措施积极应对。

新华社记者 陈振海 摄

2 月 3 日，2024 年中央一号文件发
布。“学习运用‘千万工程’经验”“把推
进乡村全面振兴作为新时代新征程‘三
农’工作的总抓手”等重要提法部署，释
放出我国将有力有效推进乡村全面振
兴，以加快农业农村现代化更好推进中
国式现代化建设的积极信号。

推进中国式现代化，必须全面推进
乡村振兴，解决好城乡区域发展不平衡
问题。作为党的十八大以来第 12 个中
央一号文件，今年一号文件围绕“有力
有效推进乡村全面振兴”从明确重点和
抓好落实等方面作出全面部署，力求不
断取得实质性进展、阶段性成果。

强化重要引领——一号文件强调，
“要学习运用‘千万工程’蕴含的发展
理念、工作方法和推进机制”“以学习
运用‘千万工程’经验为引领”，这一部
署具有深厚的实践支撑。

习近平同志在浙江工作时亲自谋
划推动的“千村示范、万村整治”工程，
从农村环境整治入手，已经成为涵盖农
村经济、政治、文化、社会、生态文明和
党的建设在内的一项系统性工程，改变
了浙江农村的整体面貌，为推进乡村全

面振兴作出了先行探索和示范。
学习运用“千万工程”经验，关键是

学深悟透“千万工程”经验蕴含的理念
方法，各地可以学习借鉴，但不能生搬
硬套、搞“一刀切”，甚至搞形象工程。
关键还是要因地制宜，找到适合自身发
展振兴的路子，创造性开展工作。

抓好工作重点——如何打好乡村
全面振兴漂亮仗，贯穿一号文件的“两
个确保、三个提升、两个强化”指明方
向，推动党中央关于“三农”工作的决策
部署落地见效。

确保国家粮食安全，确保不发生规
模性返贫。这是做好“三农”工作的底
线任务，不容有任何闪失。我国实现了
粮食生产“二十连丰”，但在粮食安全问
题上仍不能有丝毫麻痹大意。关键要
把今年一号文件的具体部署落到实处，
抓好粮食和重要农产品生产，确保14亿
多人的饭碗端得更稳更牢。同时，压紧
压实防止返贫工作责任，加强帮扶力
度，持续增加农民收入。

提升乡村产业发展、乡村建设、乡
村治理水平。要从各地实际和农民需
求出发，抓住普及普惠的事，干一件、成

一件。要抓好乡村产业，做好“土特产”
文章，促进“村BA”、村超、村晚等群众性
文体活动健康发展。深入推进抓党建
促乡村振兴，推动解决“小马拉大车”等
基层治理问题。

强化科技和改革双轮驱动，强化农
民增收举措。这需要各地各部门打
通科技进村入户“最后一公里”，鼓励
符合当地实际的实践探索和制度创
新，稳定农民外出务工收入，挖掘产
业经营增收潜力，多措并举增加农民
财产性收入。

一号文件明确了 2024 年及今后一
个时期“三农”工作的“路线图”，关键要
集中力量抓好办成一批群众可感可及
的实事。以学习运用“千万工程”经验
引领乡村全面振兴，全面落实乡村振兴
责任制，坚持因地制宜、分类施策，循序
渐进、久久为功，尊重农民意愿，让广大
农民真正成为乡村振兴的参与者和受
益者。

新华社北京电

用“千万工程”经验引领乡村全面振兴
新华社记者 郁琼源

新华社“雪龙2”号电（记者 周圆）
北京时间 2月 5日，执行中国第 40次南
极考察任务的“雪龙2”号抵达罗斯海新
站附近海域，新站验收组将对新站主体
建筑开展验收工作。

“雪龙 2”号综合队队长房吉闯说，
此次停靠期间，新站验收组将按照相
关规定和程序，通过听取相关单位汇
报、查看施工现场、查阅相关资料等方
式，对新站主体建筑进行验收。中国
政府代表团将择机访问他国考察站。
此外，还将开展新站物资补给、人员轮
替等工作。

春节将至，“雪龙 2”号将举行一系
列丰富多彩的庆祝活动，如写对联、包
饺子、才艺展示等。“队员们常年在外执
行考察任务，不能与家人共度春节，希
望通过举办各项活动，缓解大家的思乡
之情。”房吉闯说。

中国第 40次南极考察由自然资源
部组织，建设中国第 5个南极考察站是
本次考察任务的突出亮点。

“雪龙2”号
抵达罗斯海新站

新华社北京电 记者近日从财政
部了解到，为进一步减轻家庭经济困
难高校毕业生负担，支持做好 2024 年
高校毕业生就业服务工作，财政部、
教育部、中国人民银行、国家金融监管
总局日前联合发布通知，要求做好2024
年国家助学贷款免息及本金延期偿还
工作。

通知明确，对2024年及以前年度毕
业的贷款学生 2024年内应偿还的国家
助学贷款利息予以免除，参照国家助学
贷款贴息政策，免除的利息由中央财政
和地方财政分别承担。对 2024年及以
前年度毕业的贷款学生 2024年内应偿
还的国家助学贷款本金，经贷款学生自
主申请，可延期 1 年偿还，按照有关规
定，助学贷款期限最长不超过 22年，延
期贷款不计罚息和复利，风险分类暂不
下调。

今年国家助学贷款免息
且本金可延期偿还

当前正值春节前返乡
高峰，部分地区出现大范
围持续性低温雨雪冰冻天
气，呼吸道疾病感染风险
加大。目前我国呼吸道疾
病流行形势如何？怎么做
好春节期间防控工作？重
点人群如何防治？国家卫
生健康委 2月 4日召开新
闻发布会，对热点问题进
行回应。

流感仍是当前呼吸道
疾病感染的主要病原体

中国疾控中心病毒病
所研究员陈操介绍，新冠
病毒 JN.1变异株已成为我
国优势流行株，感染病例
以轻型为主。随着春节前
后人员跨区域流动和人群
聚集增多等因素影响，预
计新冠疫情将逐步上升。

监测数据显示，近期
流感呈回落趋势，但仍是
当前呼吸道疾病感染的主
要病原体。专家研判认
为，2 月份我国将继续呈
现多种呼吸道疾病交替或
共同流行态势。

国家卫生健康委新闻
发言人、宣传司副司长
米锋表示，国家卫生健康委已专门就春
节前后防控工作作出部署。各地将加
强值班值守，保持备急状态。120急救
热线要保证 24小时畅通，做好急救转
运。二级以上医院和基层医疗卫生机
构发热门诊及诊室要应开尽开。急诊、
儿科、呼吸科等重点科室要畅通绿色通
道，安排好节日期间医疗服务保障。

春运出行加强健康防护
今天是 2024 年春运的第 10 天。

交通运输部运输服务司副司长高博介
绍，春运前 9天，全社会跨区域人员流
动量日均超过 1.9亿人次，公众出行需
求旺盛，交通运输运行总体平稳有序。

高博介绍，交通运输部严格做好
客运场站、交通工具服务区的清洁消
毒和通风换气；通过加密运营班次、延
长运营时间、增开进出站和安检通道、
晚点情况下提前通知等方式，最大限
度减少旅客在场站内聚集；针对自驾
出行人员，在客运场站、交通工具、服
务区等场所动态播放春运平安出行温
馨提示，引导公众科学佩戴口罩，做好

自身健康第一责任人；持续
做好交通运输一线从业人
员健康监测工作；指导运输
企业和医疗物资生产企业
加强供需对接，充分保障春
运期间医疗物资运输需求。

陈操建议春运期间有
出行计划的公众，出行前密
切关注传染病疫情动态和
相关部门发布的防控信息
提示，合理安排行程；乘坐
公共交通工具、前往环境密
闭或人员密集的公共场所
时，科学佩戴口罩，及时洗
手、消毒，做好手卫生；做好
健康监测，若出现发热、咳
嗽等呼吸道感染症状，建议
暂缓出行，症状较重时及时
就诊。

重点人群呼吸道疾病
防治要注意这些

老年人、儿童、严重慢
性基础性疾病患者等是感
染 呼 吸 道 疾 病 的 重 点 人
群。陈操表示，这类人群由
于自身免疫力较弱，感染后
更容易发展成重症，建议尽
量减少前往人员密集场所。

中医在治疗季节性呼
吸 道 疾 病 时 如 何 发 挥 作

用？广东省中医院院长张忠德表示，
针对个体化治疗非常重要，首辨风寒
风热，再辨是否夹燥、夹湿，最后再看
体质是气虚、阳虚还是阴虚。

合理的营养有助于呼吸道疾病住院
患者快速恢复并提高对后续感染的抵抗
力。北京协和医院临床营养科主任于康
表示，不管是住院期还是康复期，患者食
物尽可能细软，避免油腻刺激性食物。
建议对患者进行临床监测时，还要注意
营养状况和代谢水平监测等。

春节期间慢性病患者用药如何保
障？上海市徐汇区斜土街道社区卫
生服务中心全科主任医师朱兰介绍，
当地社区卫生服务中心在节日期间
开设门诊，通过官网等途径向社会公
布开诊信息；家庭医生在节前为病情
稳定的慢性病患者开具最长达 12 周
的“长处方”；除少数特殊药品、针剂
类和胰岛素等有特殊配送和储存要
求的药品外，居民可通过互联网医院
配药。

新华社北京电
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新华社杭州电（记者 黄筱）“医
生，我喉咙痛了半个月了，像刀片割一
样”“我喉咙特别干痒，一咳嗽就停不
下来”“除了嗓子难受，流鼻涕、发烧、
犯困都没有，应该不是流感吧？”记者
从浙江多家医院的呼吸科、耳鼻喉科
临床医生处获悉，近日因喉咙不舒服
就医的病人增多。

而在公共场合，时常能听到咳嗽
声，清嗓子的人也多起来，医生提醒喉
咙不舒服要警惕咽喉炎，症状严重要
及时就医。

据了解，咽喉炎是一种常见的咽
喉部疾病，指发生在咽喉黏膜及周围
淋巴组织的炎症反应。

浙江大学医学院附属邵逸夫医院
耳鼻咽喉头颈外科医生周国金介绍，
70%至80%的咽喉炎由病毒引起，比如
流感、新冠病毒感染、链球菌感染等都
是比较常见的咽痛原因。除了病毒，
咽喉炎还可由细菌或粉尘、烟雾等物
质刺激，或过敏性鼻炎、胃食管反流病
等引发。

医生解释，秋冬季节气候干冷、空
气湿度低，当冷空气来袭，鼻黏膜受到
刺激，抵抗外界病菌侵袭的能力降低，
病原菌更易侵入呼吸道，诱发呼吸系
统疾病。

“急性咽喉炎起病急，表现为咽部
干痒、灼热或轻度疼痛，且可迅速出现
声音粗糙或嘶哑，并常伴有发热、干咳
或有少量黏痰咳出。”周国金说，慢性
咽喉炎则主要表现为咽部有黏液吐不
净，时不时干咳和清嗓子，咽喉干燥难
以缓解，喉咙有异物堵塞感等。

专家表示，虽然重度咽喉炎比较
罕见，但其有气道梗阻风险，严重可危
及生命，因此学会识别危险信号非常
重要。当出现持续高热、嗓子疼超过7
天且没有任何改善、呼吸窘迫、喉咙肿
胀等情况时，意味着引起嗓子疼的疾
病可能存在一些风险，需要及时就医。

对于如何缓解咽喉疼痛，医生支
招口服止痛药、吃点冰的或润嗓子的
食物、多喝水、改善空气湿度、远离二
手烟等，这些都能起到一定缓解效果。

“刀片嗓”回来了？

医生提醒近期留心咽喉炎

声 明
王贵艮不慎将朔州市锦绣地种

植有限公司（统一社会信用代码：
91140602MA0HFWN24F）的法人名章
丢 失 ， 法 人 名 章 编 号 ：
1406000054427，现声明作废。

李章贵不慎将十堰市铧鸿房地产
开发有限公司（统一社会信用代码：
914203246654540072）的公章丢失；

陈世明、陈本先不慎将十堰市铧
鸿房地产开发有限公司朔州项目部的
名章和财务章丢失，现声明作废，由此
引发一切责任由本公司自行承担。

2月4日，村民在湖
南省益阳市赫山区衡龙
桥镇华林村“村晚”上表
演节目。

春节临近，湖南省
益阳市赫山区衡龙桥镇
举办龙狮花鼓巡游和乡
村“村晚”等活动，由村
民组成的龙狮巡游队伍
和村民自编自演的节目
轮番登场，为小镇带来
浓浓的年味，人们热闹
迎佳节。

新华社记者
陈思汗 摄

（上接第1版）
不惧风雨、迎难而上、守望相助，人

民始终是这片土地上生生不息的力量。
“什么时候没有困难？一个一个

过，年年过、年年好，中华民族5000多年
来都是这样。”总书记曾深刻指出。

此次考察中，总书记有感而发：
“国泰民安，民安才能国泰”“老百姓的
事情是最重要的事情，一定要办好”。
这是人民至上的情怀，也是治国理政
的逻辑。

“津味中国年”里，有鲜明的文化特
色和韵味。

在天津古文化街，习近平总书记沿
街步行，走进一间间特色店铺，感受民
俗文化的魅力。

泥人张店铺里，老师傅刘强正专注
修复一件泥塑。案台上，名为“孔子抚
琴”的作品尚未着色，线条灵动流畅，人
物形神兼备。见到总书记，他如数家
珍，介绍起晾干、烧制、打磨、上色等工
序，一丝不苟、一步也不能少。

习近平总书记感慨，一代代接续的

工匠精神，让文脉得以绵延不息。
匠人匠心，总书记一直都特别看

重——
在江苏苏州，见到苏绣代表性传承

人心静如水地飞针走线，他赞叹：“像这
样的功夫，充分体现出中国人的韧性、
耐心和定力”。

在四川考察，鼓励三星堆博物馆的
文物修复师：“一件一件来，久久为功，
做出更大成绩。”

在江西景德镇，感慨制瓷：“一辈子
做一件事，祖祖辈辈干一件事，不是简
单的事。”

……
泥人张，发端于海河、植根于民间、

传承数代人。岁月流转间，也曾低谷、
也有彷徨。

“要坐得住、沉下来、心要静，沉不
下来就做不好。”刘师傅目光沉静、语气
笃定，“做好每一件作品，做老百姓喜欢
的作品。”

桂发祥十八街麻花、果仁张、杨柳青
木版年画……一条老街，多少古老的手

艺汇聚于此，历经时光洗礼，浸润于这座
城市的血脉，塑造着这里人民的品格。

“以文化人、以文惠民、以文润城、
以文兴业”“中国式现代化离不开优秀
传统文化的继承和弘扬”——总书记始
终从现代化建设的大局，思考文化的作
用和力量。

任凭风吹浪打，依旧赓续不绝。越
过重重险阻，冲开高山绝壁，千里奔涌、
万壑归流，中华文明的长河浩浩汤汤，
浇灌出这片土地的勃勃生机。

今年是新中国成立 75周年。2月 2
日上午，习近平总书记专程来到平津战
役纪念馆。

2017年 12月在江苏徐州参观淮海
战役纪念馆，2022年 8月到辽宁锦州参
观辽沈战役纪念馆，“这次看了平津战
役纪念馆，三大战役纪念馆我都看了”。

75年前，1949年 1月 31日，解放战
争三大战役的最后一役平津战役胜利
结束。中国共产党领导的人民军队以
高超的战略战术、英勇顽强的气概、军
民团结的伟力，以摧枯拉朽之势，夺取

了决定中国命运大决战的光辉胜利。
纪念馆的展板上，清晰写着那个冬

天战士们高昂的口号——“打到平津去
过年”“英勇顽强不装孬种，功上加功创
造新的荣誉”“解放全华北，解放全中
国”……

历史，总是在一些特殊节点给人以
深刻的启示和奋进的力量。

1949年新年之际，人民解放战争节
节胜利之时，毛泽东同志为新华社撰写
新年献词，发出“将革命进行到底”的豪
迈宣言。

今天，在平津战役纪念馆，重温历
史的启迪，习近平总书记一席话坚定有
力——

“对中国革命战争史要学而时习
之，珍惜来之不易的红色江山，发扬革
命传统，增强斗争精神，勇于战胜前进
道路上的各种艰难险阻。”

纪念馆前，胜利广场中央，高 60多
米的胜利纪念塔直插云霄，熠熠生辉。

新的一年，新的春天，新的进发。
新华社天津电


