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近日，第78届联大协商一致通过中
国提出的设立文明对话国际日决议，并
将 6 月 10 日设立为文明对话国际日。
在多重危机挑战交织叠加，世界进入新
的动荡变革期的当下，文明对话国际日
的设立推动世界聚焦文明对话议题，促
进不同文明间增进交流、和睦相处，可
谓正逢其时、众望所归。

环顾当今世界，人类社会再次来到
历史的十字路口。随着地缘政治矛盾
升温，地区冲突此起彼伏，和平赤字、
安全赤字、发展赤字、治理赤字有增无
减，人类共存面临多重挑战。找到文
明和谐共处之道，成为人类社会面临
的重大课题。2023 年 3 月 15 日，中国
国家主席习近平提出全球文明倡议，
向世界发出深入推动文明交流互鉴、

促进人类社会文明进步的真挚呼吁，
得到国际社会积极呼应。此次联大关
于设立文明对话国际日的决议，充分
体现了全球文明倡议的核心要义。联
大决议强调，所有文明成就都是人类
社会的共同财富，倡导尊重文明多样
性，突出强调文明对话对于维护世界
和平、促进共同发展、增进人类福祉、
实现共同进步的重要作用，倡导不同
文明间的平等对话和相互尊重，这些理
念都与中国主张相呼应。

联大决议通过后，14个国家参加决
议核心小组，83个国家参加联署，充分
表明全球文明倡议顺应时代潮流、契合
时代需求，中国理念和中国方案正越来
越多地成为国际共识。叙利亚政治问
题专家马希尔·伊赫桑认为，联大通过

设立文明对话国际日的决议，“体现出
中国提出的全球文明倡议正不断落地
生根，转化成更多服务于全人类的公共
产品”。

如何对待不同文明，事关人类文明
进步，事关世界和平发展。文明之间要
对话，不要排斥；要交流，不要取代。唯
有平等包容的文明对话交流才能消除
歧视偏见、增进理解信任。不同国家、
不同民族、不同文明之间，你了解我，我
懂得你，道理就会越讲越明白，事情就
会越来越好办。中方倡议联大设立文
明对话国际日，就是要充分发挥文明对
话对于消除歧视偏见、增进理解信任、
促进民心相通、加强团结合作的重要作
用，为人类社会团结应对共同挑战注入
正能量。泰国泰中“一带一路”研究中

心主任威伦·披差翁帕迪认为，决议的
通过体现出各方在尊重文明多样性方
面存在重要共识，文明对话国际日的设
立在推动人类文明交流互鉴、世界和平
发展的进程中具有重大意义。

面对气候变化加剧、生物多样性遭
到破坏等全球性挑战，没有哪个国家能
够独自应对，需要各国同舟共济、通力
合作，通过文明交流互鉴凝聚共识，从
不同文明中寻求智慧、汲取营养，寻找
化解之道。为此，各方应根据联大决议
规定，倡导尊重文明多样性，弘扬全人
类共同价值，重视文明的传承和创新，
积极推动人文交流与合作，实现人类文
明共同繁荣进步的美好愿景。

在各国前途命运紧密相连的今天，
不同文明包容共存、交流互鉴，在推动
人类社会现代化进程、繁荣世界文明百
花园中具有不可替代的作用。面对共
同挑战，人类只有和衷共济、和合共生
这一条出路。在前进的道路上，中国将
与世界各国一道，以文明交流超越文明
隔阂，以文明互鉴超越文明冲突，以文
明共存超越文明优越，在包容“不同”中
寻求“共同”，在尊重“差异”中谋求“大
同”，携手谱写构建人类命运共同体的
新篇章。

新华社北京电

众望所归的时代倡议
——设立文明对话国际日的时代意义系列评论之一

新华社记者 谢彬彬

服务服务 生活生活

声 明
高占文不慎将朔州市恒基公寓A

座9005号公寓的购房合同丢失，合同
编号：0079，现声明作废。

曾霞不慎将朔州市京城港二期
27号楼 2单元 601室的配套费收据丢
失，收据编号：213995，收据总金额：
壹 万 玖 仟 玖 佰 贰 拾 叁 元 整（19923
元），现声明作废。

吴 领 （ 身 份 证 号 ：
142128194611288553）不慎将医师执
业 证 书 丢 失 ，证 书 编 号 ：

141140600001306，现声明作废。
张 富 （ 身 份 证 号

140603196509122810），不慎将山西
省朔州市平鲁区高石庄乡周家庄村

《农村土地承包确权证》丢失，权证编
号 ：140603205207000066，现 声 明
作废。

张敏不慎将由大同市金东南房
地产开发有限责任公司出具的朔州
市西山庭院小区13号楼2单元101号
房的贷款保证金明细单丢失，贷款金
额：贰拾伍万元整（250000元），保证
金金额：贰万元整（20000元），现声明
作废。

炎炎夏季，防晒衣是很多人的心
头好。

云朵凉感、原纱防晒等一众概念
走俏市场；从头到脚，从连帽、斗篷等
款式到多巴胺配色，防晒穿搭成为夏
日潮流。

防晒衣火了，这个产业有多大？艾
瑞咨询联合相关品牌发布的数据显示，
2023 年我国防晒服配市场规模达到
742亿元，预计2026年将达958亿元，防
晒衣占比将超50%。

消费升级、供给“进阶”、科技赋能
……“晒”出来的大市场里，有“流量密码”。

有需求，才有商机——
由“皮肤风衣”发展而来的防晒衣，

之所以火爆市场，和防晒需求上升紧密
相关。

一方面，大众防晒意识强了。“防晒
抗初老”“全年防晒”等话题在社交平台
上盛行，不仅有流量，也带火了防晒用
品、防晒穿搭，不仅女士防晒，儿童、男
士防晒也成为市场新增长点。

另一方面，户外生活方式火了。登
山露营、亲子出行、徒步骑行……随着
人们越来越多地走向户外，防晒衣有了
更丰富的应用场景。满足多样化需求
的新型防晒产品不断涌现，融合时尚元
素也成为防晒服饰的“加分项”。

五一前两周，京东平台儿童防晒
衣、户外防晒衣成交额环比增长超
100%，男士防晒衣、时尚防晒衣成交额
环比增长超80%。

不止是服装，“防晒腮红口罩”“冰
袖”“脸基尼”等也销量剧增。防晒产品
正打破单一季节限制和固化标签，在审
美和社交属性方面提供更多价值。

从头到脚“捂”起来，防晒衣也讲科
技——

随着先进技术“织”入一丝一布，
“千丝万缕”正走向“千变万化”。

比如，相比之前的涂层防晒，近期
流 行 的 原 纱 防 晒 就 是 在 服 装 的 源
头——纱线中加入了防晒因子，制作成
面料。这种工艺的加持，既保持了防晒
效果，也更加透气舒适。

中国纺织工业联合会有关负责人
表示，防晒衣卖的不仅是产品，也是功
能，还要主打“科技内核”。不仅防晒，
凉感、轻薄、透气、时尚同样是研发的主
要方向。

这是材料的变化：凉感面料通过纤

维材料组合、加工制造技术等，实现穿
着干爽清凉；绿色环保的竹纤维和抗皱
性强的聚酯纤维织在一起，更加透气吸
湿、抗菌防皱……

这有制造的变迁：不少品牌在网络
上生成 3D数字化服装，缩短市场反馈
周期，提升开发“爆款”的效率；通过工
业互联网，服装、面料拥有“身份证”，柔
性生产更普及……

防止以次充好，要在真防晒上下功
夫——

市场快速增长，防晒衣品种也是纷
繁复杂。有些用概念炒噱头，有些虚标
功能，有些打“擦边球”，单衣、外套都当
防晒衣。一些消费者也反映，是否真防
晒，有时也“傻傻分不清”。

产品好不好，消费者用脚投票。做
到真防晒、满足真需求，防晒衣才能从

“网红”到“长红”。
这其中，相关部门要进一步完善防

晒产品标准体系和检测体系，加强监
管；商家要树立诚信经营的意识，做好
产品；企业也要不断创新，创造高品质
供给，回应多样化需求。

用供给“晋级”满足消费升级，“防
晒经济”才能健康成长。人们期待着，
未来能有更多美“布”胜收，在炎炎夏
日，来个清爽出行。

新华社北京电

“晒”出来的大市场！防晒衣里有“流量密码”
新华社记者 张辛欣 张晓洁

新华社北京电（记者 齐琪） 司法
部 6月 11日发布 2024年国家统一法律
职业资格考试公告，明确客观题考试网
上报名时间为 6月 14日至 6月 30日，客
观题考试时间为 9月 21日、22日，主观
题考试时间为10月20日。

根据公告，2024年国家统一法律职
业资格客观题考试实行网上报名，报名
人员应当在规定期限登录司法部官网，
按照网上报名要求、流程及步骤填报个
人信息。逾期不予补报。

公告明确，2024年法律职业资格考
试继续实施放宽政策，继续允许符合专
业学历条件的全日制普通高等学校、军
队院校2025年应届本科、硕士及以上学
历毕业生（包括专升本、第二学士学位、
专升研）报考。同时，为便利考生报考，
考生在客观题考试、主观题考试报名时
均可自主选择在司法行政机关设置的
考区报考。如部分考区报考人数达到
机位数量上限的，报名人员可选择其他
考区。

2024年法考客观题考试6月14日起网上报名

新华社北京电（记者 姜琳） 人力
资源社会保障部 6 月 11 日宣布实施
2024 年百日千万招聘专项行动，利用
100天时间集中为高校毕业生等提供超
千万就业岗位，助力劳动者求职就业。

人力资源社会保障部就业促进司
相关负责人介绍，即日起至 6 月 16
日，行动首周将推出互联网、医药卫
生、金融、能源制造等 4个线上招聘专
场，共有 2.6万家用人单位提供25.9万
个岗位。

行动期间，各地人社部门将广泛收
集重点企业、政府投资项目、产业园区
等招聘岗位信息，掌握本地基层服务项
目、基层管理和社会服务等岗位空缺情
况，集中发布。同时动员人力资源服务
机构、行业协会广泛参与，重点筛选一
批适合高校毕业生等青年学历层次、技
能水平的岗位信息。

强化求职招聘服务，举办“分主题、
分行业、分群体直播带岗”“跨省、跨地
区联动直播带岗”“人社局长进直播间”

活动，各省份人社部门每周至少组织一
场直播带岗活动。

推出网络招聘专区，在中国公共招
聘网、中国国家人才网、就业在线和各
地公共招聘网络平台开设“2024年百日
千万招聘专项行动”专区，设立岗位信
息发布、特色专场招聘、直播带岗、职业
指导云课堂等专栏。

统筹线下招聘活动，聚焦产业发展
前沿领域，开展数字经济、绿色经济、银
发经济等行业性专场招聘活动；聚焦
国家区域发展战略，在高校毕业生较
集中的地区，开展区域性专场招聘活
动；聚焦高校毕业生等青年，兼顾其他
各类群体求职需求，开展群体性专场
招聘活动。

2024年百日千万招聘专项行动实施

新华社北京电（记者 董瑞丰）夏日
炎炎，膳食如何保持适度清淡，防范油、
盐、糖摄入过量带来的健康损害？

北京协和医院临床营养科主任
于康介绍，健康成年人每天的食盐摄入
量应不超过 5克，烹调油摄入量不超过
25克，添加糖摄入量不超过50克。建议
更多人使用定量的盐勺、带刻度的控油
壶，并学会阅读营养标签，尽量选择低
钠、少油、低糖的食品。

于康建议，做饭时尽量少放盐、酱
油，也尽量少吃咸菜、榨菜、加工肉等含
盐较高的食品。食用油应注意经常变换

品种，烹调时尽量用凉拌、蒸、煮、炖、汆
等方式，少油炸、油煎。不喝或少喝含糖
的饮料，尽量用白开水或淡茶水替代。

据介绍，盐分摄入过多可能导致
高血压、肥胖症、骨质疏松发病风险增
高；油脂摄入过多可能造成血脂异常、
动脉粥样硬化、冠心病等风险提升；糖
摄入过多则是导致超重肥胖、龋齿等
风险因素。

根据国家卫生健康委近日印发的
《中国公民健康素养——基本知识与技
能（2024年版）》，养成健康生活方式与
行为，膳食要清淡，要少盐、少油、少糖。

夏日膳食宜清淡

专家“支招”减少盐油糖

新华社渥太华电 加拿大蒙特利尔
心脏研究所的一项新研究发现，高温天
气下的被动热暴露会使人体心脏承受
的压力增大，对于患有冠状动脉疾病等
心脏疾病的成年人尤其构成威胁。

相关论文发表在新一期美国《内科
学纪事》月刊上。研究团队介绍说，他
们招募了20名健康成年人、21名健康老
年人以及 20名患有冠状动脉疾病的老
年人在实验室参与一项对照实验。结
果显示，不论参与者的年龄和健康状况
如何，被动热暴露都足以增加参与者的
心肌血流量，对心脏造成显著压力。

据研究人员介绍，在实验室环境中
加热直至参与者的人体核心温度上升
1.5摄氏度，研究人员会在参与者被动热

暴露前以及核心温度每上升 0.5摄氏度
时测量他们的心肌血流量。结果显示，
当核心温度升高 1.5摄氏度时，所有参
与者的心肌血流量都增加了。

此外，根据影像学证据，7名患有冠
状动脉疾病的参与者出现了无症状的
热诱发心肌缺血。这表明，极端高温
下，如果能够保持凉爽把心脏压力降到
最小，这类成年人将从中受益。

研究人员建议，医生应向有风险的患
者说明温度过高的危害，包括如何识别体
温过高以及采取预防措施的重要性等。

《内科学纪事》同期配发的评论文
章说，当前全球平均气温上升增加了与
热相关的疾病发病率和死亡率，因此识
别易感人群是当务之急。

研究显示被动热暴露使心脏承压

这是6月10日拍摄的《遇见·哈尔
滨》演出现场。6月10日，大型实景演
出《遇见·哈尔滨》在黑龙江省哈尔滨
市太阳岛风景区上演。《遇见·哈尔
滨》的江上大舞台依松花江而建，演
出融合情景剧、歌舞、杂技、水上表演
等表现形式，结合水幕、火秀、打铁
花、激光等舞台特效，打造绚丽的视
觉盛宴。 新华社记者 张涛 摄

6月11日，河北省秦皇岛市山海关区中铁山桥集团有限公司的工人在道岔生产车间工作。近日，随着国内
一些重要铁路及地铁项目有序推进，承接铁路道岔生产任务的河北省秦皇岛市山海关区中铁山桥集团有限公
司生产车间内一派繁忙，工人们正保质保量加紧生产，助力中国铁路交通建设。中铁山桥始创于1894年，生产
的道岔产品远销30多个国家和地区。 新华社记者 杨世尧 摄

新华社北京电 （记者 任沁沁）
国家移民管理局 6月 11日通报，今年
端午假期全国边检机关共保障 575.2
万人次中外人员出入境，日均 191.7
万人次，较去年端午假期同期增长
45.1%，单日出入境通关最高峰出现
在6月8日，达197.6万人次。

通报显示，其中，内地居民出入
境 246.6 万人次，较去年同期增长
25.4%；港澳台居民 277.9 万人次，较
去年同期增长 66.1%；外国人 50.7万
人次，较去年同期增长 57%。全国边
检机关共查验出入境交通运输工具
23.8万架（艘、列、辆）次，较去年同期
增长35.2%。

端午假期
575.2万人次出入境

新华社北京电 （记者 叶昊鸣
王聿昊） 记者 6月 11日从交通运输
部获悉，2024年端午假期，全社会跨
区域人员流动量 63761.6 万人次，比
2023年同期增长9.4%。

具体来看，铁路客运量 4604.7万
人次，比 2023年同期增长 5.1%；民航
客运量 553万人次，比 2023年同期增
长7.9%；水路客运量292.9万人次，比
2023年同期增长4.4%。

公路跨区域人员流动量58311万
人次，比 2023 年同期增长 9.5%。其
中，高速公路及普通国省道非营业性
小客车人员出行量 47523万人次，比
2023年同期增长7.2%；公路营业性客
运量 10788万人次，比 2023年同期增
长21.3%。

超6亿人次！
端午假期出行热

新华社北京电 （记者 戴小河）
国家邮政局监测数据显示，端午节假
期全国邮政快递业揽投包裹 26.54亿
件，其中揽收快递包裹 12.91亿件，同
比增长25.6%；投递快递包裹13.63亿
件，同比增长15.4%。

云南曲靖的火腿粽、湖南汨罗的
碱水粽、广西北海的海鸭蛋、河南南
阳的野生艾草……端午期间，全国各
地特色产品寄递需求旺盛，邮政快递
企业紧贴市场需求，细分业务场景，
主动上门收寄，延伸服务链条，优化
运输路径，针对不同品类制定专业包
装和运输方案，助力特色产品实现产
业化、规模化发展，满足人民群众节
假日期间寄递服务需求。

端午假期
全国邮政快递业揽投
快递包裹26.54亿件

6月11日，在济南市南部山区柳埠街道，果农乘坐爱心果农专线车。
近日，山东省济南市南部山区的樱桃、杏、油桃等应季水果陆续成熟上市。

为方便果农出行，济南公交开通了两条爱心果农专线车，方便山区果农赶集售
卖果品。 新华社发 徐舟 摄

新华社北京电（记者 谢希瑶）商务
部等 9部门近日印发的《2024年家政兴
农行动工作方案》6月11日对外公布，提
出五方面25条具体举措。

在促进供需对接方面，方案提出，
开展生活服务招聘季活动，及时发布就
业用工信息，拓展脱贫人口和农村进城
务工人员就业渠道，提供更多就业岗
位，扩大家政服务供给。

在加强品牌培育方面，方案提出，
培育家政兴农特色劳务品牌，提高组织
化、规范化、规模化水平，鼓励更多家政
兴农劳务品牌参与脱贫地区特色劳务
品牌征集活动，形成品牌效应，吸引脱
贫人口从事家政服务业，提高就业竞争

力，增加务工收入。
在加大帮扶力度方面，方案提出，

指导各地围绕家政服务业等重点领域，
帮助脱贫人口通过家政劳务品牌就业，
落实各项奖补政策。

在完善支持政策方面，方案提出，
指导各地推进灵活就业人员参加社会保
险工作，有序落实持居住证的灵活就业
人员参加居住地医疗保险工作，创造有
利于家政服务业加快发展的政策环境。

在优化发展环境方面，方案提出，
加快家政信用体系建设，推动“家政信
用查”与国务院客户端、国家政务服务
平台全面联通，促进“家政信用查”与地
方家政信用信息服务平台互通。

9部门发文推进实施家政兴农行动


