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星期四 科教专刊/习作

关 注 中 考

一年一端午，一岁一安康。为了让
小记者们在聆听、体验、动手的过程中感
受端午节的文化底蕴，6 月 10 日上午，

《朔州日报》小记者站在御龙佳典酒店开
展“万水千山‘粽’是情”社会实践活动，
在“沉浸式”的实践中浸润文化自信。

活动伊始，老师向小记者们详细介
绍了端午节的由来和历史背景。从“端
午”二字的含义，到战国时期楚国诗人
屈原的忠诚与悲壮，每一个细节都充满
了浓厚的文化气息。小记者们听得津
津有味，遇到问题积极思考，踊跃发
言。在老师的引导以及小伙伴们的交
流互鉴中，对中华优秀传统文化的博大
精深有了更加深刻的认识。

绿绿的粽叶，散发着淡淡的清香，
听老师介绍完包粽子的理论知识后，小
记者们便迫不及待地开始大显身手，展

现自己包粽子的技巧。很多小记者都
是第一次包粽子，带着刚开始学习的好
奇与尝试，大家一边包一边交流，兴致
高昂。虽然小记者们的手法略显生疏，
但是他们享受到了劳动带来的欢乐。
在大家的鼓励和帮助下，一个个大小不
一、形状各异的粽子逐渐成形，孩子们
的成就感也溢于言表。佩戴五彩绳，不
仅是端午节的一种传统习俗，更代表着
好运和吉祥，小记者们亲手制作了五彩
绳，他们通过认真观看老师示范、仔细
倾听、动手实践，掌握了编织要领，很快
五彩绳在他们的指尖上蹁跹而起。

随后，小记者们慰问了正在执勤
的交警叔叔们，给他们送上了包好的
粽子，感谢他们为交通安全付出的辛
劳和努力。采访环节，小记者们的问
题层出不穷，交警叔叔们耐心作答，通

过采访，让小记者们对交警的工作有
了更深刻的理解，对交通安全知识有
了新的学习了解。

本次端午节活动，不仅丰富了小记
者们的生活体验，而且通过亲手实践让
他们感受到了中华优秀传统文化的魅
力，增强了爱国情感和文化自信，激励
着小记者们礼敬传统节日、弘扬传统文
化，将爱国的种子牢牢扎根在心中，终
有一天会长成参天大树。
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五月初五是一年一度的端午
节，这一天，我们和《朔州日报》小
记者站的老师一起包粽子，把粽子
送给警察叔叔们。

来到小记者站，等人到齐后，我
们就出发去旁边的酒店——御龙佳
典。坐好以后，老师先给我们讲了
端午节的来源以及习俗，然后老师
提问我们知识点，答对了还有礼品。

过了一会儿，老师就教我们包
粽子。老师让我们拿上两三片粽
叶，并排放在一起，然后从下面卷
起来，出现一个小空间，再放上糯
米、红枣，最后包上，再用绳子捆
住，一个粽子就包好了。看见老师
轻而易举地包好了，我也迫不及待
地尝试起来。但是，我包的粽子不
是米漏了，就是多了，要不然就是
留的空间小了，但最后经过我的努
力，终于包好了一个不怎么漂亮的
粽子。因为时间紧，老师把提前做
好的粽子发给我们品尝，粽子虽然
不是我们做的，但格外甜。

吃完粽子，我们拿上粽子出
发，准备把粽子送给我们的交警
叔叔。到达地点后，我们把粽子
送给了警察叔叔，还采访了他们，
警察叔叔热情地给我们讲解了交
通规则。

活动很快就结束了，我依依不
舍回到家，非常期待小记者站举办
的下一场活动。

朔城区五小五（8）班 张雅涵
（本报小记者）

包粽子

农历五月初五，是我国传统的民间节日——端午节。一大早
我就起床了，因为我要去参加《朔州日报》小记者“万水千山‘粽’是
情”社会实践活动。

上午九点，在御龙佳典酒店别开生面的包粽子活动开始了，
首先是关于端午节知识的有奖问答，小记者们踊跃举手回答问
题。然后开始包粽子，老师给我们做示范，先用右手把两张干净
的粽叶卷成圆锥形，然后小心翼翼地把糯米和红枣放进粽叶里，
接下来把剩下的粽叶盖过去，最后一道工序是捆绳，两手捏紧粽
叶，用绳子捆上两圈然后打结，一个漂亮的粽子就包好了。过了
一会儿，老师把煮好的粽子端出来让我们分享，屋里飘来阵阵清
香，那香甜的糯米和浓郁的红枣味，融合在一起，让人情不自禁地
咬上一口。粽子除了美味可口，还蕴含着丰富的文化意义，代表
着团结、和谐、吉祥。端午节不仅可以让人们享受美食，还能增进
亲人朋友彼此之间的感情，在享受粽子的同时我们应该铭记历
史，粽子是为了纪念古代伟大的爱国诗人屈原，吃粽子不只是一
场味蕾的盛宴，更是一次对传统文化的传承和缅怀。

十点多，我们全体小记者在老师的带领下去民福街慰问交警
叔叔，为他们送上我们的爱心粽子，交警叔叔还和我们一起互动
宣传交通安全知识。

不知不觉十一点半了，我们的活动马上就要结束了，今天真
是一个有意义而又难忘的端午节。

市实验小学三（13）班 李梦菡（本报小记者）

我学会了包粽子

端午节那天，我与《朔州日报》小记者站的老
师、小记者们来到御龙佳典酒店包粽子、搓五彩
绳，然后送给每天辛苦地指挥交通的交警叔叔。

活动开始了，老师先讲了活动流程，并分
了组，我们进入酒店，开始今天第一项活动“有
奖问答”。老师为我们讲解了屈原的故事和端
午节的历史知识，然后就开始提问了。我与好
多简单的问题都失之交臂，过了许久，老师又问
道：“民间传说的驱五毒的五毒指什么？”我一
听，这不就是我昨天下午查过的问题，我毫不犹
豫地举起手回答：“蝎子、壁虎、蜈蚣……”时间
快到了，我依然想不起来最后两个是什么，就在
这时老师说：“时间到了，虽然只回答了三个，还
是很棒，给你一张票鼓励一下。”之后老师又补
充了另外两个分别是毒蛇和蟾蜍，这五毒的名
字令我印象深刻，以后都会铭记于心。

到了包粽子搓五彩绳的时间了。我按老
师的样子现学现卖，先用粽叶折出个小碗，再
把糯米填进去，包出了一个不怎么漂亮但工
工整整的小粽子。包完之后，老师给了我们
每人一个煮好的粽子，我一边吃着粽子，一边

想象着警察叔叔接到粽子时开心幸福的笑
容。吃完粽子，我们每人领了五根彩色绳子，
我和苏琪雯互帮互助，努力将五色绳搓成一
根，但怎么也搓不好，最后我只能把它们带回
家，让爸爸妈妈“教育”它们了。

万水千山“粽”是情，我们“千里迢迢”跨过七
里河大桥，走过两个红绿灯，来到交警叔叔们的
面前。简单采访了他们之后，我们将热乎乎的粽
子和漂亮的五彩绳亲手送到他们手上，看到他们
的脸上洋溢着灿烂的笑容时，我们开心极了。

活动结束了，我们今天不仅是来参加活
动，更是来收获知识的，我们体会到了交警叔
叔们的辛苦，感谢他们为人民服务，为我们创
造更和谐安全的生活环境。
朔州华英双语学校四（1）班 李依宸（本报小记者）

有意义的端午节有意义的端午节

每当我提及我的妈妈，大家都会
说：“你妈妈真是个侦探！”为什么呢？
你听我慢慢地道来。

那天，妈妈像往常一样去菜市场
买菜。家里的气氛显得有些不同，因
为那天我一个人在家。对于我这样一
个小学生来说，独自在家完成作业并
不是件容易的事。虽然我知道我应该
好好做作业，但心里总有种诱惑，想去
翻开答案。毕竟，抄答案既快又不容
易出错。

正当我犹豫不决时，内心突然出
现了两个声音。一个声音告诉我：“抄
答案是不对的，妈妈教过我要诚实。”

另一个声音则反驳：“没关系，偶尔这
么做，而且你一个人在家，妈妈也不会
知道的。”我的内心仿佛成了一个战场，
这两个声音争执不休。就在这时，门外
传来了脚步声。我知道，妈妈回来了。
我急忙把答案藏起来，假装在认真做
题。妈妈走进屋，看了看我桌上的作
业，眉头微微皱起。她拿起那本答案
书，轻轻翻了翻，然后抬头看向我。

“你是不是抄了答案?”妈妈直截
了当地问我。我愣住了，不知道怎么
回答。妈妈没有再说什么，只是看着
我，那目光仿佛能看穿一切。“妈妈，对
不起，是我抄了答案。”我低下头，诚实

地承认了。妈妈轻轻叹了口气，然后
坐到我的身边，对我说：“孩子，诚实是
每个人都应该拥有的品质。我知道你
一个人在家，作业难做，但这并不是你
抄答案的理由。”

我听着妈妈的话，心里五味杂
陈。我知道，妈妈不仅仅是因为看到
我抄答案而生气，更是担心我因一时
的诱惑，而丧失了做人的原则。

“谢谢你，妈妈，我会记住这次的
教训，以后再也不会这样了。”我真诚
地向妈妈道歉。

看着妈妈那充满关心和担忧的眼
神，我心里充满了感激。她的“侦探”
能力，让我看到了一个母亲对孩子深
沉的爱。

朔州星辰双语学校五（1）班 顾瑜
航（本报小记者） 指导老师：贾慧敏

我的“侦探”老妈

一次有意义的活动
今天是个风和日丽的日子，我和《朔州日报》小记者们一

起来到了大同市灵丘县平型关大捷纪念馆，参加“挺进平型
关，追寻先辈足迹”红色研学实践教育活动。

一进大门，历史的气息扑面而来，高大的平型关大捷纪
念馆矗立在我们的面前，我对接下来的参观充满了期待。

在纪念馆，我们认真聆听了讲解员讲述的一段段英雄故
事，认真观看了一幅幅珍贵图片、一件件革命文物，深切感受
到革命先烈英勇不屈的战斗精神，追忆我军在抗日战争中的
辉煌历史。

吃完饭后，我们体验了真人 CS丛林战，我被分到了蓝
队。刚开始，我把枪放在掩体后，故意吸引敌方注意，为队友
争取时间，最终，我队赢得了比赛。接着，我们又玩了射击、
VR等项目。

不知不觉太阳已经下山，我们也该回去了，在回朔州的
大巴车上，我一直在期待小记者站举办的下一次活动。

市五小四（2）班 张国徽（本报小记者）

水上乐园欢乐行
星期五晚上，我听到了一个激动不已的消息，那就是

星期六的《朔州日报》小记者社会实践活动要去星乐水上
乐园游玩。

到了星期六下午，我兴奋地催促妈妈收拾好东西，迫
不及待地想要去水上乐园狂欢。到达目的地后，我撒欢儿
似地冲了进去，换好衣服，便一头扎进泳池里洗了把脸。
我眼球一转，发现不远处有一个水滑梯，便连滚带爬地奔
了过去。到了水滑梯，我发现排队的人非常多，但我耐心
地等了很长时间，终于排到我了，我激动地坐到水滑梯上

“嗖”一下就滑了下去，整个过程刺激紧张，我都不敢睁开
眼睛。我觉得很爽，就一直在那里排队，往返几次之后我
的好朋友邀请我去泡温泉，我便兴致勃勃地跟了上去，温
泉的温度为39度，特别暖和，十分适合我。

时间过得很快，转眼间就结束集合了。这次活动我玩
得很尽兴，如果有机会还能来这儿，我一定要再玩个痛快。

市七小三（5）班 郝好（本报小记者）

在我国的众多文化
遗产中，应县木塔犹如一
颗璀璨的明珠，静静地躺
在历史的长河中，见证了
无数的风云变幻。它不
仅是中国古代建筑技术
的杰出代表，更是中华民
族智慧的结晶。

这座古老的木塔，
外观古朴典雅，结构精
妙绝伦。平面为八角
形，五层六檐，每一层都
有其独特的雕花和图
案，显示出古人的匠心
独具。在历史上，应县
木塔曾是应县古镇的标志，见证了古
代中国的繁荣与兴衰，也承载了无数
人的记忆和情感。

位于山西省的应县，这片古老的
土地，曾是古代丝绸之路的重要节
点。木塔就坐落在这片土地上，它不
仅是应县的象征，更是中国建筑发展
史上的重要里程碑。它所采用的木结
构建筑技术，在当时是前所未有的，为
后世留下了宝贵的建筑遗产。

当我们把应县木塔与比萨斜塔、埃
菲尔铁塔相比较时，不难发现，应县木
塔的独特之处在于其纯木结构和精湛
的工艺。与那些使用金属或石材建造
的建筑相比，木塔展现了中国古代工匠
们与大自然和谐共处的智慧和技艺。

应县木塔，不仅是中华民族的骄
傲，更是全人类的宝贵财富。它告诉
我们，那些被岁月沉淀下来的文化遗
产，是我们的根、我们的魂。我们每
一个人都应该深入了解它、珍惜它、
传承它。

朔州星辰双语学校五（1）班
王国洋（本报小记者）

应
县
木
塔

一年一度的中考牵动着广大考生
及其家长的心。面对即将到来的中考，
有些学生过于焦虑，影响了学习状态。
正如一位向媒体求助的家长所描述的
那样：“女儿即将参加中考，平时成绩一
向不错，自从第一次模拟考数学成绩不
理想之后，感觉整个人的心态崩了。”

中考是兼具选拔性和竞争性的考
试，其对考生的意义毋庸置疑，可谓重
要的压力源。当一件事情对自己很重
要，自己又没有十足把握时，就会产生
焦虑，这是一种正常现象。对于考生来
说，有适度的焦虑并不是坏事，反而有
助于自己全力以赴，发挥出最佳水平。
但过度的焦虑则会压抑考生的活力，影
响学习状态和考试结果。

取得理想的中考成绩，需要“软硬
兼备”。所谓“软”，就是考生的心态；所
谓“硬”，就是考生的实力。临近中考
这个阶段，考生的实力差不多基本定
型。因此，拥有一个好的心态就显得
至关重要。有些教师心目中那些妥妥
能考出好成绩的学生，意外“考砸”了，
多是心态影响了考场上的发挥。由此
可见，家长助考，助力的是让孩子有一
个好的心态。

客观地说，面对中考的挑战，不仅
学生会有压力，家长同样有压力，有的
甚至也会过度焦虑。必须引起注意的
是，即便家长内心焦虑，但决不能在孩
子面前表露出来，因为这很容易引发孩
子的过度焦虑。如果家长过于强化中
考失利的严重后果，也会增加孩子的心
理压力。在中考临近时，家长最好以平
常心轻松自然地对待孩子，不要过于关

心，更不要唠叨干扰，否则真的是好心
办坏事。家长切勿成为“增压泵”，而要
成为“减压阀”。

临近中考，考生已经进行了长时间
紧张的复习，他们脑中紧绷的弦需要适
度放松。家长无须强调中考的重要性，
而要为孩子营造相对宽松的氛围，和他
们聊聊轻松愉快的话题，让他们紧张的
情绪有一个释放的出口。家长的倾听
有助于孩子心理压力的释放，让他们感
受到家长是自己坚实的后盾。

家长要对孩子有合理的期待值。
有些考生感到压力过大，就是因为家长
的期待过高。因此，在临近中考的时
候，家长要和孩子形成考出平时水平即
是成功的共识，要让孩子认识到只要全
力以赴，无论考出怎样的成绩，家长都
能接受。即便没考好，今后也未必没有
好的出路。

值得一提的是，家长在做好孩子的
后勤保障时，在保证基本营养的前提
下，不要刻意改变孩子的饮食结构，否
则容易给孩子造成近段日子非同一般
的心理暗示。包括孩子的日常作息时
间，也要跟往常差不多。不改变孩子的
生物钟，有助于让他们按照自己熟悉的
节奏按部就班考试。

孩子才是中考的主角，家长只是扮
演服务和配合的角色，不能越俎代庖，
不要过度保护、过高期待、过分干预，反
而更要管理好自身的情绪，让孩子感受
到家庭的温馨和家长的坚强依靠。这
样才能助力孩子用最好的心态去迎接
中考的挑战。

据《中国教育报》作者：刘波

用平常心助力孩子迎接中考挑战

今年我省中考于 6 月 20
日至 6 月 23 日进行。省招考
中心日前发出《致2024年我省
中考考生的一封信》，提醒考
生们保持良好状态，做好考前
准备；关注气象交通，牢记考
试时间；带齐考试物品，接受
安全检查；认真核对信息，规
范应对考试；遵守考试纪律，
诚信参加考试。

今年除了初三年级考生
参加中考，初二年级考生也将
于 6 月 23 日上午参加地理和
生物两门中考科目的考试。

省招考中心提醒广大考
生，考试前要和家长一起按
照《准考证》确认考试时间、
地点和科目，提前熟悉考点学
校周边情况，密切关注天气变
化，充分考虑交通因素，规划
好行程路线，预留充足时间。
6 月 22 日上午英语科目考试
时先考听力部分，务必在 8:15
前进入考场，8:15之后不准入
场。每科开考 15分钟后不准
进 入 考 点 参 加 当 次 科 目 考
试。要提前准备并携带有关

证件及考试必备物品，包括
0.5毫米黑色签字笔、2B铅笔、
直尺、圆规、三角板、量角器、
橡皮、削笔刀、透明文具袋等；
主动接受监考教师按规定进
行的身份验证、安全检查和考
试违规物品检查等，严禁携带
移动电话、智能手表、电子手
环、对讲机等具有发送或接收
信息功能的无线电通信工具，
严禁携带无线耳机、照相录
像、扫描存储、电子存储记忆
录放等电子设备。6 月 21 日
下午“道德与法治”为开卷考
试，考试时只准携带初中道德
与法治统编教材，课本内不可
粘贴复印页，不得携带其他书
籍和参考资料。

省招考中心希望考生们
保持冷静和自信，缓解紧张情
绪，以自信、进取、从容的心态
面对中考；保持健康生活方
式，保持规律作息，保持膳食
均衡，注意防暑降温，保证身
体健康、精力充沛，以最好的
状态迎接考试。

山西日报记者 李林霞

省招考中心提醒全省中考考生——

做好考前准备 保持冷静自信

中考期间，我省多对流性
降水天气，局地伴有雷暴大风、
冰雹等强对流天气；中部局部
和临运盆地有高温天气。

省气象台具体预报为 6月
19日北部多云，中南部晴天间
多云；北部大部和中南部局部
地区有阵雨或雷阵雨，局地伴
有雷暴大风或冰雹等强对流
天气；中南部部分地区有 35℃
以上、局部 37℃以上的高温。
6月 20日北中部多云间阴天，
南部晴天转多云；北部部分和
中南部大部分地区有阵雨或
雷阵雨，中南部局部地区有中

到大雨，局地伴有雷暴大风、
冰雹、短时强降水等强对流天
气；中部局部和临运盆地有
35℃以上、临运盆地局部有
37℃以上的高温。6 月 21 日
全省多云转晴天，中南部部分
地区有阵雨或雷阵雨。6 月
22日全省晴天间多云。

省气象专家提醒，中考期
间 我 省 部 分 地 区 有 高 温 天
气，广大考生、家长和工作人
员需注意防暑降温，同时要
防范雷暴大风等强对流天气
对出行的影响。

山西日报记者 张丽媛

中考期间

我省多对流性降水天气


