
服务服务 生活生活

新闻·广告 32024年 9月 18日

星期三

新 华 时 评新 华 时 评

夜幕降临，重庆渝中十八梯传统风
貌区内游人如织。“白天主打室内游，晚
上再来爬坡上坎，作为‘不夜城’，重庆
的夜很有味道。”游客陈玉珏说。

这个中秋假期，记者走访重庆、上
海、湖南等地文旅市场发现，今年中秋
游多了一份“松弛感”，中式夜游、短途

“微度假”、文艺游成为游客热门选项。
郴江河畔，华灯璀璨，清逸婉转的

湘昆曲调自河上传来。在湖南郴州苏
仙区裕后街历史文化街区，来自湖南省
昆剧团的演员们乘坐花船巡游，吸引市
民游客争相拍照留念。

裕后街是秦汉时期湘粤古道的始
发地，至今已有 2000 多年历史，月影之

下，古街别具风味。中秋假期，裕后街
举办历史文化节，推出皮影戏、非遗文
化市集、民俗演绎等系列活动。

湖南张家界天门山景区更是把夜
游玩出新花样。9 月 15 日晚，来自世界
各地的翼装飞行员们与身披“嫦娥”轻
纱的演艺人员一起在月色中带来一场
震撼演出。

同程研究院首席研究员程超功表
示，各地结合时令节庆，在传统赏月外
拓展消费场景，带来多元化体验，让中
式 夜 游 成 为 中 秋 假 期 文 旅 消 费 热 点 。
同程旅行平台数据显示，近一周国内古
镇 园 林 夜 游 相 关 搜 索 热 度 环 比 上 涨
77%，夜间游船搜索热度环比上涨 42%。

今年中秋节，市内游及周边的“微
度假”广受欢迎。

9 月 17 日中秋节，上海市徐汇区龙
华 广 场 举 办“ 唐 韵 中 秋 ”节 庆 活 动 ，京
剧、沪剧、昆曲、评弹……现场演绎曲艺
界的“团圆盛会”。

上海市民徐竞和 5 岁的女儿穿上汉
服，在此观看表演，打卡拍照。她说，城
市商圈和街区举办丰富活动，既能体验
传统文化，又能方便地就餐、聚会，是个
好去处。

住在上海浦东的石明 17 日一早便
和女友驾车直奔位于临港新片区的滴
水湖。环湖散步、游览上海天文馆、在
上海海昌海洋公园欣赏演出……石明

将一日游安排得满满当当。台风过境，
上海海昌海洋公园于中秋节当日全面
恢复运营，多个中外艺术团同台竞演。

携程数据显示，中秋假期，同省酒
店 订 单 比 例 预 计 达 到 50% 以 上 ；预 订
高铁出行的订单中，出游半径约为 361
公里。

多样的文艺活动也给游客带来更
多好去处。重庆渝中区假期陆续推出
中 秋 节 赏 秋 文 化 展 、解 读 中 秋 诗 作 活
动、中秋优秀美术作品展等。一场中秋
音乐会在渝中区巴将军公园举行，一首
首耳熟能详的流行歌曲精彩上演，吸引
众多市民游客驻足欣赏。

“中秋来渝中，除了洪崖洞、解放碑
等景点，游客还有丰富的文体艺活动可
以 选 择 ，假 期 共 上 演 各 类 营 业 性 演 出
300 余场次。”渝中区文化旅游委副主任
卢永军说，中秋假期首日，渝中区接待
游客 104.6 万人次，按可比口径同比增
长 5.8%；旅游综合收入 8.87 亿元，按可
比口径同比增长 6.4%。

新华社北京电
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新华社记者 李晓婷 陈爱平 张格

不必先买票再刷票，外籍人士拿着
万事达卡等境外发行的银行卡在地铁
闸机上一拍，即可乘坐北京地铁。9 月
13 日，这项扩大高水平对外开放新举措
在 2024 年中国国际服务贸易交易会上
正式发布。

“ 这 是 万 事 达 卡 扩 大 在 华 支 付 场
景、提升支付便利性的又一举措。除了
境 外 发 行 的 万 事 达 卡 ，在 国 内 发 行 的

‘中国万事达’银行卡也将很快加入北
京地铁‘一拍即走’的行列。”万事达卡
全球执行副总裁兼大中华区总裁常青
在服贸会上表示。

万事达卡进入中国市场已有 37 个
年头。今年 5 月份，万事达卡公司与网
联清算有限公司在中国境内共同发起
设立的合资公司万事网联正式展业，中
国银行卡清算市场有序对外开放更进
一步，成为中国金融业对外开放的又一
生动例证。据悉，开业至今，万事网联
已和发卡行共同推出 40 多款全新“中
国万事达”银行卡产品，线上线下的受
理网络稳步拓展。

除 了 万 事 达 卡 公 司 ，今 年 服 贸 会
上，汇丰银行、花旗银行等数十家外资
金融机构线下参展。多位外资金融机
构 人 士 告 诉 记 者 ，中 国 金 融 开 放 连 出

实 招 ，给 外 资 银 行 在 华发展提供了新
机遇。

汇 丰 银 行 已 连 续 多 年 参 加 服 贸
会。汇丰银行（中国）有限公司副行长
王海宏说：“金融业是服务贸易的重要
组成部分，它发挥的积极作用正随着中
国金融市场的持续改革和对外开放而
不断提升。在绿色、创新和跨境服务等
方面，外资金融机构有很多机会可以发
挥所长，在提升自身竞争力的同时，助
力中国服务贸易的整体发展。”

花旗银行（中国）有限公司有关负
责人介绍，目前，花旗中国已获得公司
债承销资格、证券投资基金托管资格，
参与债券通“南向通”“北向互换通”等
业务，为 200 多家跨国集团公司提供跨
境人民币资金池服务。“花旗看好中国
市场的发展机遇。下一步，将进一步完
善在中国的业务版图，特别是满足中国
企业全球化发展的需求，为中国企业出
海提供更广泛和无缝衔接的跨境金融
服务支持。”

东亚银行（中国）有限公司执行董
事兼行长何舜华告诉记者，中国加速金
融领域双向开放，拓展境内外金融市场
互联互通，推进人民币国际化，公司在
跨境、贸易融资及投行等业务上受益，

带动非息收入增长。同时，东亚中国积
极参与各项跨境金融相关的基础设施
建设，为金融领域的持续扩大开放提供
更加坚实的基础。

金融监管总局数据显示，目前境外
24 家全球系统重要性银行均在华设有
机构。截至 2023 年底，外资银行在华共
设立了 41 家法人银行、116 家外国及港
澳台银行分行和 132 家代表处，营业性
机构总数量达到 888 家。金融监管总局
今年 1 月份表示，外国资本可以持有中
国银行保险机构 100%股权，外商投资准
入负面清单关于金融业相关限制措施
已清零。

近年来，我国不断扩大服务业开放
领域和范围。国家服务业扩大开放综
合试点示范在科技、电信、文旅、金融等
13 个 行 业 领 域 ，已 累 计 推 出 试 点 举 措
1300 余项。

透过服贸会这个窗口，世界看到一
个开放的中国。“中国一直积极推动制
度型开放，体现出对外开放的积极态度
和坚定决心。”安永中国主席、大中华区
首席执行官陈凯表示，“中国服务业发
展稳中有进，服务贸易跑出加速度，并
在扩大开放中持续发展。”

新华社北京电

从服贸会看中国金融开放稳健前行
新华社记者 任军

9月17日，
江苏省宿迁市
公 安 局 110 报
警服务台辅警
在接听群众求
助电话。

月满中秋，
众多劳动者坚
守 岗 位 ，保 安
全 促 生 产 ，守
护万家团圆。

新华社发
王力 摄

新华社天津电 （记 者 周润健）
人们常说：“月到中秋分外明。”月到中
秋为啥格外明亮？听听天文科普专家
怎么说。

月球围绕地球运动，本身不发光，
之所以能在夜晚看见皎洁的月光，是因
为月球反射了太阳光。中国天文学会
会员、天文科普专家修立鹏介绍，当太
阳、地球和月球连成一条直线时，地球
位于三者的中间，月球上被阳光照亮的
一面全部朝向地球，很是明亮，我们称
之为“望”或“满月”，此时是农历十五左
右。中秋节就是农历八月十五。

理论上讲，满月时如果月球正好
在近地点附近，月球反射到地面的太
阳 光 线 会 更 多 ，看 起 来 也 会 更 明 亮 。
今年中秋满月时，月球刚好就在近地
点附近。

另外，从时间上来说，中秋正处在
仲秋时节，此时节，我国大部分地区都
是秋高气爽，大气洁净，水汽较少，月
光通过这样的大气，受空中的尘沙和
水汽折射少，因此在好天气的加持下，
中秋的月亮有可能显得格外皎洁。

除了客观因素外，最关键的是主观
因素。一年十二月，月月有圆缺。满
月，对于月球而言，只是很普通的一刻，
但在中国人的心中，它是团圆、美满、永
恒的象征。正是基于这种心理，国人才
会有“月到中秋分外明”的感觉。

中秋，这个节日少不了举家团聚的
欢乐，少不了和睦温馨的氛围。在交通
不发达的古代，一个人离家后，很难与
亲人在中秋这天团圆，只能“我寄愁心
与明月”。如今即使无法回家团聚，人
们也可以通过打视频电话等方式，慰藉

自己的那份思念故乡、亲人之情。
月到中秋不仅“分外明”，有时还

“分外圆”，如 2021 年到 2023 年，连续 3
年 ，中 秋 都 是“ 十 五 的 月 亮 十 五 圆 ”。
但 更 多 的 时 候 是“ 十 五 的 月 亮 十 六
圆”，也就是满月出现于农历十六，少
数时候也会出现于农历十七，偶尔也
会出现于农历十四。

“虽然每年中秋的月亮未必是最
圆的，但国人还是喜欢在中秋夜赏月，
毕竟这天才是正日子。当一轮圆月缓
缓升上天空，洒下点点银辉时，举头望
之，特别容易勾起一个人的怀亲思乡
之情。”修立鹏说。

又是一年月圆时。在这个温馨的
日子里，身在异乡的人，“举头望明月，
低头思故乡”；能够返乡的人，“团圆最
相称，尽饮至深更”。

月到中秋不仅“分外明”
有时还“分外圆”

新华社天津电 （记 者 周润健）
“中庭地白树栖鸦，冷露无声湿桂花。
今夜月明人尽望，不知秋思落谁家。”
猜 一 猜 ，这 首 诗 说 的 是 哪 一 个 节 日 ？
谜底是：中秋节。

这首诗的作者为唐代诗人王建。
品读此诗，仿若一幅“中秋望月图”跃
然纸上，意境优美，含蕴丰富，韵味无
穷，思深情长。

中秋节，我们年年过，那么，到底何
为“中秋”？历史学者、天津社会科学院
研究员罗澍伟介绍，宋代吴自牧《梦粱
录·中秋》中解释说：“八月十五日中秋
节，此日三秋恰半，故谓之中秋。”七、
八、九三月是秋季，旧时分别称孟秋、仲
秋和季秋，合称“三秋”。八月十五日，
三秋正好过半，所以称为“中秋”。

天上月圆，人间团圆。每到中秋
节，一家人围坐聚餐，分食月饼，其乐
融融。中秋节作为中华民族的传统节
日，究竟始于何时？

罗澍伟认为，“中秋”一词或可追
溯到先秦时期。《周礼》中就有“中秋，

献良裘，王乃行羽物”的记载，意思是
说，仲秋八月，司裘之臣以良裘献给君
王 ，君 王 则 以 鸟 羽 赐 群 臣 。 另 据《礼
记》：“ 天 子 春 朝 日 ，秋 夕 月 。”意 思 是
说，祭祀太阳是在仲春（农历二月）的
早晨，祭祀月亮是在仲秋（农历八月）
的晚上。

不过那时的中秋，还只是个时间
概念，并无节日之意。到了魏晋时期，
登楼临轩，酌酒赏月，逐渐成为习俗。
直至唐代初年，中秋才开始成为约定
俗成的重要节日。

宋 代 ，中 秋 扩 展 成 全 民 性 庆 典 。
水果上市，螃蟹新出，佳酿开坛，百姓
饮酒赏月，不亦乐乎。路边商铺通宵
营业，儿童彻夜嬉戏玩耍。

“千百年来，从祭月到牵挂思念、
祈求团圆，中秋文化内涵不断丰富，成
为 我 国 仅 次 于 春 节 的 第 二 大 传 统 节
日。2008 年国务院将中秋节定为法定
节假日，让人们有更多时间品味中秋，
弘扬传统文化，传承优秀民俗。”罗澍
伟说。

农历八月十五，缘何叫“中秋”？

新 华 社 北 京 电（记 者 田 晓 航
李恒） 中秋佳节，也是“吃货”们的幸
福时刻。专家提醒，小长假里享受美
食的同时，要注意适度饮食、合理搭配
等，防止病从口入。

中医认为，秋季燥气当令，饮食应
以滋阴润燥为原则。首都医科大学附
属北京中医医院院长刘清泉提示，中
秋小长假要保持饮食清淡，可多摄入
银耳、百合、莲子、雪梨、甘蔗等具有滋
阴润燥作用的食物，适量饮用金银花
茶、菊花茶等，以清热解毒、滋润肌肤。

中秋假期里，健康饮食还需注意
搭配、适度、规律。中国疾控中心营养
与健康所研究员王志宏介绍，要注重
荤素搭配、粗细搭配、色彩搭配；注意
少盐少油，做到清淡温热饮食，减少饮

酒；还应尽量定时定量摄入一日三餐，
避免暴饮暴食。

月饼是中秋佳节的传统美食，却
不宜贪多。中国中医科学院西苑医院
肿瘤科学术带头人杨宇飞说，一些月
饼中糖和脂肪的比例较高，一天食用
量 不 宜 超 过 一 个 ，每 次 只 吃 一 小 块 。
老年人消化能力差、婴幼儿消化系统
发育尚不健全，“一老一小”过多食用
月饼容易引起消化不良和腹泻等。患
有胃溃疡、十二指肠溃疡、龋齿、高血
脂 、动 脉 硬 化 、高 血 压 及 冠 心 病 的 人
群，也应尽量少吃或不吃月饼。

中秋佳节出游，尤需注意饮食卫
生和食品安全。王志宏提醒，在外就
餐时宜使用公筷公勺、实行分餐制；不
生食海鲜；尽量不吃剩饭剩菜。

中秋佳节话养生：

健康饮食做好这几件事

又到一年中秋。自古以来，在中秋
月圆之夜，赏月、吃月饼寄托着中华民
族对阖家团圆、幸福美满的美好向往。
如今，丰富多彩的中秋节庆祝活动在全
球各地上演，不同语言、肤色的人们欢
聚一堂，在音乐、诗文、美食中共同感受
中国文化的魅力。

中秋节承载着丰富的文化内涵和
深厚的文化底蕴。从天上月圆想到人
间 团 圆 ，这 是 中 华 民 族 特 有 的 浪 漫 情
怀 。 文 化 如 水 ，源 远 流 长 。 与 中 国 一
样，亚洲多国也有庆祝中秋的传统。韩
国将中秋称作“秋夕”，在这天有吃松饼
的习俗；日本把中秋节称为“月见节”，
吃团子、赏月是当地的庆祝方式；越南
将中秋节和儿童节相融合，灯笼和玩具
在这天必不可少……就像月饼口味各
异，中秋在不同国家展现着多姿多彩的
文 化 魅 力 。 但 不 论 形 式 如 何 变 化 ，团
圆、美好的寓意不曾改变。

随着全球化进程不断推进，越来越
多的人正在体验中秋习俗、感受中华文
化。今年中秋节前夕，巴基斯坦商人布
莱恩在天津参加文化交流活动，第一次

尝试亲手制作月饼；来自俄罗斯的英语
教师西玛在河北任丘写书法、做月饼，学
习体验中国传统文化；在河北北戴河，76
名留学生一起聆听了嫦娥奔月的古老传
说……哈萨克斯坦留学生乌尔博尔辛·
奥潘诺瓦希望，回到哈萨克斯坦后能向
家人介绍中秋节的故事。当这些外国友
人回到本国，中秋文化里祝福团圆的美
好情感、倡导四海共邀明月的宽广胸怀
便随他们一起传到世界各地。

放眼海外，中秋节早已和春节、端
午节一样，成为中华文化与各国文化加
速融合的“催化剂”。在德国柏林，众多
中华文化爱好者在中秋诗会上体验投
壶、扇面绘画、书法等文化项目；在澳大
利亚，一场中秋晚会吸引了各界友好人
士和华侨华人参加；在巴西、比利时、克
罗地亚等地，丰富多彩的庆祝活动也为
当地增添了别样风采……这些活动与
当地地理人文环境融合在一起，呈现出
一幅幅独特的中秋风情集锦画，或热烈
奔放或含蓄隽永的庆祝活动让传统中
秋佳节焕发出独特的生命力。

四海共婵娟，中秋文化“出海”为文

明交流互鉴提供了新的契机。人类生
活在同一个地球村，越来越成为你中有
我、我中有你的命运共同体。中秋文化
中的“团圆”“美满”“丰收”等美好愿景
契合中国扩大高水平开放、促进合作共
赢的美好意愿。中华传统节日在全球
掀起阵阵热潮，为全球文化图景增色添
彩，让“和而不同”“美美与共”的意涵日
益深入人心。正如伦敦威斯敏斯特市
市长罗伯特·里格比所说，华侨华人群
体为本地增添了“独特而美好的视角和
历史”，丰富了文化多样性，而在中秋传
统佳节期间，人们更能感受到中华文化
的无穷魅力。

惟以心相交，方成其久远。以中秋
文化为代表的中华文化饱含强大的精
神力量。我们有理由期待，中外文化交
流将进一步推动中外民间交往，促进中
国与世界各国民心相通、互学互鉴，为
消弭分歧、增进合作贡献力量。

新华社北京电

月满祝团圆 四海共婵娟
新华社记者 尹思源

2024 年度最具幸福感
城市调查推选活动启动

新华社北京电 （记者 鲁畅 夏宇）
2024 年度最具幸福感城市调查推选活
动 9 月 16 日正式启动。

本 年 度 调 查 推 选 活 动 以“ 改 革 创
新，让城市生活更幸福”为主题，围绕党
的二十届三中全会进一步全面深化改
革、推进中国式现代化的决策部署，以
城市居民为参与主体，聚焦提高人民生
活品质，对现代化进程中的中国城市人
民群众的获得感、幸福感、安全感进行
调查分析，展现中国城市增进民生福祉
的创新举措和显著成绩。

调查推选活动由《瞭望东方周刊》
主办，迄今已连续举办至第 18 年，累计
推选出 80 余座城市。2024 年度的调查
推选活动通过大数据采集、问卷调查、
材料申报、实地调研、专家评审等方式
进行，最终结果将在年底发布。

据介绍，2024 年度最具幸福感城市
的候选名单通过综合往年推选结果，并
结合大数据初步筛查，共包括杭州、成
都、宁波、苏州、广州天河区、江苏太仓
市、上海闵行区等 220 个城市及城区。

前 8月我国批准
49个儿童药上市

新华社北京电 （记 者 戴小河）
国家药监局副局长黄果 9 月 13 日表示，
今年 1 至 8 月，我国共批准 49 个儿童药
上市，儿童药上市速度加快。

这是黄果在当日举行的国务院新
闻办公室“推动高质量发展”系列主题
新闻发布会上介绍的。他说，儿童用药
研发是全球共同面临的难题，由于研发
难 度 大 ，有 的 疾 病 存 在“ 病 等 药 ”的 问
题，有的是有了药但存在“能不能用、如
何用、说不清”的问题。针对这些问题，
国家药监局多措并举鼓励儿童药研发
创 新 ，规 范 药 品 说 明 书 中 儿 童 应 用 信
息，努力满足儿童患者临床需求。

近年来，我国儿童新药研发呈现出
快速增长的良好态势。黄果说，回看过
去三年，2021年儿童药获批数量为 47个，
2022年获批 66个，2023年获批 92个。

国家药监局还敦促药品生产企业完
善药品说明书，增加儿童用药信息，发布
了《已上市药品说明书增加儿童用药信
息工作程序（试行）》，针对儿科临床急需
药品，通过科学评价方法，进行说明书中
儿童应用信息的规范化增补。截至目
前，已发布 3 批 15 个品种 49 个品规修订
建议公告，涉及儿童的孤独症、抑郁症、
精神分裂症、恶性肿瘤等疾病。

黄果说，国家药监局将继续把保障
儿童用药安全可及作为重点工作，进一
步加大儿童用药研发生产支持力度，强
化儿童群体用药保障。

9 月 17 日，市民在砖窑里公共文化
艺术综合体休闲。近日，位于北京市海
淀区西三旗街道的砖窑里公共文化艺
术综合体对外开放。据了解，该项目基
于工业遗址所承载的历史文化属性，通
过匹配属地民众多元功能需求，打造集
美育、休闲交流、艺术体验为一体的文
化空间。 新华社记者 任超 摄


