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共同行动接种疫苗

为全生命周期护航
朔 州 市 卫 生 健 康 委 员 会 宣

声 明
朔州市朔城区开源液化气供应

站 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
91140602MA0H2XM892)不慎将公章
丢失，现声明作废。

刘生金不慎将朔州市诚信名府
小区 9 号楼 3 单元 401 室的房款收据
丢失，收据编号:0004474，金额:贰拾
柒万元整(270000元)，现声明作废。

朱元元不慎将李凯的《出生医学
证明》丢失，编号: I140188161，现声
明作废。

一场山火“突袭”粤中林区，火借风势
迅速蔓延。无人机巡航核查火情、卫星动
态监控火场态势、高压消防水车高山输
水灭火、小型直升机水枪喷水清理火场
……“空天地一体、以水为主”灭火技战
法齐上阵，灭火救援行动迅速展开。

日前，全国森林草原防灭火新质能
力建设推进工作会议在广州召开。这
是会议期间举办的一场“以水灭火”实
战演练。

国家森防指办公室、应急管理部有
关负责人介绍，以水灭火是扑救森林火
灾的最佳选择，在众多灭火手段中成本
相对较低，具有经济高效、安全、不易复
燃的特点。

演练现场，面对熊熊大火，消防指
战员们利用水源泵从附近的水塘中取
水，通过消防水车将水源输送到火场，
并串联接上 3 台加压泵，进一步增强水
压和供水能力。

“水源泵+消防水车+加压泵”串联
的方式，是广州梳理总结的7种“以水灭
火”装备组合模式之一。据增城区森林
消防大队负责人介绍，广州通过梳理总
结20多年以水灭火的经验做法，研究制
定了《广州市森林消防装备器材配置规
范》，指导装备标准化建设。苏州以水
灭火工程覆盖率达95.17%……如今，以

水灭火成为大部分地区火灾防控和救
援的首选和必备方式。

面向森林草原防灭火新形势、新需求，
国家森防指办公室、应急管理部有关负责
人指出，要把以水灭火作为推动森林草原
防灭火新质能力建设的重要牵引。

如 何 发 力? 此 次 会 议 给 出 了 回
答——

因地制宜、分类施策。各地要根据
水源条件等实际情况科学实施，因地制
宜推动建设，做到发挥优势、弥补劣
势。同时，缺水不等于没有水，很多缺
水地区利用预设水罐、林中打井、截留
雨水等方式，提前布局好设施设备，使
工作开展富有成效。

土洋结合、量体裁衣。开展以水灭火
的初期投入相对较大，如投入引水上山工
程、高性能水泵和专用消防车等，但整体上
具有长久收益和多重受益的特点。

长短结合、重点突破。以水灭火要

注重规划、有序推进。当前，要发挥试
点引领作用，立足固本强基，深入总结
经验，推动解决水源布点、水路供给和
队伍建设的堵点难点，把以水灭火工
作推动起来。长远上，要注重谋篇布
局，组织编制专项规划，加大以水灭火
装备研发配备力度，结合实际制定出
台系列标准规范。同时，国家森防指
办公室、应急管理部有关负责人强调，
推动以水灭火并不是简单教条地否定
其他方法方式、忽略其他管用手段的
作用和应用，而是要实事求是、全面辩
证地看待事物发展，加快提高本质安
全水平。

“经过几代人的努力，森林草原防
灭火工作积累了丰富的宝贵经验，我们
要结合时代特征传承巩固并发扬光大，
让这些宝贵经验在新时代焕发出更加
强大的活力。”这位负责人说。

新华社北京电

森 林 草 原 防 灭 火
如何发力“以水灭火”

新华社记者 韩佳诺

新华社北京电 动脉炎病毒在许多
哺乳动物中广泛传播，如非人类灵长类
动物、猪和马，但其感染机制此前并不
明确。美国研究人员近期在英国《自
然-通讯》杂志报告说，他们发现了动脉
炎病毒的感染机制，有助于开发相应的
疗法。

动脉炎病毒拥有能长期感染宿主
的能力，且当其找到新的宿主时毒性会
增强，这有利于病毒进化和增加传播机
会。动脉炎病毒迄今尚未在人类身上
发现，但未来不排除这种可能性。

美国俄亥俄州立大学等机构的研
究人员表示，他们使用全基因组 CRIS⁃
PR 基因编辑技术，在哺乳动物身上寻
找动脉炎病毒用作受体进入宿主细胞
并进行自我复制的蛋白质。研究人员
最终筛选出 FCGRT 和 B2M 这两个基

因，其蛋白产物聚集在一起形成FcRn受
体，并在细胞表面表达。FcRn受体可存
在于免疫细胞和分布在血管壁上的细
胞中——这两种细胞都是动脉炎病毒
攻击的目标。

实验显示，从宿主细胞中敲除FcRn
受体中的 FCGRT 基因可阻断动脉炎病
毒感染，以及用针对FcRn的单克隆抗体
预处理细胞，也可以保护细胞免受感
染。研究人员还发现，表面蛋白 CD163
与FcRn受体协同作用，促进动脉炎病毒
感染宿主细胞。此外，还有一些哺乳动
物由于它们物种独有的 FcRn 受体分子
序列，不太容易感染动脉炎病毒。

研究人员表示，阐明动脉炎病毒感
染机制是一个重要的里程碑，有助于开
发相应疗法，也帮助了解未来人类的感
染风险以及对应策略。

新研究发现动脉炎病毒的感染机制

新华社北京电 新一期英国《自然》
杂志上发表的一项研究显示，在心脏病
发作后，心脏通过免疫系统与大脑“沟
通”，促使机体更多睡眠，以此来减少炎
症、促进心脏恢复。

美国芒特西奈伊坎医学院的研究
人员在论文中介绍，他们诱导部分实验
鼠发作心脏病，并使用植入式无线脑电
图设备记录大脑电信号。结果显示，心
脏病发作后，实验鼠的睡眠时间迅速增
加，并持续了一周。其中，慢波睡眠（深
度睡眠）时间增加了3倍。

对心脏病发作实验鼠的大脑进行
研究发现，其血液中一种名为单核细胞
的免疫细胞被“招募”到大脑，并利用一
种名为肿瘤坏死因子的蛋白质激活大脑
丘脑区域的神经元，从而使睡眠增加。
这发生在心脏病发作后的几个小时内，
而对照组实验鼠未出现这一变化。

进一步研究发现，睡眠中的大脑会
利用神经系统向心脏发送信号，以减少
心脏压力、促进恢复，并减少心脏病发
作后的心脏炎症。

研究人员还中断了一些实验鼠的
睡眠，结果发现心脏病发作后睡眠中断
的实验鼠心脏交感神经应激反应和炎
症增加，与睡眠未中断的实验鼠相比恢
复较慢。

随后，研究团队又进行了几项人体
研究。他们研究了心脏病发作后一到
两天的患者的大脑，发现与没有心脏病
发作的人相比，其单核细胞增加，这与
动物实验结果一致。

他们还分析了 80 多名患者在心脏
病发作后4周内的睡眠情况。结果也显
示，在心脏病发作后的几周内睡眠不好
的患者预后更差。此外，睡眠良好的患
者心脏功能有显著改善，而睡眠差的患
者没有改善或改善很小。

研究人员表示，上述研究结果强调
了心脏病发作后增加睡眠的重要性，并
建议充足的睡眠应该成为心脏病发作
后临床管理和护理的重点之一，尤其在
睡眠经常被中断的重症监护病房。

新研究：

心脏病发作后增加睡眠有助恢复

天气转冷。以往，东北人说“冬季
来了”，意味着严寒和“猫冬”的开始。
如今，从北到南，从小众到大众，冰雪运
动、冰雪旅游、冰雪消费在全国范围内
日益升温。“冷”资源孕育“热”产业、激
活“热”经济，这一“冷与热”的辩证法，
为我们做好当下经济工作提供了启示，
增添了信心。

有报告预测，2025年中国冰雪产业
规模预计突破1万亿元。滑雪、冰钓、冰
雪装备……生动诠释了“冰天雪地也是
金山银山”的道理。

“冷”“热”转换的案例，不止于冰雪经
济，在国民经济各行业各领域，都有一些
看似冷门的学科、角落、生意。随着高质
量发展的推进、多元化需求的涌现，这些
冷门的、闲置的、沉睡的资源被一一“唤
醒”，为经济发展注入源源不断的动力。

浙北莫干山脚下闲置的宅基地和
农房，经过巧手改造，变成备受城里人
欢迎的精品民宿、网红民宿；上海长江
之滨钢铁厂搬迁后留下的高大厂房，摇
身一变成为数据中心，实现从吞吐物料
到吞吐数据的巨大转变；曾经风沙肆虐
的大西北戈壁荒漠，装上光伏板和风机
后变身“陆上三峡”，收获“发电+治沙”
的双重效益……

推动“冷”“热”转换，需要解放思想，

做到因地制宜。我国幅员辽阔，每个地
方都有自己的特色。立足自身资源禀
赋，瞄准细分市场需求，往往能闯出一片
新天地。拿北方普遍拥有的“冷”资源来
说，既可以发展冰雪经济，也可以发展绿
色算力，不少地方已经依托天赐“凉”机
做出了文章、尝到了甜头。关键是要注
重需求牵引，在供给层面进行创造性转
化，这考验着地方的发现力和创新力。

推动“冷”“热”转换，还需要善用科
技，提高附加值。“冷”“热”转换往往需
要一把钥匙，这把钥匙就是科技。远离
海洋的新疆能在看似无用的盐碱地中
打造海鲜养殖基地，靠的就是科学养
殖。冰雪经济要延伸产业链，富有科技
含量的冰雪装备是一个方向。蓬勃发
展的数字经济，更是具有乘法效应，和
诸多冷门资源结合后，往往能起到点

“数”成金的效果。
人们对于经济运行的体感，不仅来

自宏观的统计数字，更来自微观的实践
创新。只要各地各部门开动脑筋、擦亮
眼睛，在“冷”“热”转换上下功夫，就能
为中国经济贡献更多力量。

新华社上海电

深挖“冷”资源，激活“热”经济
新华社记者 何欣荣

新华社北京电 （记者 陈炜伟
胡旭） 记者 11 月 4 日从国家发展改
革委了解到，国家发展改革委会同有
关部门通过安排以工代赈中央专项
投资项目，同步推动地方在重点工程
和农业农村基础设施项目中大力实
施以工代赈，前三季度已累计吸纳
245 万低收入群众务工就业，同比增
长 30.2%，已发放劳务报酬 310 亿元，
同比增长22.7%。

国家发展改革委有关负责人介
绍，下一步，国家发展改革委将继续
坚持把解决低收入群众就业增收问
题作为以工代赈工作的出发点和落
脚点，指导各地高标准高质量抓好
以工代赈专项投资项目实施，加大
推广以工代赈方式力度，吸纳带动
更多低收入群众务工就业，持续扩
大劳务报酬发放规模，充分发挥“赈”
的实效。

前三季度以工代赈吸纳带动
245万低收入群众就近就业增收

新华社北京电 为广泛延揽高校
优秀人才投身新时代强军事业，近
日，中央军委政治工作部部署展开
2024 年下半年军队直接选拔招录军
（警）官工作。

按照军队有关政策，直接选拔招
录对象主要从“双一流”建设高校及
建设学科的理学、工学应届毕业生
中选拔，军队建设急需紧缺专业也
可适量从非“双一流”建设高校及建
设学科、但本科为第一批次录取的
应届毕业生中择优选拔。今年下
半年计划提供 800 余个军（警）官
岗位公开招录。报考人员于 11 月
11 日 至 17 日 通 过“ 军 队 人 才 网 ”
（http://81rc.81.cn 或 http://www.81rc.
mil.cn），查询具体招录岗位和标准
条件，并进行在线报名。后续军队
相关单位将按照招录程序，组织开
展体格检查、政治考核、考察筛选、
专业考评等工作，公平公正选拔，确
保招录质量。

2024年下半年军队直接选拔
招录军（警）官工作全面展开

根据国家新闻出版署关于开展2024年度第七版新闻记者证全国统一换发
工作的通知，按照中宣部记者证换发工作有关要求，拟对我中心拟换证人员进
行公示，公示期为10天，公示名单如下：

王文成 刘迎春 王志荣 史晓华 许婷婷
王志萍 王文杰 马宏光 刘占敏
举报电话：0351-4019036 4112281 0349-2165055。

朔州市融媒体中心
2024年11月4日

公 示

新 华 社 酒
泉电 （记者 李
国利 孙鲁明）
神舟十八号载
人飞船返回舱
11 月 4 日 在 东
风着陆场成功
着陆，神舟十八
号 乘 组 在 轨 飞
行 总 时 长 达 到
192 天，刷新我
国 航 天 员 乘 组
在轨飞行时长新
纪录。

神舟十八号
乘组由叶光富、
李聪、李广苏 3
名航天员组成，3
人均为“80 后”，
都有过飞行员经
历。指令长叶光
富是我国第二批
航天员，执行过
神舟十三号载人
飞行任务。李聪
和李广苏均为我
国 第 三 批 航 天
员，都是首次执
行飞行任务。

神 舟 十 八
号载人飞船于 4

月 25 日在酒泉卫星发射中心发射
升空，返回舱 11 月 4 日在东风着
陆场成功着陆，在轨飞行总时长
达 192 天，刷新此前神舟十七号乘
组在轨飞行187天的纪录。

任务期间，神十八乘组进行 2
次出舱活动，完成空间站空间碎片
防护装置安装和多次货物出舱任
务。5月28日，乘组用时约8.5小时
完成首次出舱活动，刷新了中国航
天员单次出舱活动时间纪录。7 月
3 日，乘组用时约 6.5 小时完成第二
次出舱活动。

空间站阶段载人飞行任务常
态化开展以来，我国航天员乘组在
轨飞行时间不断突破。神舟十二
号乘组在轨驻留 92 天，神舟十三
号、十四号乘组都是在“太空出
差”183 天后返回地球，神舟十五
号乘组在太空飞行 186 天，神舟十
六号乘组在轨驻留 154 天。此前，
神舟十七号 3 名航天员在轨飞行
187天。
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晚秋忙收获

11 月 3 日，河北
省石家庄新乐市正莫
镇正莫村农民在收获
白萝卜。

深秋时节，多地
持续开展秋收作业。

新华社发
贾敏杰 摄

深秋的大漠戈壁，广袤无垠。几天
前，神舟十九号载人飞船在这里点亮夜
空、升腾飞天，11月4日凌晨，神舟十八
号载人飞船返回舱又在星光相伴下，重
返地球家园。

寒夜里，位于内蒙古自治区阿拉善
盟额济纳旗的东风着陆场万籁俱寂，搜
救队伍早已蓄势待发。

即便只能看到夜空中的点点繁星，
大家仍时不时地抬头张望，脸上带着专
注与期盼，静静等待着属于我们的那颗

“星”回家。
突然间，高空中传来“嘭”的一声巨

响，沉寂的戈壁滩瞬间被唤醒。紧接着，
广播中传来返回舱主降落伞打开的消息。

地面搜救队伍闻讯而动，闪烁的车
灯照亮了戈壁滩，如同一条金龙，蜿蜒
着向预定着陆点进发。1时24分，神舟
十八号载人飞船返回舱在东风着陆场
成功着陆。

记者赶到着陆点看到，地面搜救队
伍已到达现场架起灯光。灯光交汇处，
工作人员正在返回舱附近有条不紊地
开展工作。

现场医监医保人员确认航天员
叶光富、李聪、李广苏身体状态良好。
随后，3名航天员分别出舱，向大家挥手
致意，现场响起热烈的掌声。

参与着陆场外围保障工作的内蒙
古阿拉善边境管理支队副支队长赵云

说，作为额济纳旗“航天护卫队”的成
员，他们在神舟十八号载人飞船返回舱
返回任务前 25 天就开始走访辖区牧民
和企业，宣讲相关安全常识和注意事
项，确保外围安全万无一失。任务期
间，他们设置了 14 个任务小组，主要开
展重要路段管控、疏散重点地区人员等
任务。神舟十八号载人飞船返回舱成
功着陆后，各小组迅速在着陆区形成方
圆 1 公里的外围保障圈，为核心圈的搜
救任务保驾护航。

3 日下午，额济纳旗赛汉陶来苏
木牧民卫其勒格其把家里的羊群、骆
驼收拢好，戴上搜救大队给他颁发的

“航天搜救联络员”袖标，骑上摩托车
赶 往 预 定 着 陆 点 外 围 查 看 安 全 情
况。“这是第 6 次了！”卫其勒格其说。
神舟载人飞船返回舱曾 5 次降落在他
家的牧场。

卫其勒格其说：“现在这片牧场已
经不仅是放牧的地方，还是迎接航天英
雄的地方，我们会更爱护它，更好地守
护它。祖国的航天事业越来越好，我们
牧民的生活也越来越好！”

新华社酒泉电

戈壁星夜迎凯旋
——直击神舟十八号返回舱着陆

新华社记者 王雪冰 连振

11月4日，神舟十八号航天员叶光富、李聪、李广苏（从左至右）安全顺利出舱（拼版照片）。当日01时24
分，神舟十八号载人飞船返回舱在东风着陆场成功着陆，现场医监医保人员确认航天员叶光富、李聪、李广苏身
体状态良好，神舟十八号载人飞行任务取得圆满成功。 新华社记者 李鑫 摄

新华社贵阳电 （记者 向定杰）
11 月 4 日下午，在建世界最高桥——
贵州花江峡谷大桥建设取得重要进
展：随着缆索吊机将重约 215 吨的首
件钢桁梁精准吊装至指定位置，大桥
施工进入新阶段，为明年通车运营奠
定了基础。

据了解，吊装钢桁梁是桥梁主体结
构施工的重要组成部分。待所有吊装
完成后，大桥将进行主缆缠丝、涂装作
业，同时进行钢梁及桥面附属结构的安
装。按目前施工计划，花江峡谷大桥预

计于明年春节前后合龙。
承建单位贵州桥梁集团介绍，花江

峡谷大桥主桥共有 93 个钢桁梁节段，
梁段总重量达 2.1 万余吨。当天进行的
是首节段吊装作业，缆索在将钢桁梁吊
至指定位置后，再经过 90 度旋转连接
固定。

2022 年开工建设的花江峡谷大桥，
因跨越被誉为“地球裂缝”的花江大峡
谷而得名，是贵州省六枝至安龙高速
公路的控制性工程。全长 2890 米的大
桥为钢桁梁悬索桥，桥面距水面垂直
高度 625 米，建成后将成为新的世界第
一高桥。

在建世界最高桥完成首件钢桁梁吊装


