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慈眉善目：形容慈祥和善的样
子。出处：老舍《老张的哲学》二一
章：“圆圆的脸，长满银灰的胡子，慈
眉善目的。”近义词：和颜悦色。反义
词：凶神恶煞。例：老奶奶慈眉善目，
使人很乐意接近。多用于形容老年
人的外貌方面。一般作谓语、定语，
也作宾语、补语。慈眉善目和“和颜
悦色”的区别在于：慈眉善目强调和
善的样子；而“和颜悦色”强调的是脸
上有和善喜悦的颜色。慈眉善目还
有形容人仁厚善良之意，而“和颜悦
色”无此意。

从长计议：放长时间慢慢商量、
考虑。指不急于作出决定。近义词：
三思而行。反义词：当机立断。例：
这事涉及的面太广，搞得不好，影响
很大，需要从长计议。用于面临需
要较长时间来慎重考虑商量的问题
的场合。多作谓语，也作定语。“长”不
可写作“常”。从长计议和“三思而行”
都有认真考虑，不急于立刻作出决定
之意。区别在于：“三思而行”强调反
复考虑，谨慎行事；而从长计议强调用
较长时间，仔细慎重地商量，不匆忙作

决定。
从头至尾：头：开始；尾：结束。

自始至终。指事物发展的全过程。
出处：《朱子全书·孟子三》：“是金声
底，从头到尾只是金声；是玉声底，从
头到尾只是玉声；是丝竹之声，从头
到尾只是丝竹之声。”近义词：自始
至终。例：他从头至尾都是扮演了
一个守财奴的角色。多作状语，也
作独立成分、定语。从头至尾和“自
始 至 终 ”都 可 指 事 物 发 展 的 全 过
程。区别在于：“自始至终”只表示
过程的完整；而从头至尾除此之外，
还可表示内容的完整。“自始至终”
常表示“一贯而不间断”的意思；而
从头至尾则无此意。

（未完待续）

常见成语辨析

教 学 心 得

山阴维也纳酒店管理有限公司
（统一社会信用代码：91140621MA⁃
DA6AUQ3N）不慎将开户许可证丢
失，核准号：J1691001011301，开户银
行：山阴县太行村镇银行股份有限公
司，账号：2505300000000940，现声
明作废。（由此引起的 一切责任由我
公司负责。）

共同行动接种疫苗

为全生命周期护航
朔 州 市 卫 生 健 康 委 员 会 宣
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深秋的午后，阳光透过树叶的缝
隙洒在地上形成斑驳的光影，微风吹
过带来阵阵凉意。在这样一个舒适
宜人的午后，作为一名《朔州日报》怀
仁站的小记者，我很荣幸来到博诚口
腔医院参观学习。

走进医院大厅，看到摆放着各种
关于口腔健康宣传的展板，不仅吸引
了我的眼球，更让我了解了关于口腔
的知识。在牙医姐姐的带领下，我们
观看了口腔健康宣传片，了解了牙齿
的结构、蛀牙的形成以及如何通过日
常的口腔护理预防牙齿问题，还有正
确的刷牙方式，定期的口腔检查和健
康的饮食。还体验了一次当小小牙
医的快乐。在牙医姐姐的指导下，我
有模有样地穿上白大褂，戴上牙医
帽，拿着医生用的各种设备，开始给
小朋友们检查牙齿，哈哈，这样的装
扮让我进入了很专业的角色。

站在机器前，我们还体验了智能
刷牙。我们使用了一款名为“芽芽帮
的 AI 智能刷牙指导镜”的智能牙刷，
它通过屏幕和骨传导技术，实时指导
我们的刷牙过程。这款牙刷能提醒
我们刷牙的时长和区域，确保我们不
会漏掉任何地方，我们惊奇地发现有
了智能牙刷的帮助，刷牙变得更加科
学有趣。

通过这次参观，我们不仅了解了
口腔医院的发展历程，学习了口腔护
理的相关知识，还亲身体验了当牙医
的不容易。最重要的是我们学会了
如何正确地刷牙和保护自己的牙齿，
学会合理规律饮食，让微笑和健康永
远伴随我们。

怀仁市城镇三小四（2）班 李佳
暄（本报小记者）

合理规律饮食
保护口腔健康 今天是个好日子，天空一片蔚

蓝，小鸟站在树上唱着一首首欢快的
交响曲。下午，我们跟随《朔州日报》
怀仁站的老师们去参加西安堡探秘
之旅。

西安堡位于怀仁市城东 15 公里，
离大同市约30公里，离朔州市约80公
里，地处桑干河支流口泉河与鹅毛河
下游之间，隶属怀仁市海北头乡。是
一座具有历史背景的古城遗址。根据

《怀仁县志》的记载，西安堡原为驿站，
在公元前 1603 年进行了大规模修建，
使用大青砖包砌城墙，城墙高三丈，池
深一丈，南北长276米，东西宽200米，
面积约为6万余平方米，是一座规模较
小的城池。

当我们从大巴车上下来，快两点
半了。这时，老师带领我们向古堡外
走去。我们都非常好奇，来到西安堡

不是先进村里吗？到了目的地，我们
看到了一堆金黄色的玉米，已经有同
学爬到上面开始剥玉米粒，我冲上去
也加入了这项活动。过了一会儿，老
师说开始站队了，同学们才恋恋不舍
地离开了玉米堆。走了一会儿，钻过
一个洞，面前的路豁然开朗。老师
说，一会儿带我们去爬土堡，同学们个
个加快了脚步。到达了土堡下面，我
们分开组，每三人一组，我和妹妹，还
有一位大哥哥一组。很快便轮到了我
们，我急忙三步并作两步奔上土堡，不
到一分钟，我们便上了土堡，朝四周看
去，真有一种“一览众山小”的感觉。

当我们回到村里，热乎乎的烧土
豆已经在等着我们。有一位老爷爷
说，用玉米棒搓土豆烧焦的地方，就可
以把黑搓下去。可同学们哪有耐心？
纷纷用手把土豆从中间扒开，直接

吃。不一会儿，同学们都成了“花脸
猫”，都长了一圈“黑胡子”，哈哈……

最后，活动在我们的欢笑声中划
上了句号。

怀仁市城镇二小六（1）班 池慧
（本报小记者）

西安堡探秘

你们知道吗？我以前就养过一只
小花狗，名叫“花花”，无奈我们的缘分
因它的离家出走而中断，偶然的一次
机会，我又拥有了一只小狗。

我给小狗取名叫“咖啡”，因为它
的毛发通体为黑色，背上有一小撮白
色的毛，这是它独特的“标记”。它的
脸是黑黄相间的，最特别的还是那条
黄黄的眉毛，胸脯有一撮白毛直竖起
来，毛茸茸的，十分蓬松，四只脚都呈
白色，小短腿格外可爱。由于它还太
小了，所以走路都不稳，所以我常常被
它“妖娆”的走姿逗笑。别看它小，有
一个本领可大了，只要我一伸手，它就
乖巧地蹲在我的身边，然后，伸出小爪
放到我手上，那聪明劲儿好像有高师
指点过似的。

它也很机灵，当它饿了就会巧妙
地暗示我，走到自己的碟子面前，要么

伸爪子，要么舔碟子示意我喂它。我
一看便心领神会，给它倒上奶粉，它就
寻着香味追上我，还没等我化开奶粉，
它就迫不及待地舔了起来。要是说起
吃啊，它跟“花花”还真有一拼，同样都
是狼吞虎咽，搞得脸上、胡须上、胸脯
上全是奶渍。它吃饱喝足后，肚子鼓
得像个气球，圆圆的、大大的。

我有时间，就带它到公园散步。
在公园里，它朝我扑过来陪我玩，逗我
开心。回到家，便开始懒洋洋地准备
睡觉了，它用两条前腿垫着当作枕头，
两条后腿随意叉开，卧着一动不动，任
凭你怎么叫唤都无动于衷，它早已进
入了梦乡。

谢谢你小“咖啡”，你的到来给我
的生活增添了一抹光亮，使我的生活
更加丰富多彩。
市五小六（1）班 卢婧（本报小记者）

我的新宠

10月27日下午，我们跟随《朔州日
报》小记者站的老师们来到了尚艺农
场，参加《朔州日报》小记者站举办的

“秋风起·丰收至”社会实践活动。
刚来农场时，我感到十分兴奋，特

别期待今天的活动。我首先参观了农
场，发现这里和大城市不同。大城市
都是高楼大厦，而这里都是小小的平
房，这就是乡村独特的美。还有，大城
市里每天都很喧闹，但是，这里很安
静，只有一些牛羊的叫声。

“集合了!集合了!……”老师大声
说道。我们迅速站好队，跟着老师去
了葵花地。老师边走边给我们科普知
识，葵花又名向日葵，它代表着向阳与
乐观。

听完讲解，我们又来到土豆地。
老师给我们每人发了一把铁锹，用来
挖土豆。我随即找了一个地方，就开

挖了。我先拿起铁锹，把铁锹狠狠地
插在地里，再用力地挖，可惜里面什么
也没有。不过，我没有灰心，再次拿
起铁锹插在土里，用力挖开，这次，我
看到了一个硬硬的、圆圆的东西，定
晴一看，是土豆!我兴奋地叫道。我
竟然挖到了土豆，怀着期待的心情继
续挖。“一、二、三、四、五，有五个。”我
挖到了五个土豆，我可真是一个“土豆
之王”。

之后，我们还去了萝卜地、花生地
参观，还打了豆子。打豆子的过程最
有趣了，我们先用又长又粗的棍子使
劲地拍打豆荚，豆子们一个一个都蹦
出来。

活动结束了，我们恋恋不舍地回
家了，好期待下次的农场之旅。

市实验小学三（13）班 李梦菡（本
报小记者）

有意义的秋收活动
夜幕降临，华灯

初上，我站在落地窗
前，打量着眼前的城
市：一栋栋高楼璀璨闪
耀，一辆辆汽车飞驰而
过……科技，让生活
更美好；科技，创造了
这美丽灿烂的新世界。

科技让我们的生
活更舒适。在古代，
从南京骑马到北京需
要一个月左右。现在
有了高铁、飞机、私家
车，人们在一天内就
能抵达目的地。在古
代，炎热酷暑的夏天，
人们只能用扇子扇
风，在冰窖里储存冰
块。如今，有了电风
扇与空调，人们的生
活水平上升了不只一
个档次，这就是科技的魅力！

科技让我们的生活更健康。
“人生七十古来稀”是以前人们寿
命的写照，古人深受疾病的侵袭，
人均寿命很短。如果得了坏血症、
白血病等重症，治愈的希望很小。
如今，曾经被视为绝症的疾病能被
治愈。这些今天看来再平常不过
的科技，都是古人无法想象的。

科技让我们的生活更便捷。
以前，人们想和远方的亲戚朋友交
谈，只能通过书信。如今，一通电
话就能解决。此外，我们还能通过
微信进行视频，别提有多方便了。
科技的进步，让通讯发生了日新月
异的变化。

科技正在改变我们的生活，引
领人们迈向一个全新的社会。不
断发展与创新的科技，不但提升了
我们的生活品质，还使我们的生活
更为舒适、健康、便捷。

“知识改变命运，科技改变生
活”。新时代的我们，要努力学习最先
进的科学知识，更好地为人民服务。

朔城区四中六（16）班 刘进昱
（本报小记者）

指导老师：王东升
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风是个神奇的家伙，它仿佛是条
会变色的龙，时而慈爱、时而调皮、时
而温和、时而又暴躁。

慈爱的风
风悄悄地来了。在春天，它如同

一位慈爱的母亲，轻抚着大地，悄无声
息地唤醒了沉睡的花蕾，让粉嫩的桃

花和洁白的梨花争艳斗丽。微风拂
过，小草们懒洋洋地伸了个腰，春风唱
着欢快的歌，来到大地的每个角落，一
切生物揉了揉惺忪的睡眼，开心地看
着风妈妈。

调皮的风
夏天，风像个调皮的孩子，偷偷地

掠过湖面，好像在给湖水挠痒痒，泛
起了细碎的涟漪。忽然，它又来到花
草上，跳起了优雅的芭蕾，花草们被风
儿的小脚丫弄得一直笑个不停。于
是，它们开始了一场姹紫嫣红的舞会。

温和的风
秋天的夜晚，风轻轻拂过，带着

一丝丝凉意和淡淡的菊花香，它像父
亲一样温和。风轻轻吹来，我闭上眼
睛，享受着这份宁静与舒适，如同爸
爸的谆谆教诲；它吹得树叶轻轻摇
曳，仿佛在跳着欢快的舞蹈，似爸爸
每一次陪我的欢乐时光。

暴躁的风
冬天的清晨，风如同狂怒的狮

子，在空旷的田野上肆意咆哮。它裹
挟着冰冷的气息，横扫过每一寸土
地，仿佛要将所有的温暖都一扫而
空。树枝在风中摇曳，发出凄厉的呻
吟，雪花被无情地刮来刮去，漫天飞
舞，如同失落的精灵。

生活就这样在风的陪伴下，充满
了变化与惊喜。每一种风都有它独特
的韵味和魅力，这个变色龙风的存在，
让我更加珍惜每一刻的风景。

市实验小学四（11）班 朱婉宇（本
报小记者）

指导老师：孟星芳

风的魅力

趁着假期，我和家人来到了被誉
为“北国江南”的白洋淀，开始了一段
难忘的旅程。

白洋淀，一个令人向往的地方。
它位于河北省中部，是中国海河平原
上最大的湖泊。值得庆幸的是那天
天公作美，在绵绵细雨中，我们开始
了一场别开生面的旅行。在船上，我
们身穿雨衣，外加救生服，缓缓行进
在湖面上。湖水在船桨的滑动下呈
现出了优美的弧线。湖水碧波荡漾，
湖面上点缀着各种形状的荷花，宛如
一幅动人的水墨画。

我们最先来到的是文化苑，这可
是了解白洋淀历史文化的好去处。
步行在岛上，我们欣赏着异域风情的
舞蹈。在雁翎队纪念馆，大量的历史
图片、文献资料和实物向我们展示了
闻名中外的雁翎队机智灵活地打击日
寇的生动场面和辉煌的战斗历程。他
们的故事深深地印在我的脑海里，他
们的勇敢坚毅令我特别佩服。

接下来，我们来到荷花大观园。
它可是白洋淀的标志性景点，外观呈
元宝形，各种桥如虹如龙，逶迤十
里。这里汇聚了数百种精品荷花，一
提到荷花，我就想到“出淤泥而不染，
濯清涟而不妖”的千古名句。雨中数
不清的荷花千姿百态、娇艳欲滴，有
的崭露头角，像一个含苞待放而急于
成长的小姑娘；有的只展开两三瓣花
瓣，淡雅脱俗，羞涩可爱；有的已经热
烈绽放，那白里透红、沉鱼落雁般的
脸蛋在碧绿的荷叶衬托下，显得无比
动人，伴随着习习的微风，跳动着曼
妙的舞姿。

最后，我们还品尝了当地的美食
荷叶炒鸡蛋、炖杂鱼、拔丝莲子……
那味道真是太棒了，让人回味无穷。
白洋淀这个被大自然精心雕琢的宝
地，给我留下了深刻的印象。我相信
这里美丽的风景和淳朴的民风，将会
成为我心中永远的风景。
市五小六（1）班 土宜航（本报小记者）

白洋淀游记

做科学研究离不开思考，教书育人
也离不开思考。有些教师对教育教学
活动中一些真实而具体的问题疏于思
考，将教育这一富有创造性的智力劳动
变成了简单机械的重复性体力劳动。
这样不利于教师的专业成长。

没有思考，就没有教育理念的内
化。对于教师来说，理论学习是必要
的。但是教育理论并不能直接转化为
教师的实践。例如，在新课程改革中，
教师都参加了理论学习和培训，可有些
教师在教学实践活动中仍走老路，不能
将新课程理念有效地转化为教学实践行
为。究其原因，是这些教师没有将外来
的知识与个体的经验联结起来，没有将
他人的教育理念内化整合到自己的观念
体系中，变成自己的观念。实现内化，离
不开教师结合自身经验的深入思考。

没有思考，就没有教育智慧的增
长。教育智慧是教师在教育实践中对
教育教学工作的规律性把握、创造性驾
驭和深刻洞悉、敏锐反应、灵活机智应
对的综合能力。教育智慧的增长，离不
开教师的教育实践，离不开教师对教育
实践的持续思考。

没有思考，就没有教育思想的形
成。优秀的教师应当是有思想的教师，
在教育实践中逐步形成自己的教育思
想。教育思想的产生，既离不开逻辑思
维，也离不开非逻辑思维。非逻辑思维
的作用主要在于提出新思想，逻辑思维
的作用在于对新思想作出论证。没有
非逻辑思维，思维只能在原来的范围内
打转，新的思想就不会产生；没有逻辑
思维，思维就会混乱，就会不准确，就会
效率低下。教师要想形成自己的教育
思想，必须养成独立思考的习惯。

中小学教师应当是思考着的教育
实践者。教师要在思考中实践，在实践
中思考。备课时，要重点思考如何“以
学设教”，根据学生实际设计教学内容、

教学方法；课堂上，要快速思考如何“以
学调教”，根据教学过程中动态生成的
学习问题来适时调整教学方案；课后，
要静心思考如何“以学优教”，根据学生
的学习效果来改进教学策略、优化教学
策略。教师要学会有效管理时间、巧妙
利用时间，常思教育教学之本，常思教
育教学之得，常思教育教学之失，常思
教育教学之疑难，常思教育教学之困
惑，常思教育教学之创新。

思考是一种比较深刻、周到的思维
活动。

做思考着的教育实践者，需要教师
不断提升思维品质。心理学家林崇德
曾进行过数十年的思维心理学研究，将
思维品质归纳为五个方面，即深刻性、
灵活性、敏捷性、批判性和创造性。其
中深刻性是指能深入思考问题，透过现
象看本质，揭示事物之间的内在联系；
灵活性是指能从不同角度、运用不同方
法思考问题，能随机应变、举一反三；敏
捷性是指能准确而快速地思考问题；批
判性是指能独立、理性地思考问题，能
正确分析、客观评价；创造性是指能具
有创新意义地思考问题。这些思维品
质，需要教师在具体的思维活动中去锻
炼、去提升。

做思考着的教育实践者，需要教师
将学、问、思、辨、行紧密结合。古人论
学，历来重视学、问、思、辨、行。《礼记·
中庸》中有一段精辟的论述：“博学之，
审问之，慎思之，明辨之，笃行之。有弗
学，学之弗能，弗措也；有弗问，问之弗
知，弗措也；有弗思，思之弗得，弗措也；
有弗辨，辨之弗明，弗措也；有弗行，行
之弗笃，弗措也。”学、问、思、辨、行关系
密切，不可分割。教师要在学中思、问
中思、辨中思、行中思，使学、问、思、辨、
行相互促进，让自己成为行动着的先进
思想者、思想着的优秀行动者。

据《中国教育报》作者：左昌伦

做思考着的教育实践者


