
服务服务 生活生活

新闻·广告 32024年11月12日

星期二

携 手 抗 艾
重 在 预 防
朔州市卫生健康委员会宣

王秀莲不慎将王佳妮的《出生
医 学 证 明 》 丢 失 ，编 号:
K140187702，现声明作废。

本人马源辉于 2024 年 11 月 10
日不慎将身份证遗失（身份证号：
140624198609251530），特 此 声 明
作废。

声 明

今年“双十一”，包邮的风吹到了
海外。

从一日大促的狂欢冲刺，到战线足
月的促销长跑，这个颇具气象的消费

“节日”已迈入第 16 个年头。人们不
禁要问，“双十一”还能“加载”出什么
新内容？

如果将视角对准跨境市场，会发现
另一番气象——

近日，新加坡、马来西亚、泰国、日
本、韩国等地正式加入淘宝天猫境外

“包邮区”；京东全球售则新增马来西
亚、泰国两大包邮站点。相应国家与地
区的用户下单满一定额度后即可享受
免费送货权益。

包邮效应作用下，海外“爆单”加
速。大促刚开始，仅参与淘宝天猫跨
境包邮的商家中就有近 7 万家成交翻
倍增长。

时针拨回 7 月，服饰商家主理人陈
巧智报名了国内电商平台针对服饰品
类的全球包邮计划。他告诉记者，搭上
跨境快车“出海吃螃蟹”确实获得了可
观收益，自家的大码女装店铺仅开卖 7

天就获得了20多万元的海外订单。
女装品牌 CHICJOC 创始人娄辰则

表示，在出海包邮的尝试中，他想看到
的不仅是“卖货到海外”，更是通过在品
质服饰、原创设计领域深耕，将中国品
牌真正推向全球舞台。

而到了“双十一”期间，支持跨境包
邮的商品品类丰富度进一步提升，从服
饰扩展到美妆、3C数码、潮玩、母婴、家
居、运动户外等多品类、多行业。

低成本、轻操作，是大促期间大多
数商家的感受。商家拥有货权和定价
权，可以基于现有的平台“一键”开通海
外市场，无需增加额外运营成本；在收
到海外订单后，商家只需将货物发至国
内的集运仓，后续物流环节交由平台完
成；当海外消费者提出退货退款时，由
平台承担成本……

创新的物流体系、支付解决方案等
为这场“包邮到世界”的长途“拉练”提
供了保障。与此同时，跨境业务的横向
推进，离不开纵向深挖消费者“末梢”需
求，根据细分品类因地制宜、优化供给。

旅居日本大阪的霍先生常在中国

电商平台进行“反向海淘”。今年“双十
一”期间，淘宝在日本包邮的门槛是199
元人民币。霍先生选择一次性结算多
样商品，实现物流费用减免。待各个商
家的包裹到达集运仓后会被统一配送
到目的地，整个过程只需1周左右。

“国内商品性价比很高，而且样式
太丰富了！手机壳就是很好的例子，尽
管是个小配件，但款式多到让你挑不过
来。”霍先生说。

在商务部国际贸易经济合作研究
院电子商务研究所副研究员洪勇看来，
中国制造全球“圈粉”，得益于完善的供
应链体系。这可以保证生产的灵活性
和效率，使企业能够快速响应市场需
求，不断创新产品设计。而今境外“包
邮区”扩围，于中外企业而言，是将“供
应链”转化为“共赢链”的机遇。

随着市场的成长、基建的完善，包
邮体验有望“牵手”更多国家与地区。
更多像跨境包邮这样的创新之举，将让

“地球村”上的商流、物流、信息流日益
紧密。

新华社杭州电

从“双十一”跨境包邮看电商新风尚
新华社记者 郑可意 张璇

新华社北京电 （记者 王雨萧）
中国中小企业协会11月11日公布数据
显示，10月中小企业发展指数为89，较9
月上升0.3点，为今年以来最大升幅，也
是 2023 年 3 月以来最大升幅。其中，
分项指数、分区域指数全面上升。

从分项指数看，10 月份，宏观经济
感受指数、成本指数、劳动力指数、投
入指数、效益指数由降转升，较上月分
别上升 0.6、0.5、0.3、0.4 和 0.2 点；综合
经营指数、资金指数由平转升，较上月
分别上升 0.5 和 0.2 点；市场指数继续
上升，较上月上升 0.3 点。中小企业生
产经营改善，景气水平明显回升。分

项指数全面上升，为今年3月以来再次
出现。

分行业指数看，10 月份，工业指数
延续上升态势，较上月上升 0.3 点；建
筑业、交通运输业、房地产业、社会服
务业、住宿餐饮业指数由降转升，分别
较上月上升 0.2、0.6、0.5、0.7 和 0.2 点；
批发零售业、信息传输软件业指数由
升转降，分别较上月下降 0.1 和 0.3
点。总体来看，行业表现回升向好。

分区域指数全面上升。10月份，东
部、中部、西部和东北地区中小企业发展
指数分别为89.9、89.7、88.0和81.2，分别
较上月上升0.4、0.2、0.6和0.9点。

今年以来最大升幅！

10月中国中小企业发展指数上升0.3点

新华社北京电 （记者 侠克） 诺
如病毒是引起学校和托幼机构等人群
密集场所急性胃肠炎的主要病原体，
具有较高传染性和快速传播能力，全
人群普遍易感，且感染后免疫保护时
间短，冬季尤为高发。如何预防诺如
病毒？学校应该如何应对？记者采访
了北京市疾控中心相关专家。

北京市疾控中心介绍，诺如病毒
主要通过粪口途径传播，如摄入污染
的食物、水，接触了病人的排泄物或
呕吐物，或接触污染的手、物体或用
具，以及呕吐物或粪便产生的气溶胶
等。特别需要注意的是，牡蛎等贝类
可以富集海水中的诺如病毒，为高风
险食物。

北京市疾控中心传染病地方病控
制所副所长贾蕾说，人感染诺如病毒
后可导致急性胃肠炎，一般在 12 至 48
小时出现症状，最常见的症状是腹泻
和呕吐，其次为恶心、腹痛、头痛、发
热、畏寒和肌肉酸痛等；儿童比成人更

容易出现呕吐。
“诺如病毒急性胃肠炎为自限性

疾病，病情轻微，通常持续 2 至 3 天，预
后良好。但高龄老人、低龄儿童或伴
有基础性疾病的患者恢复较慢，个别
病例有发展为重症的可能。”贾蕾说，
诺如病毒目前还没有疫苗可预防，感
染发病后也没有特效药可使用，以补
液和对症治疗为主，但如果脱水严重
就需要前往医疗机构就诊。

专家表示，预防诺如病毒感染，家
长首先要教育孩子养成饭前便后用香
皂认真洗手的好习惯，要注意消毒纸
巾和免洗手消不能代替洗手，同时要
让孩子加强体育锻炼、均衡饮食、规律
作息，以提高身体抵抗力。

另外，要提醒孩子，班级内如有同
学呕吐时，一定在老师的指导下迅速
有序离开现场，由指定人员在佩戴口
罩、手套等防护用具前提下对呕吐物
及污染场所、物品等使用含氯制剂规
范消毒，减少感染诺如病毒的可能。

冬季诺如病毒高发 如何预防？

11 月 11 日 12 时 03
分，力箭一号遥五运载
火箭在东风商业航天创
新试验区发射升空，将
搭载的试验二十六号
A、B、C星，吉林一号高
分 05B 星、平台 02A03
星，云遥一号 31 星-36
星，西光壹号 04 星、05
星，阿曼智能遥感卫星
一号，天雁24星共15颗
卫星顺利送入预定轨
道，飞行试验任务获得
圆满成功。
新华社发 汪江波 摄

新华社北京电 由澳大利亚悉尼
大学和英国伦敦大学学院研究人员领
衔开展的一项新研究显示，每天仅增
加少量体育锻炼，如跑步、骑车或爬楼
梯等，就可能有助降低血压。相关论
文已发表在美国心脏协会主办的《循
环》杂志上。

悉尼大学近日发布新闻公报说，
高血压影响着全球约 12.8 亿成年人，
可能导致中风、心脏病发作、心力衰
竭、肾损伤等一系列健康问题，因症状
不明显常被称为“沉默的杀手”。

论文通讯作者之一、悉尼大学查
尔斯·珀金斯中心教授埃马纽埃尔·斯
塔马塔基斯指出，高血压是全球最主
要健康问题之一，但是与其他一些可
能导致死亡的心血管疾病不同，除药
物治疗外，高血压还可能通过相对容
易的方法来应对。

研究团队分析了来自 5 个国家的
超过 1.4 万名志愿者的健康数据，以研

究在一天当中更换一种运动行为与血
压之间的关系。参与者的日常活动被
分为六大类，分别为睡眠、久坐、慢走、
快走、站立和较剧烈的运动（如跑步、
骑车或爬楼梯等）。每位参与者都在
大腿上佩戴了加速度计，以测量他们
全天的活动等情况。

研究团队通过模型估算了参与者
在各种活动方式之间转换对血压的影
响。研究估计，每天多运动5分钟就能
显著降低血压；每天用 20 至 27 分钟较
剧烈的运动替代久坐，就可能带来有
临床意义的血压降低，并在群体层面
使心血管疾病发病率降低多达28%。

研究人员表示，这项新研究表
明，无论个体身体状况如何，每天增
加短时间的运动就可能对血压产生
积极影响。这项研究一个特别之处
在于囊括了赶公交车、短途骑车等日
常活动，它们都能起到类似体育锻炼
的效果。

每天仅增少量锻炼就可能有助降血压

1至10月我国汽车产销量
同比分别增长1.9%和2.7%

新华社北京电（记者 高亢） 记者
11月11日从中国汽车工业协会获悉，今
年 1 至 10 月，我国汽车产销量达 2446.6
万辆和2462.4万辆，同比分别增长1.9%
和2.7%，汽车产销量保持同比稳步增长。

“进入 10 月，国家以旧换新政策对
汽车消费拉动效应明显，多地车展与促
销活动如火如荼，企业新车型密集投
放，推动车市热度持续走高。”据中汽协
副秘书长陈士华介绍，10月我国汽车产
销量达 299.6 万辆和 305.3 万辆，环比分
别增长 7.2% 和 8.7% ，同比分别增长
3.6%和7%。

中汽协数据显示，1至10月，我国新能
源汽车产销量达977.9万辆和975万辆，同
比分别增长33%和33.9%，新能源汽车新
车销量达到汽车新车总销量的39.6%。

今年前10个月我国人民币
贷 款 增 加 16.52 万 亿 元
新华社北京电（记者 吴雨） 中国

人民银行 11月11 日发布的金融统计数
据显示，今年前10个月我国人民币贷款
增加 16.52 万亿元，其中企（事）业单位
贷款增加13.59万亿元。

数据显示，10 月末，我国人民币贷
款余额 254.1 万亿元，同比增长 8%。前
10个月，我国住户贷款增加2.1万亿元；
企（事）业单位贷款增加 13.59 万亿元，
其中中长期贷款增加9.83万亿元。

在货币供应方面，10 月末，我国广
义货币（M2）余额309.71万亿元，同比增
长 7.5%；狭义货币（M1）余额 63.34 万亿
元，同比下降 6.1%；流通中货币（M0）余
额12.24万亿元，同比增长12.8%。

另外，前10个月我国人民币存款增
加 17.22 万亿元。其中，住户存款增加
11.28万亿元。

同日发布的社会融资数据显示，前
10 个月我国社会融资规模增量累计为
27.06 万亿元，比上年同期少 4.13 万亿
元 。 10 月 末 社 会 融 资 规 模 存 量 为
403.45万亿元，同比增长7.8%。

新华社北京11月 11日电 近日，
中共中央办公厅印发了《关于进一步加
强和改进流动党员管理工作的意见》
（以下简称《意见》）。日前，中央组织部
负责人就《意见》制定和贯彻实施等问
题回答了记者提问。

问：请介绍一下制定《意见》的背景
和意义。

答：流动党员是党员队伍的重要组
成部分。党的二十大报告强调，加强和
改进党员特别是流动党员教育管理。
党的二十届三中全会《决定》提出，完善
党员教育管理、作用发挥机制。习近平
总书记强调，要坚持问题导向，针对不
同群体党员特别是流动党员，采取精准
有效的教育管理措施。为贯彻落实党
中央部署要求和习近平总书记重要指
示批示精神，中央组织部在总结实践经
验、深入调查研究、广泛征求意见的基
础上，研究起草了《意见》。制定出台

《意见》，对于全面贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想，深入贯彻党的
二十大和二十届二中、三中全会精神，
深入推进全面从严治党，提高新时代党
员队伍建设质量，组织引导流动党员充
分发挥先锋模范作用，锻造一支充满活
力的先锋力量，具有重要意义。

问：请介绍一下《意见》的总体考虑
和主要内容是什么？

答：党的十八大以来，党中央高度
重视党员队伍建设，制定一系列政策措
施，推动流动党员管理工作取得新进展
新成效。同时，还存在少数流动党员去
向难掌握、管理难落实、活动难组织、作
用难发挥等问题。我们在起草《意见》
时，坚持以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指导，全面贯彻习近平总书记
关于流动党员管理工作的重要指示精
神，把精准有效、关爱服务的要求体现
到流动党员管理全过程各方面；坚持问
题导向，以求解优解思维、务实管用措
施解决流动党员管理工作中存在的突
出问题；坚持系统观念，把流动党员管
理放到整个基层党组织建设和党员队
伍建设中进行统筹，注重相关政策措施
系统集成、协同联动；坚持求真务实，根
据现实条件和工作基础，提出可操作、
好落实、能见效的具体要求；坚持改革
创新，总结基层经验做法，将比较成熟
的措施做法吸纳到《意见》中来。

《意见》共5个部分、18条，从及时将
流动党员纳入流入地（单位）基层党组
织、落实基层党组织管理责任和流动党
员责任要求、抓实流动党员日常教育管
理、加强流动党员党组织建设、加强组
织领导等 5 个方面，提出进一步加强和

改进流动党员管理工作的任务措施和
具体要求。

问：及时将流动党员纳入流入地
（单位）基层党组织是流动党员管理工
作的基本目标，《意见》提出哪些要求？

答：一是为便于基层准确认定和把
握，将流动党员界定为因工作、学习单
位或居住地发生变化，没有转移正式组
织关系，连续 6 个月以上不能参加正式
组织关系所在党支部活动的党员。二
是通过全国党员管理信息系统对流出
党员、流入党员进行登记，运用信息手
段督促流动党员向流入地（单位）基层
党组织及时报到。三是区分不同情形，
对规范流动党员纳入党组织工作提出
具体要求。四是按照党员正式组织关
系应转尽转原则，针对流动党员不同情
形，分别提出做好组织关系转接工作的
具体要求。

问：《意见》对落实基层党组织管理
责任和流动党员责任提出哪些要求？

答：建立流出地（单位）、流入地（单
位）基层党组织的责任清单，推动基层
党组织和流动党员明责履责尽责，是抓
好流动党员管理工作的关键。《意见》根
据新形势新任务，明确了流出地（单
位）、流入地（单位）基层党组织管理责
任和流动党员责任要求。一是以党员
正式组织关系隶属作为落实党组织责
任的依据，明确流出地（单位）基层党组
织特别是党支部负有主体责任，流入地
（单位）基层党组织落实直接教育、管
理、监督和服务责任。二是明确流出地
（单位）基层党组织管理责任，从及时掌
握党员外出流动情况、确定专人定期联
系流出党员、按照规定做好预备党员转
正工作、组织开展线上学习、引导流出
党员发挥作用、做好优秀流出党员表彰
相关工作、加强流出党员监督管理等方
面，明确 7 项具体责任。三是明确流入
地（单位）基层党组织管理责任，从及时
掌握流入党员情况、确定专人与流入党
员保持联系、组织流入党员参加组织生
活、做好流入党员关怀帮扶工作、开展
民主评议、加强流入党员日常监督等方
面，明确 6 项具体责任。四是根据流动
党员特点，从外出前向正式组织关系所
在党组织报告、向流入地（单位）基层党
组织报到、与流出地（单位）基层党组织
保持联系、外出等有关情况发生变化时
及时报告、发挥先锋模范作用等方面，
对流动党员提出了5项责任要求。

问：请介绍一下《意见》对抓实流动
党员日常教育管理提出了哪些工作措
施？

答：立足工作实际，《意见》对抓实

流动党员日常教育管理提出了4方面工
作措施：一是加强党的创新理论武装，
坚持不懈用习近平新时代中国特色社
会主义思想凝心铸魂，组织流动党员参
加党内集中学习教育，采取灵活多样形
式开展经常性教育。二是按照党员组
织关系一方隶属、参加多重组织生活的
方式，组织流动党员就近就便参加组织
生活。三是激励流动党员发挥先锋模
范作用，从不同类型流动党员实际出
发，采取设立党员示范岗、党员责任区
和开展党员承诺践诺、志愿服务等方
式，组织引导流动党员在本职岗位上履
职尽责，在促进经济社会发展、加强城
乡基层治理、联系服务群众等方面发挥
先锋模范作用。四是加强对流动党员
的关怀帮扶，保障流动党员正常参加组
织生活、行使党员权利。坚持精神激
励、人文关怀与物质帮扶相结合，为流
动党员创业就业、技能培训、权益保障
等提供帮助。

问：《意见》对加强流动党员党组织
建设提出哪些要求？

答：流动党员党组织是加强流动党
员管理的重要组织形式。《意见》从注重
规范建设和日常管理的角度，对加强流
动党员党组织建设提出 3 方面要求：一
是规范流动党员党组织设置，明确在流
动党员人数较多、相对集中的地方和单
位，经县级以上党委批准，可成立流动
党员党组织，并对流出地、流入地党组
织成立流动党员党组织的方式、隶属关
系等提出要求。二是明确流动党员党
组织职责任务，主要包括加强流动党员
经常性教育和日常管理，开展政治学
习，组织开展组织生活，进行民主评议，
引导党员履行党员义务，行使党员权
利，充分发挥作用；加强同流动党员正
式组织关系所在党组织联系，通报民主
评议以及日常表现情况，做好接收入党
申请书、入党积极分子培养教育等工
作；做好流动人员的团结凝聚和联系服
务工作。三是加强流动党员党组织运
行管理，要求对流动党员党组织进行调
查摸底，加强规范管理，选优配强流动
党员党组织负责人，强化服务保障，推
动积极发挥作用。

问：《意见》对加强流动党员管理工
作组织领导提出哪些要求？

答：《意见》从 4 个方面提出了具体
要求：一是建立齐抓共管工作体制，要
求各级党委特别是县级党委要把加强
和改进流动党员管理工作作为党的建
设重要任务和经常性工作，纳入基层党
建工作责任制，加强领导和指导；各级
党委组织部门要加强对流动党员管理

工作的具体指导，督促抓好各项任务落
实，会同党委社会工作部门和公安、人
力资源社会保障等部门，定期通报和研
究流动党员管理工作，促进流动党员管
理信息共享、工作共抓。二是加强党务
工作者队伍建设，要求县级党委对流动
党员较多的基层党组织，充实工作力
量，采取选派党建指导员等方式，加大
指导力度；加强对从事流动党员管理工
作的基层党务工作者政治能力和政策
业务培训。三是加大支持保障力度，要
求各级党委组织部门划拨一定额度党
费，用于开展流动党员教育培训、流动
党员党组织开展活动、慰问帮扶生活困
难流动党员等；统筹党群服务中心、党
员教育基地等各类阵地资源，向流动党
员开放活动场所，针对不同类型流动党
员需求提供政策咨询、就业指导、法律
援助等服务。四是加强督促检查，要求
将流动党员管理工作纳入巡视巡察、党
委（党组）书记抓基层党建述职评议考
核的重要内容；以具有审批预备党员权
限的基层党（工）委为单位，明确流动党
员管理具体工作事项，抓好工作落实；
县级党委组织部门利用全国党员管理
信息系统进行工作调度。

问：文件出台后，关键在落实。请
谈谈如何抓好《意见》的贯彻落实？

答：各级党委（党组）要把流动党员
管理工作作为加强新时代党员队伍建
设的重要任务来抓，切实把流动党员教
育管理好、作用发挥好。一是加强学习
培训。要结合学习贯彻党的二十届三中
全会精神，通过专题学习、交流研讨等
方式，使各级党组织和流动党员准确领
会《意见》精神，严格落实《意见》要
求。中央组织部将适时通过举办业务
培训班等方式，抓好《意见》的学习培
训和政策解读。二是强化责任落实。
各级党委（党组）要切实履行管党治党
责任，推动流出地（单位）基层党组织、
流入地（单位）基层党组织和流动党员
三方责任全面落实，切实抓好流动党
员理论武装、纳入党组织管理、参加组
织生活和流动党员党组织建设等各项
工作。三是细化工作措施。各地区各
部门（系统）要结合实际抓好《意见》贯
彻落实，确保抓细、抓实、抓出成效。
要注意用好全国党员管理信息系统，
运用信息手段做好流动党员登记接
收、组织关系转接、组织生活管理等工
作。四是加强督促指导。要通过情况
调度、调研督导等方式，了解掌握《意
见》贯彻落实情况，及时解决工作中存
在的问题，确保流动党员管理工作取得
扎实成效。

做好新时代流动党员管理工作的指导性文件
——中央组织部负责人就《关于进一步加强和改进流动党员

管理工作的意见》答记者问


