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教 学 心 得

方瑞林（身份证号码：142131195408260013）不慎将朔
州市右玉县油坊镇油坊村 2 区 31 号的房本丢失，宅基地
长：19.9 米，宽 18.65 米，房屋结构：砖瓦，层数：1；面积合
亩：0.5567，间数：5，方位：东至集体房，西至路，南至路，北
至房后滴水，现声明作废。

赵叶清（身份证号：140603197802220545）不慎将医师
执业证书丢失，证书编码：241140600000164，现声明作废。

王文娟不慎将黄瑞的《出生医学证明》丢失，编号：

O140441993，现声明作废。
王文娟不慎将黄波的《出生医学证明》丢失，编号：

Q140027425，现声明作废。
张俊魁不慎将车辆晋 F0105 挂（黄）的营运卡丢失，证

号：晋交运管朔字 140603001732号，现声明作废。
赵 彪 ，身 份 证 号 ：14060219930716901Ｘ（原 名 赵 红

小，身份证号：140603199004274716）不慎将朔州市平鲁
区古城小区东拆迁补偿协议书丢失，协议号为 434 号，现
声明作废。

张鑫不慎将朔州市京城港二期 8 号楼 3 单元 601 室的
配套费收据丢失，收据编号：194481，收据金额：壹万柒仟
柒佰柒拾伍元整（17775元），现声明作废。

声 明

因客户失误，2024年 11月 16日《朔州日
报》第四版刊登的大同煤矿集团朔州煤炭运
销安庄有限公司的《解除劳动关系公告》中

“李建国”纠正为“张建国”，特此声明。
2024年 12月 26日

公 告 积 极 防 控 传 染 病
维护健康从我做起

朔 州 市 卫 生 健 康 委 员 会 宣

我们家有我、爸
爸 、妈 妈 、妹 妹 和 姥
爷五口人，是一个勤
奋好学的家庭。

我 的 姥 爷 是 一
个农民，但他每天晚
上 都 会 和 一 些 医 生
学习按摩，而且是一
吃 完 饭 就 回 到 房 间
去学习了，经过姥爷
坚持不懈地学习，他
现 在 已 经 变 成 了 一
名“医生”。上次，我
一直发烧不退，我让
姥爷帮我按一按，看
能不能退烧，经过姥爷的精心按摩
后，我烧退了，病竟然奇迹般地好
了 。 直 到 现 在 ，姥 爷 还 在 坚 持 学
习，我十分敬佩他。

我 的 爸 爸 是 诺 浩 机 电 的 总
监。他经常一回家就会拿起高情
商和机电之类的书读了起来。他
说：“不管一个人有多么厉害的本
事，他还有很多没有学习的知识。”
我看到他看得那么专注、入迷，真
不忍心打扰他。即使回家很晚了，
但仍然会坚持看书，工作能力也越
来越强了。

我 的 妈 妈 是 一 名 教 师 。 她 每
天很晚才回到家，但妈妈回到家做
完家务后就会和我们一起学习，一
会儿看教授讲课的视频，一会儿又
拿出课本做起笔记来。让人一看，
就能看出一位老师的气质。妈妈
的辛苦没有白费，上学期还被评为

“优秀教师”。
当 然 ，我 也 是 一 个 勤 奋 好 学

的 小 学 生 。 我 每 天 中 午 吃 完 饭
后，就会立刻去读书，晚上写完作
业 就 又 去 看 书 了 ，我 每 天 至 少 阅
读 100 分钟。就这样，我的知识范
围 越 来 越 广 阔 了 ，也 得 到 了 老 师
的认可。

生 活 在 这 样 一 个 勤 奋 好 学 的
小家庭，我感到无比幸福。

市实验小学五（9）班 赵梓涵
（本报小记者）

指导老师：丁燕燕

我

的

一

家

在我心中有一位温柔、讨学生喜欢
的女老师，她就是王老师。

王老师是教轮滑兴趣班的，她的头
发非常长，长发及腰，扎着又粗又大的
麻花辫。全身上下散发着茉莉花香，透
露着优雅。

王老师常对我们说的话是：“孩子
们太棒了！”所以，我们都很喜欢王老
师。每次去兴趣班的第一件事就是和
王老师打招呼，她总是鼓励我们不要放
弃，坚持下去，就会有意想不到的收获。

轮滑鞋穿起来很不稳定，因此很多

时候我都会摔倒，非常痛，但王老师总
会在第一时间把我扶起来，亲切地询问
我有没有受伤。课下，我们都叫她“王
姐姐”。你瞧，“王姐姐”正和同学们开
心地聊天。

王 老 师 是 我 见 过 的 最 温 柔 的 老
师。她教我们轮滑时，不会粗鲁地纠
正我们的姿势，也不会啰嗦地给我们
讲什么大道理，更不会不耐烦地为我
们示范，而是一点一点地、详细地给学
生讲解，还编出动作口诀，让同学们学
会后还念念不忘，熟记于心，更是定时

带 我 们 复 习 动 作 ，上 课 前 一 起 热 身 。
这样好的老师让我在兴趣班的同学越
来越多。

其实，我们和王老师不只是师生关
系，还是很要好的朋友。因为不论我们
说什么都合得来，简直无话不谈、亲密
无间。不管遇到什么困难或者是伤心
事，都可以对自己的朋友诉说，也能把
有趣的事情、好听的音乐分享给朋友。
王老师总是笑着说：“你们真是太有趣、
太好玩了！”

我们喜欢王老师，喜欢王老师对待
学生的态度；我们喜欢“王姐姐”，喜欢
她灿烂的笑容。

市实验小学五（9）班 刘梓棋（本报
小记者）

我 的 老 师

“漫画”老师

她 戴 着 一 副 透 明 眼 镜 ，一 头
乌 黑 的 头 发 ，还 留 着 一 个 齐 刘
海 ，她 就 是 我 们 的 班 主 任 ——丁
老师。

丁老师的性格，是根据我们的
表现来定的。记得那次上课，丁老
师正在黑板上一笔一划地写着字，
忽然听到下面有人正在说话，丁老
师猛地一转头，一拍桌子，对着我
们大喝一声，班里的人全都一震，
老师这一喊仿佛要让整个教学楼
都抖抖。

丁 老 师 每 次 讲 课 我 都 很 喜 欢
听。讲课时，一讲到我们不会做的
题时，老师会耐心地讲解，仿佛有
一 把 钥 匙 ，给 我 们 打 开 脑 洞 的 大
门，理解了难点。

在我的眼里，丁老师就是一名
“全能老师”。除了这个外号，老师
还有一个“技能栏”的外号。上次
读英语时，就触发了丁老师的技能
——顺风耳。可在人群中听出滥
竽充数者，这可真是“古有张飞百
万人中取敌将首级，今有老师七十
人中辨充数者。”

还有一次上体育课，有一位同
学正在欺负别的同学，这触发了丁
老 师 的 新 技 能 —— 转 化 连 珠 炮 。
下课后，丁老师把那个同学叫到办
公室，对着他放出技能，等他出来
后，就像被洗脑了一样，丁老师可
真厉害。

这就是我的老师——丁老师，
一位“全能型”的老师。

市实验小学五（9）班 杨嘉兴
（本报小记者）

今天，我要给大家介绍一个有趣的
人，她虽然不是孙猴子，但也会七十二
变，她就是我们家庭的重要成员——我
的妈妈。

妈妈只要一看到我不好好写作业，
就会直接变成哥斯拉，发出强大的原子
吐息，仿佛要把我轰成渣渣。

有时看到我不听话，她又会变成一
只凶猛的大狮子，使出她的“狮吼”功，
那声音震耳欲聋，把我的耳朵都要吼聋
了，让我感觉天旋地转，可怕极了。

不过，当她看到爸爸给她买好看的
衣服时，她就会变成一只温柔的小鸟，
用甜美的声音夸奖爸爸。我想这可真
是两副面孔，对我是狮吼功，对爸爸却
是温柔甜美，可真是太有偏见了。

每天早晨，妈妈也会变成一个贴心
的按摩师，把我的身体各个穴位都按得
恰到好处，舒服的我都快要再次进入梦

乡了。
晚饭时间到了，妈妈变成一位技艺

高超的米其林大厨，给我做一桌子的美
味佳肴。那饭菜香得我不一会儿就把
桌上的菜全吃完。

每次吃饭的时候，妈妈还会变成一
个超级厉害的摄影师，给这桌菜拍一个
美美的合照。

要是她看到蛤蟆，就会直接变成一
只被惊吓住的大猫，到处乱跑，吱哇乱
叫，那模样把我逗得哈哈大笑。

早晨接送我的时候，妈妈又会变成
一位威风凛凛的女将军，骑着电动车带
着我在茫茫人海的街道上飞驰。

妈妈有着千变万化的能力，有时是
那么暴躁，有时又是那么和善，这就是
我亲爱的妈妈。

市 实 验 小 学 四（12）班 赵 浩 楠
（本报小记者）

我 的 妈 妈

不记笔记、不会记笔记、上课走神
…… 这 样 的 场 景 在 中 学 课 堂 并 不 鲜
见。出现此类现象的原因是复杂的，笔
者认为，学生不重视听课、不善于听课
是其中一个重要因素。

近 年 来 ，教 育 界 痛 感 于 教 师 满 堂
灌、学生被动听的填鸭式教学模式，不
断深化教育改革、创新教学模式，全方
位、多感官地调动学生参与学习，不仅
丰富了教育生态，而且促进了教育体系
向更加开放、灵活、个性化的方向发展，
培养了学生的创新思维和实践能力，使
其更能适应未来社会的挑战。

在 教 学 中 ，我 们 经 常 听 到 对 学 生
“动手、动口、动脑”的倡导，但对“动耳”
的鼓励却很少。教研部门下校听课时
的一条评价“红线”就是看教师是否唱
独角戏；有的教育行政部门甚至规定教
师 一 节 课 的 讲 授 时 间 不 得 超 过 15 分
钟。这样的导向，造成学生也产生“讲
授是一种落后的教学方法”的想法；有
的教师在转变角色时忽略了教会学生

“动耳”听课这一基本能力，学生“听讲”
的能力在一定程度上退化了。

人类知识和能力的获取，相当多的
时候是依靠倾听讲解获得的。传统教学
中的讲授法，是教育史上最悠久且广泛
采用的教学方式之一，尽管它有着诸如
使学生被动接受、个性化缺失及互动有
限、影响学生学习兴趣等不足，但在传递
知识的准确性、系统性、连贯性，构建完
整的知识框架等方面有着显著的优势，
特别适合于知识密集型课程的学习。

捷克教育家夸美纽斯在其著作《大
教学论》中提倡使用直观教学法，其中就
包含对讲授法的肯定。他认为清晰、有
条理的讲解可以帮助学生系统地掌握知
识。即使是以强调“做中学”著称的美国
教育家约翰·杜威，也没有完全否定讲授
法的价值，他认为讲授法在特定情境下
有其独特作用，特别是在提供背景信息，
引导学生进入问题情境、进入更深入的
学习和探究方面。总之，讲授法作为一
种重要的教学方式，不仅在特定的历史
时期，即使在当下乃至未来依然是重要
的教学方法，会发挥出重要作用。

教学生学会“听课”是基础教育不容
小觑、不可忽视的问题。培养学生课堂
听讲的能力是一个漫长的过程，也是一
个系统工程，涉及教师教学策略、学生习
惯培养及课堂环境优化等多个维度。

首先，教师要与时俱进，活化讲授法，
力避套板化，融合教育教学新理念、新方

法。实践证明，那种学究式、套板化、按部
就班、单一语言输出，甚至语气语调都无
抑扬起伏的讲授的确令人生厌，应坚决摒
弃。好的讲授法并不排除新的教育理念
和教学方法，教师应注意讲授激趣，如联
系实际生活、设置有趣情境、引入典型案
例、采用多媒体教学辅助手段……如此讲
授，会让课堂生动活泼，灵动有趣，才会激
活学生，使其喜闻乐见，乐于听讲。

其次，要从小学阶段抓起，培养学生
听讲专注力，教给学生听课技巧。教师
应明确地告诉学生，学会听老师讲课是
获取知识和能力的一条重要途径，有一
些重要的知识和技能是抽象的、枯燥的，
需要我们全神贯注地听讲和反复练习才
能掌握，从思想上要高度重视听课。

再次，教师要注重培养学生听课专
注力，教育学生学会自我调控，认识并
管理自己的注意力。对于上课时爱“开
小差”的学生，教师可用提问、暗示、递
送提醒卡片等方式进行提醒，促其养成
良好的听课习惯，以提升听课效率。教
师 可 以 教 学 生 如 何 记 课 堂 笔 记 等 方
法。尽管拍照或打印 PPT等手段便捷高
效，但在凝聚注意力、促进现场顿悟、便
于复习查找等方面，纸笔式笔记依然有
着不可替代的作用，更何况许多学校对
电子产品有着严格的管理，学生在课堂
上不允许使用。教师还要指导学生学
会抓住教师板书、授课时的重音等做笔
记，让他们学会听课时手耳并用，圈点
勾画，学会使用关键词、思维导图、知识
树等进行记录和归纳总结。此外，教师
还可根据学生的学习差异，为学生制定
个性化的学习计划，提供个性化的辅导
和资源，帮助学生找到最适合自己的听
课和学习方式。

最后，学校要保证教室环境舒适、光
线适宜，减少内外部干扰因素，创造一个
有利于学生集中注意力的听课环境。

培养学生课堂听课能力的方法还
有很多，教师可因人因境灵活运用，逐
步提升学生的课堂听课能力，促进其学
业成长和个人发展。

据《中国教育报》作者：柴双政

教师应教学生学会听课

教师想要拥有学生视角，有个非常
简单的方式——直接当学生。

其实，教师当学生的机会非常多：听
会，这是作为学生在听课；备课，这是作
为学生在自主学习；上课，这是作为学生
在实践；汇报，这是作为学生在答辩；集
体教研，这是作为学生在开展小组讨论。

我们可以主动记录一下，作为学生
身份时，我们的感受。这样就更能理解
学生，获得更好的学生视角了。

我在听会时，因为腰不舒服，很难
连续坐几小时，所以我喜欢坐在会场边
上，如果允许的话，我想站一会儿坐一
会儿。别看我一会儿坐，一会儿站。其
实，我在认真听每位发言人的报告，听
到 受 启 发 的 地 方 ，赶 紧 打 开 电 脑 记 下
来。有了这样的自我体验，再想想学生
在 我 课 堂 上 的 表 现 ：一 边 听 课 一 边 画
画，一边听课一边动来动去，这是在听
课啊！我为啥看他们不顺眼？他们之
所以肢体上有些动作，恰恰因为他们的
大脑在跟着你的声音走啊！反而是那
些目光直视老师，纹丝不动的学生，我
们要警惕了。当然，学生动来动去也不
一定真的在听讲。我们可以通过设计
合理的评估题目，来看学生对问题掌握
的情况。这总比光看身体动作就认定
学生没动脑更科学。

我在备课时，要设计学习任务，制
作 PPT或学案，准备各种各样的资源、工
具、脚手架，觉得挺难、挺累的。我按照

“小区域原则”不断鼓励自己完成任务，
即：在目标落实的起始阶段，比如在进
行到 1/4 的时候，停下来回顾已经完成
的任务，因为它是“小区域”，剩下的任
务是“大区域”，通过持续的努力，“小区

域”逐渐扩大为“大区域”，行动影响的
结果越来越明显，任务也随之完成。我
把鼓励自己的方法或理论也分享给学
生，帮助学生实现自己的学习目标。

上课的时候，如果学生不听教师的
指令，不按照教师的期待行事，我们是不
是觉得很挫败？如果学生喜欢教师设计
的学习任务，灵活使用我们提供的工具，
达到了我们设计的成功标准，我们是不
是觉得很开心？教师喜欢正反馈，学生
也一样。如果教师总是说，这不对，那不
行，学生难免对学习失去兴趣。如果总
是被肯定、被喜欢、被支持，学生也会越
做越好。在学生面批、答疑的时候，教师
可以给学生一定的正面反馈：“能问出这
个问题，真棒！”“作文写得真动人！”“你
已经理解这篇文章的深意了，真厉害！”

“接下来，只要做……就可以了。”“太好
啦，你总是能一下子抓住关键，还能想出
具 体 的 实 施 方 案 ！”“ 这 还 有 什 么 担 心
的？就等你的好消息了！”

集体教研时，教师期待有明确的目
标和具体的流程，有各自的分工和科学
的节奏。教师们心中有数，各有分工，
很快就高效地完成了讨论。那轮到学
生，是不是也要向他们明确讨论目标，
帮助他们学会组织讨论的分工和流程，
帮助他们学会提前准备和当场互动，帮
助他们学会肯定他人的意见和委婉地
表达观点？这样他们也就学会了高效
的沟通与合作。

总之，教师想要引领学生学习，首
先 应 该 成 为 优 秀 的 学 习 者 ，多 以 学 习
者的身份与学生共情、沟通，而不是成
为 高 高 在 上 的 教 学 者 ，不 停 地 对 学 生
说教。 据《中国教育报》作者：张珊

换位思考，别只把自己当老师

常见成语辨析
大模大样：行动没有顾忌，毫

不 拘 束 的 样 子 。 形 容 傲 慢 自 大 。
出处：《儒林外史》一八回：“四位走
进 书 房 ，见 上 面 席 间 先 坐 着 两 个
人，方巾白须，大模大样，见四位进
来，慢慢立起身。”近义词：大摇大
摆。反义词：蹑手蹑脚。例如，主
人还没请他，他倒大模大样地进去
了。多用于形容人（走路或坐着的
神态），也可用以形容动物。多作
状语，也作定语、谓语。“大模大样”
和“大摇大摆”都可形容满不在乎、
神气活现和无所顾忌的样子。区
别在于：强调走路摇摇摆摆时，宜
用“大摇大摆”；强调摆开架子时宜
用大模大样。“大摇大摆”一般修饰
跟“走路”“行进”有关的动词；“大
模大样”则远远不限于此。

大器晚成：旧时用来比喻有才
能的人或事物成就得较晚。后指
有 大 才 的 人 要 经 过 长 期 的 锻 炼 ，
才 能 成 大 事 ，做 出 成 就 。 出 处 ：

《老 子》四 一 章 ：“ 大 方 无 隅 ，大 器
晚成。”反义词：白首空归。例如，
他快四十岁才闯出了自己的一番
事 业 ，真 可 谓 大 器 晚 成 啊 。 多 用
于 对 中 、晚 年 才 取 得 重 大 成 就 的
人 的 称 颂 。“ 器 ”不 可 写 作“ 气 ”。

“大器晚成”和“百炼成钢”都可比
喻 人 才 经 过 长 期 锻 炼 ，才 能 成 大
事 。 区 别 在 于 ：“ 百 炼 成 钢 ”更 侧
重指长期锻炼、考验，才能成为英
才；“大器晚成”侧重指大才之人，
其成就较晚。 （未完待续）

（上接第1版）
六、深入排查化解矛盾纠纷，确保

社会大局稳定。坚持和发展新时代“枫
桥经验”，扎实开展“化解矛盾风险维护
社会稳定”专项治理，聚焦重点领域、重
点人群，对各类矛盾纠纷和风险隐患开
展拉网式排查，努力把各种不稳定因素
化解在源头。完善综合治理工作机制，
加强条块结合、部门协同，强化信息联
通、矛盾联调、风险联控、问题联治，形
成工作合力。依法严厉打击严重暴力
犯罪、侵犯妇女儿童权益、“盗抢骗”、

“黄赌毒”、“食药环”以及电信网络诈
骗、跨境赌博、涉黑涉恶等违法犯罪。
加强繁华商圈、旅游景区、公交地铁、车
站机场、校园医院、文体场馆等人员密
集场所安全防范，强化枪支弹药、危爆
物品、管制刀具等重点物品安全管理，
最大限度消除治安隐患。强化社会面
巡防管控，加强重点目标安全防范，坚

决防范和打击暴力恐怖活动，严防极端
事件发生。密切关注社会舆情，积极稳
妥做好风险研判和应对处置，加强正面
引导，确保社会安全稳定。

七 、倡 导 勤 俭 文 明 廉 洁 过 节 ，持
之 以 恒 纠“ 四 风 ”树 新 风 。 弘 扬 中 华
民 族 优 良 传 统 作 风 ，严 格 家 教 家 风 ，
倡 导 勤 俭 节 约 ，推 进 移 风 易 俗 ，反 对
讲 排 场 比 阔 气 、攀 比 炫 富 、奢 侈 浪 费
等不良习气，反对特权思想和特权现
象。严明纪律要求，锲而不舍落实中
央 八 项 规 定 精 神 。 严 防 严 纠 享 乐 主
义、奢靡之风，狠刹违规吃喝歪风，从
严纠治违规收送礼品礼金、违规发放
津贴补贴或福利、违规操办婚宴借机
敛 财 、公 车 私 用 等 问 题 ，时 刻 防 范 隐
形 变 异 问 题 ，及 时 通 报 曝 光 典 型 案
例。落实过紧日子要求，大力纠治高
档 烟 酒 茶 、“ 豪 华 年 夜 饭 ”、节 礼 过 度
包 装 等 现 象 背 后 的 享 乐 奢 靡 问 题 。

着 力 整 治 形 式 主 义 、官 僚 主 义 ，坚 决
纠 治 以 总 结 和 推 进 工 作 为 名 搞 文 山
会 海 、随 意 向 基 层 派 任 务 ，多 头 重 复
要 求 报 材 料 、填 表 格 ，督 查 检 查 考 核
过多过频、过度留痕等现象。盯住趋
利 性 执 法 问 题 ，大 力 纠 治 乱 收 费 、乱
罚款、乱检查、乱查封等现象。

八、加强值班值守和应急处突，保
证各项工作有序运转。严格执行 24 小
时专人值班和领导干部在岗带班、外出
报备等制度。配齐配强值班力量，直接
服务群众的单位要合理安排节日期间
值班执勤，保证服务质量。强化应急预
案演练，做好各类突发事件应急处置准
备，确保遇有突发事件迅速响应、高效
有序处置。严格执行请示报告制度，坚
决杜绝迟报漏报谎报瞒报。

各地区各部门要加强组织领导，认
真部署落实元旦春节期间有关工作，确
保本通知精神落到实处。


