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“充分发挥中医药防病
治病的独特优势和作用”

“多亏了中医药康复治疗，我的生
活质量大大提高了。”

寒冬腊月，65 岁的山东青岛市民
田 玉芬跳完一场广场舞后，仍神采奕
奕。然而一年多前，她因腰椎间盘突出
严重，痛得都下不了地。

“前年底做了手术，反而越来越痛，
止痛药也效果一般。”提到治疗“妙招”，
田玉芬深有感触，“去年上半年，我经朋
友推荐到中医院看病。针灸、刺络拔
罐、推拿、中药熏洗……持续了一个月，
非常管用。”

田玉芬的崭新状态，得益于青岛西
海岸新区中医医院康复科的治疗，这个
科室于 2021 年被列为山东省中医药临
床重点专科。

“中医药在疾病康复中有着独特优
势，越来越多的老百姓认可中医康复。”
康复科主任侯可强说，目前，康复科床
位最多，从 2010年建科时的 4张增加到
103 张；设有传统治疗、康复评定等 9 个
特色治疗小组。医院还通过定期选派
专家进驻基层开展诊疗服务，让中医药
治疗更便民惠民。

约两千公里外，在青海西宁南川东
路社区卫生服务中心，40岁的李女士正
在取药。她告诉记者，社区推出的“三
九贴”不错，“全家都贴了，冬病冬防，增
强抵抗力”。两年多来，她一直依靠中
医调理自己爱出虚汗的毛病。中药汤

剂、艾灸、火针、穴位贴敷……说起中医
药治疗方法，李女士如数家珍。

“现在我身体状态明显好转，也带
着家人一起进行中医调理。”李女士笑
着说。

“要让中华瑰宝更好地服务百姓。”
西宁市卫生健康委员会中藏医科科长
张晓龙说，“以国家级非遗项目藏医药
浴疗法为代表的藏医药，是中医药重要
组成部分，在西宁乃至全省也很受群众
认可。”

据了解，西宁市新扩建 6 家中（藏）
医医院。2024 年前 11 个月，西宁基层
医疗机构中（藏）医诊疗人次同比上升
超 过 5% ，占 总 诊 疗 人 次 的 比 例 超 过
30%。

基本实现基层中医药服务全覆盖，
中医类国家医学中心、中医特色重点医
院等建设全面推进，基层中医药服务能
力提升和中医药康复服务能力提升等
工程实施……随着我国中医药服务能
力不断提升，信赖中医药的老百姓越来
越多，中医药正进一步融入百姓生活。

“加快推进中医药现代
化、产业化，坚持中西医并重”

上百个机械臂此起彼落，无人驾驶
AGV 小车来回穿梭……位于江西南昌
的华润江中湾里制造基地（江中药谷）
智能化生产车间里，一台台设备正有序
运转。

“中药成分多样、生产工艺复杂、质
量控制难度大，以生产健胃消食片为例，
以前常出现裂片、粘片、卷边等问题，需
要系统性解决。”总经理钟志坚说。

经过科研团队联合攻关，改进工艺
和装备，中药固体制剂生产效率低等问
题得以解决，不仅实现了中药标准化生
产，还助力中药制造产业升级。钟志坚
说：“截至目前，相关技术已为 300 多家
制药企业提供服务，还出口到欧美一些
国家。”

为进一步提升生产智能化和质量
控制数字化水平，2022 年以来，江中药
谷改造固体制剂车间，目前制粒、混合、
压片等关键工序都实现连续化生产，生

产效率提升 15%。“整个车间只有百余
人，创造的年产值达 12 亿元。”钟志坚
骄傲地说。

“有了 AI 技术，感觉像有名老中医
师在我身边实时指导一样。”

在浙江省中医院奉化中医诊疗中
心，主治中医师陈丹丹为患者望闻问切
后，在医院利用 AI研发的国医名师智能
辅助诊疗系统上勾选症状，一张结合了
医生判断和浙江省名中医诊疗经验的
处方便生成了。

这个中医诊疗系统的“出世”，得益
于浙江的“智医”改革——通过建立中
医处方数据底座，开发多层次中医药服
务数字化场景应用。

“自 2022 年浙江全面启动‘中医处
方一件事’改革以来，中医药服务结构
化、规范化和标准化水平大大提升。”浙
江 省 卫 健 委 中 医 药 传 承 创 新 处 处 长
刘怡说。如今，“中医处方一件事”数字
化平台每日汇集全省中医门诊病历 5
万多份、处方 4 万多张。“除建立数据基
础外，还能掌握全省中医药处方整体情
况，在监管、分析、预警方面发挥作用。”
刘怡说。

当前，中医药科技创新更具活力，
中西医协同更加顺畅紧密。

名医传承工作室、中西医协同临床
研究中心、中西医结合病房……走进中
西医协同“旗舰”医院试点单位之一中
南大学湘雅医院，各类中西医结合特色
的诊疗单元引人注目。

“贯彻落实习近平总书记重要指示
精神，我们始终坚持中西医并重。”湖南
省中医药管理局局长肖文明说，“近两
年来，我们推动建设湘雅医院、省人民
医院、省肿瘤医院等中西医协同‘旗舰’
医院；创伤性脑损伤等 7 个病种入围国
家重大疑难疾病中西医临床协作项目；
2024年，湖南还在全国率先开展中西医
临床医学专业农村订单定向免费本科
医学生培养。”

“让中医药走向世界”

“第一天出门诊，一上午就来了 84
个病人，后来最高半日门诊量达到 113

人次，基本都是奔中医针灸推拿来的。”
日前，中国第 16 批援纳米比亚医疗队
队长、浙江省中医院中医师黄钦线上接
受记者采访时说。

2024 年 9 月，医疗队抵达当地不久
就投入诊疗工作。“日常门诊之余，我们
还会举办中医药文化讲座，很受当地民
众欢迎。”黄钦说。

援 外 医 疗 队 在 推 动 中 医 药“ 走 出
去”方面发挥着重要作用。“2025 年，是
浙江向纳米比亚连续派出中医特色医
疗队的第 20 个年头。截至目前，已有
16 批近 70 人次的中医师，助力中医药
在非洲这片土地上生根发芽。医疗队
月门诊量保持在 1200 人次左右。”浙江
省卫健委相关负责人说。

在位于广东省横琴粤澳深度合作
区的粤澳合作中医药科技产业园，资深
研究员陈彩玲正在筹备新一期中医药
国际交流合作项目。

“一开始听到五行、阴阳时，外国学
员往往会一脸疑惑。但在临床中亲眼
见证治疗过程和疗效后，他们就会对中
医药产生浓厚兴趣。”陈彩玲说，自 2016
年从澳门诊所中医师成为产业园研究
员以来，自己除了在横琴、珠海、广州组
织国际交流活动，还远赴莫桑比克、泰
国、葡萄牙等多个国家和地区开展义
诊、临床实训等活动，积极推动中医药

“走出去”。
目前，产业园已开展 78 期不同范

畴的中医药专业培训等活动，吸引世界
各地传统医药领域政府官员、公立医院
医生、中医从业者、高校师生等近 7000
人次。

产业园还以澳门为窗口，以葡语国
家为切入点，促进中医药产品的国际注
册与贸易。“截至 2024 年底，园区已推
动 24 款产品获得葡语国家注册备案上
市许可。”粤澳中医药科技产业园开发
有限公司董事长吴松说。

当 前 ，中 医 药 成 为 各 方 合 作 新 领
域，国际影响力不断提升：中医药已传
播至 196个国家和地区；我国与 40余个
外国政府、地区主管机构和国际组织签
订了专门的中医药合作文件；113 个世
界卫生组织成员国认可使用针灸；国际
标准化组织成立中医药技术委员会，已
颁布 117 项中医药国际标准。推动中
医药高质量融入共建“一带一路”，建设
粤港澳大湾区中医药高地，开展“新时
代神农尝百草”行动，推动构建人类卫
生健康共同体……中医药正进一步提
升开放水平，加快振兴发展，阔步走向
世界。

新华社北京电

中华瑰宝绽放时代之光
——中医药传承创新发展故事

“中医药作为传统医药的杰出代
表，是中华文明的瑰宝”“要遵循中医药
发展规律，传承精华，守正创新”“要把
这一祖先留给我们的宝贵财富继承好、
发展好、利用好，推动中医药走向世
界”……

党的十八大以来，习近平总书记多
次就中医药工作作出重要指示。全国
各地按照总书记要求创新实践，中医药
传承创新发展取得新成效。

新华社北京电 （记者 王鹏） 由中
国电视艺术委员会主办的电视剧《灿烂
的风和海》研讨会日前在京举办。与会
专家认为，《灿烂的风和海》以创新视角
和青春表达，展现了澳门东西文化相交
融、摩登古朴相碰撞的魅力，书写了当
代澳门的生动故事。

据悉，《灿烂的风和海》由中共湖南
省委宣传部、澳门特别行政区政府社会
文化司指导，是国家广播电视总局重点
扶持剧目。剧集讲述了不同年龄、不同
职业的人在澳门收获亲情、爱情与友情
的故事。该剧于日前播出，受到观众和
业界关注。

研讨会上，专家认为，《灿烂的风和
海》呈现澳门日新月异的发展，以年轻
化 、青 春 态 的 叙 事 刻 画 了 澳 门 青 年 群
像，展现出都市年轻人积极乐观的生活
态度，也让更多观众得以了解澳门历史
文化和社会发展。

“《灿烂的风和海》做到了重大题材
轻巧落地，通过接地气、有烟火气的表
达方式吸引观众、打动观众。”国家广播
电视总局电视剧司司长高长力表示，希
望电视剧创作者继续用心用情用功创
作，进一步深挖港澳台、大湾区题材，结
合重要时间节点策划重点作品，丰富人
民群众精神文化生活。

专家研讨电视剧《灿烂的风和海》：

以青春表达书写当代澳门故事

为传承弘扬春节文化、促进消费拉
动经济、丰富人民群众精神文化生活，
文化和旅游部自 1 月 7 日（农历腊月初
八）至 3 月 1 日（农历二月初二），统筹开
展 2025年春节主题文化和旅游活动。

这次活动在全国范围内开展，聚焦
“欢欢喜喜过大年”主题，围绕惠民文艺
演出、公共文化服务、非遗体验展示、文
化娱乐活动、旅游休闲消费、文博展览
展出、对外文化交流等重点领域，组织
开展“文化迎春 艺术为民”“春到万家”

“ 非 遗 贺 新 春 ”“ 旅 游 迎 春 休 闲 过 年 ”

“惠企乐民 欢度新春”“文博馆里过大
年”“欢乐春节”七大板块 27 项主体活
动，丰富群众精神文化生活，打造百姓
新春文化大联欢。

活动以“春节——中国人庆祝传统
新年的社会实践”列入联合国教科文组
织人类非物质文化遗产代表作名录为
契机，旨在加强春节文化研究阐释、传
承弘扬、海外推广，丰富优质文化和旅
游产品供给，切实增强人民群众获得感
幸福感。

（记者 周玮 徐壮）

27项主题文旅活动齐聚
申遗成功后首个春节

1 月 8 日，游客在西安大唐芙蓉园内的非遗年货集市上选购重庆酉州苗绣
文创产品。新年以来，西安市持续推出各类主题和形式的公共文化活动，为市
民、游客提供了丰富的精神文化生活。 新华社记者 邹竞一 摄

雪后茶海

或 形 似 兽 角 ，仿 制 牛 、羊 、马 的 头
部写实形象作为器具，工艺精湛、华丽
大气；或状为飞鸟，弯曲的颈项与杯身
形 成 持 握 用 的 把 手 ，设 计 精 巧 、惟 妙
惟肖……

近日，一场关于杯子的特展引不少
游客驻足流连，这是郑州大象陶瓷博物
馆正在展出的“丝路融合之美——西域
来通大唐杯专题展”，展览汇集来自希
腊、意大利、阿富汗等国的来通，及唐代
杯子近百件，形制奇特，不少展品是国
内首次亮相。

何为“来通”？
“来通”一词，为希腊语派生词“Rhy⁃

ton”的音译，有流出、联通之意。来通杯
起源于波斯，流行于古罗马，本质上是
一种角状杯，多为山羊、牛、马、鹿等草
原动物的头部造型。液体从上端进，从
下端细小的口中流出，部分还在出口处
有管状的注子。

“从国外神庙遗址出土的早期来通
可以看出，它们主要用在礼仪和祭祀活
动中。到了波斯帝国和罗马时期仍然
作为一种贵重的祭器使用，用来祭祀和
庆祝丰收。当时的人们认为举起来通
将 酒 一 饮 而 尽 ，是 表 示 对 神 的 敬 意 。”
郑州大象陶瓷博物馆馆长何飞介绍，随
着时代发展，来通逐渐世俗化为贵族日
常生活的奢侈饮器。

品酒之味、识茶之香，是古时中国
人喜爱且向往的诗意生活，这两大生活

乐趣也促进了杯类器物的多样化。中
国古陶瓷学会副会长任志录说：“古丝
绸之路开辟后，来通随胡人脚步传入中
国，成为皇室贵族、士大夫中的潮流物
件。东魏翟门生石棺床上，便刻有‘竹林
七贤’之一的刘伶手持来通酣饮的图像。”

至唐代，丝绸之路贸易往来更加繁
荣，形态各异的来通被大唐以海纳百川
的胸怀所吸纳，逐渐脱离西域“血统”，
发展成为中国陶瓷造型中的样式。一
时间，唐代杯子造型百花齐放。

“鸬鹚杓，鹦鹉杯。百年三万六千
日，一日须倾三百杯。”或许，1000 多年
前的诗仙李白，便是持着受西域影响的

“时髦”酒具，纵情挥洒诗意。
“来自西域的来通，与三彩雁形杯、

三 彩 海 螺 形 杯 、三 彩 吸 管 杯 等 唐 代 杯
子，历经光阴流转、跨越万水千山在博
物 馆‘ 相 遇 ’，不 仅 极 具 观 赏 价 值 、艺
术 价 值 、学 术 价 值 ，更 能 让 观 众 亲 身
体 会 到 丝 绸 之 路对文明交流互鉴的积
极影响。”何飞说，正如我们展板所书——
文明总是开放的，就像打开门窗屋子才
明亮。

辞旧迎新之际，中国工艺美术馆的
“过年——春节主题展”、河南博物院的
“锦绣·集祥——河南博物院藏织绣纹
饰艺术展”等“宝藏”特展在全国各地陆
续推出。让我们高举来通，以杯相贺，
新年共赴一场文化盛宴。

新华社郑州电
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新华社记者 任卓如 李嘉南

新华社太原电 （记者 王飞航）
连 日 来 ，随 着 气 温 持 续 降 低 ，数 千
只 来自西伯利亚的野生白天鹅陆续
飞 抵 山 西 省 运 城 市 芮 城 县 圣 天 湖
越冬，美丽的白天鹅在湖面上嬉戏玩
闹，使这个黄土高原上的湖泊成为
美丽的“天鹅湖”，吸引大量游客前来
观赏。

站在圣天湖岸边，只见成群的白
天鹅在湖面上嬉戏玩闹，时而梳理羽
毛，时而在空中飞舞，远远就能听到
它们“咕咕”的欢叫声，给冬日的圣天
湖增添了无限活力。

圣天湖景区工作人员崔亮说，这
些天鹅每年 11 月初左右来到圣天湖
栖息过冬，到次年 2 月份离开。据粗
略统计，目前在圣天湖过冬的白天鹅

有 4000只左右。
“ 白 天 鹅 是 一 种 相 对 胆 小 的 鸟

类 ，主 要 以 水 生 植 物 为 食 ，一 般 不
吃鱼。为了帮助白天鹅顺利越冬，
我们景区投入 30 多万元，从附近村
民 那 里 租 了 13 公 顷 农 田 种 植 玉 米
和 白 菜 ，作 为 它 们 的 补 充 食 物 。”
崔 亮说。

据了解，圣天湖过去是一片黄河
滩涂地，由于围湖造田、生活排污等
因素，其湿地面积日趋萎缩。近年
来 ，芮 城 县 持 续 开 展 退 耕 还 湿 、景
观 绿 化 、加 固 驳 岸 等 生 态 修 复 工
程 ，持 续 改 善 生 态 环 境 ，如 今 这 里
已 成 为 白 天 鹅理想的越冬栖息地，
每年都会吸引近万只白天鹅来此越
冬栖息。

数千只白天鹅飞抵越冬

山 西 圣 天 湖 变 身“ 天 鹅 湖 ”

新华社北京（记者 宋晨） 2024年，
我国知识产权量质齐升。国内发明专
利有效量达 475.6 万件，PCT 国际专利、
马德里国际商标、海牙体系外观设计申
请量均位居世界前列。战略性新兴产
业发明专利有效量达 134.9 万件，同比
增长 15.7%。

这是记者在 1月 7日召开的 2025年全
国知识产权局局长会议上了解到的信息。

国家知识产权局局长申长雨介绍，
回顾 2024年，我国在世界知识产权组织
最 新 发 布 的《2024 年 全 球 创 新 指 数 报

告》中的排名提升至第 11 位，党的十八
大以来累计提升了 24位，成为世界上进
步最快的国家之一。拥有的全球百强
科技集群数量达 26个，连续两年位居各
国之首。

申 长 雨 表 示 ，国 家 知 识 产 权 局 在
2025 年将着力促进知识产权高效益运
用，深入实施专利转化运用专项行动，
大力实施商标品牌战略和地理标志运
用促进工程。同时，着力加强知识产权
高标准保护，大力实施知识产权保护体
系建设工程。

2024年我国国内发明专利有效量达 475.6万件

新华社哈尔滨电 （记 者 杨思琪）
自 2024 年 12 月 21 日开园以来，哈尔滨冰
雪大世界人头攒动，热闹非凡。截至 2025
年 1月 9日 22时，开园 20天园区累计接待
游客 103万人次。

本届冰雪大世界以“冰雪同梦 亚洲
同心”为主题，其设计、建设充分融入第九
届亚冬会元素，园区占地 100万平方米，总
用冰用雪量 30万立方米。

整个园区共设有冰雪同梦区、亚洲同
心区、东亚区、中亚区、西亚区、南亚区、东
南亚区、雪山光影区和冰雪欢乐汇区九大
分区。亚奥理事会成员的 42 个国家和 3
个地区的标志性景观，以冰雪形式进行还
原，呈现各国景观数量为历届之最。

“冰雪景观，看了；冰糖葫芦，吃了；热
情‘尔滨’，感受到了！这趟说走就走的冰

雪之旅，值了！”恰逢第 41 届中国·哈尔滨
国际冰雪节 2025年 1月 5日在哈尔滨冰雪
大世界开幕，安徽黄山游客李淑琳为此行

“点赞”。
雪花冰迷宫、冰雪温泉营地、汽车芭

蕾秀、集纳 30 多种食材的大火锅，带来新
的挑战与惊喜；冰上自行车、超级冰滑梯、
雪花摩天轮，满足着游客的“冰雪奇缘”；
冰 雪 秀 场 里 ，大 型 奇 幻 秀《王 的 战 车》
带 领 观众仿佛跨越时空，走进千年前的传
奇……本届冰雪大世界持续“上新”，“花
活儿”不断。

据哈尔滨市文旅局统计，自 2024 年
11 月 1 日至 2025 年 1 月 7 日，全市累计接
待游客数量同比增长 18.6%，其中，外地游
客数量同比增长 41.1%，入境游客数量同
比增长 65.7%。

开园 20天

哈尔滨冰雪大世界入园游客数量破百万

这是雪后的
湄潭茶海景区。

当 日 ，位 于
贵州省遵义市湄
潭县的万亩茶海
迎来降雪，茶园
被白雪覆盖，别
有韵味。
新华社记者

刘续 摄

贝壳化石揭示 5亿多年前
的进化“战斗力竞赛”

新华社北京电 在自然界，捕食者
和猎物之间存在攻防激烈的“战斗力竞
赛”：一方进化出更好的防御措施，另一
方 相 应 发 展 出 更 强 的 进 攻 手 段 。 近
日，古生物研究人员在澳大利亚出土的
一批寒武纪贝壳化石中，发现了迄今最
古老的进化“战斗力竞赛”证据。

这批化石出土于南澳大利亚州，属
于已灭绝的托莫特壳类。这是一类生
活在海底的无脊椎动物，体型微小，有
着硬质外壳。部分化石上存在孔洞，研
究人员认为这是一种能在贝壳上钻孔
的捕食者留下的。

分析显示，随着时间推移，上述无
脊椎动物的贝壳进化得越来越厚，而带
有 孔 洞 的 这 类 贝 壳 所 占 比 例 越 来 越
高。这显示，由于频繁受到攻击，作为
猎物的这些托莫特壳类不断通过增厚
外壳而强化防御，捕食者则不断增强穿
透 越 来 越 厚 重 外 壳 的 钻 孔 能 力 ，双 方

“战斗力升级”的速度很快。
在 5 亿多年前的寒武纪，地球的物

种多样性在短时间内呈现爆发式增长，
形 成 寒 武 纪 大 爆 发 。 有 科 研 人 员 认
为，捕食者与猎物之间的“战斗力竞赛”
促使双方迅速进化，可能是寒武纪大爆
发的 原 因 之 一 ，新 发 现 为 该 观 点 提 供
了佐证。

该研究由澳大利亚新英格兰大学
和美国自然历史博物馆等机构合作进
行，论文发表在新一期美国《当代生物
学》半月刊上。

新华社北京电 （记 者 魏弘毅）
记者从水利部获悉，黄河下游河口河段

（山东省东营市垦利区）1 月 10 日出现
本年度首次流凌，流凌长度 37.55千米，
首凌日期较常年（1971 年至 2020 年均
值为 12月 20日）偏晚 21天。

受冷空气影响，黄河下游地区 9 日
至 10 日气温明显下降，惠民气象站（位
于山东省滨州市）9日日均气温零下 4.5

摄氏度，10日凌晨最低气温零下 7摄氏
度。同时，黄河上中游河段封河发展趋
缓，累计封河 669.4千米（较前一日增加
3.7千米），其中上游分段封河 597千米，
中游分段封河 72.4千米。

针对相关凌情，水利部密切关注黄
河凌情发展变化，指导督促水利部黄河
水利委员会和沿黄相关省区水利部门
加密监测预报、强化会商研判，科学调

度刘家峡、海勃湾、万家寨、小浪底等骨
干水库，为冰凌下泄、平稳封河创造有
利条件；全面排查建立跨河浮桥及施工
栈桥管理台账，根据凌情发展及时拆除
浮桥，督促施工单位落实在建工程施工
栈桥应急处置措施。目前，黄河凌情总
体平稳，未发生较大险情。

水利部相关负责人表示，将继续密
切关注黄河凌情发展变化，加强凌情监
测预报和会商分析，科学精细调度流域
骨干水库，强化堤防巡查防守和浮桥栈
桥管理，指导督促有关地方落实防凌责
任和措施，确保黄河防凌和人员安全。

黄河下游河段出现本年度首次流凌


