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名 师 释 疑

1月 11日上午，我们和《朔州日报》
小 记 者 怀 仁 站 的 老 师 前 往 公 安 局 参
观 。 我 内 心 既 激 动 又 好 奇 ，怀 揣 着

“ 警 察 叔 叔 到 底 是 怎 样 抓 捕 坏 人 的 ”
这一疑问，踏入了公安局的大门。

带队的警察叔叔首先带领我们来
到 情 指 中 心 。 走 进 这 里 ，我 不 禁 惊
叹 ：“ 哇 ，这 里 可 真 大 啊 ！” 大 厅 正 中
央 一 块 巨 大 的 屏 幕 格 外 引 人 注 目 。
警察叔叔介绍说，这块大屏展示着全
怀仁的监控录像画面，一旦有地方报
警，警方能够在第一时间调配警员前
往处置。

接 着，警察叔叔为我们普及了一
些交通安全知识。此时，屏幕上出现
了一起因酒驾引发的交通事故画面，
那血淋淋的现场惨不忍睹。随后画面
切换到视角盲区，原来许多交通事故
正是由于当事人处于视角盲区而发生
的。这让我深刻意识到，安全意识绝
对不容忽视，否则真的会害人害己。

之后，警察叔叔向我们展示了大
疆 无 人 机 。 这 架 无 人 机 飞 行 速 度 极

快，不到五分钟，就从公安局飞到了怀
仁一中，接着迅速飞到新天地，而后又
顺利返回。据警察叔叔介绍，这架无
人机能够在第一时间拍摄犯罪分子的
活动情况，并实时传回画面，是办案取
证的得力助手。

离开大厅，我们来到后院，看到两
辆超酷的警车。那辆黑色的剑齿虎防
爆车，配备两层轮胎，即便轮胎被钉子
或其他尖锐物品扎破，依然能够继续
行驶 80 公里。白色的那辆是侦察车，
车顶上装有一个很大的摄像头。遇到

突发情况时，警察叔叔在车内通过摇
杆操控摄像头，车外的情况便能清晰
地显示在车内的大屏上。警察叔叔还
为我们演示了警用装备的使用方法，
我觉得“甩棍”最为厉害，它便于随
身 携 带 ，别 在 腰 间 ，既 能 用 于 格 挡 防
御，又能进行攻击。

最后，我们乘坐警车来到怀仁市
毒品预防教育基地。一进门，一尊民
族英雄林则徐的雕像映入眼帘，讲解
员为我们讲述了鸦片战争的历史，我
们仿佛看到了虎门销烟的伟大壮举。
再往里走，是一个展览馆，展览柜里陈
列着各种各样的毒品模型。随后我们
登上二楼，观看了禁毒宣传片。看到
那些吸毒后的人，身体日益消瘦，模样
实在令人不忍直视。毒品不仅会使人
精神错乱，还会导致家破人亡。而缉
毒民警与毒贩英勇斗争的身影，让我
们对他们肃然起敬。

活动结束了，作为一名小学生，我
深切感受到学习科学文化知识的重要
性。长大后，我要运用科学知识，提供
最前沿的信息和先进的武器装备，提
前预知危险，做到防患于未然，为保障
社会平安稳定贡献自己的力量。

怀仁市城镇七小六（2）班 杨仁杰
（本报小记者）

参 观 公 安 局

2025 年 1 月 10 日，是第五个中国
人民警察节。第二天，也就是 1 月 11
日，我有幸以《朔州日报》怀仁小记者
的身份，踏入了一直令我充满好奇与
敬畏的公安局。

一走进公安局，几位老干警爷爷
便映入我的眼帘。他们身姿挺拔，眼
神中透着威严。尽管岁月在他们脸
上留下了痕迹，但那身警服穿在他们
身上，依旧英姿飒爽，让人不禁肃然
起敬。

我们首先来到了情指中心，大屏
幕上各种信息不断闪烁，工作人员忙碌
却有序。在这里，我们观看了公安局宣
传片，看到警察叔叔阿姨们在面对各种
危险和困难时毫不退缩，勇敢地维护着
我们的安全，敬佩之情在我心中油然而
生。紧接着，精彩的无人机演示开始

了。只见无人机在操控人员的指令下，
犹如一只灵活的鸟儿，在天空中自由穿
梭。警察叔叔告诉我们，它能随时监测
嫌疑人的一举一动，助力警察快速破
案，真是太神奇了。

在交通安全知识课堂上，警察叔叔
用生动的案例和有趣的图片，为我们讲
解了许多实用的交通安全知识，让我深
刻明白了遵守交通规则的重要性。

随后，我们参观了警车，有通信
指 挥 车 和 公 安 特 警 剑 齿 虎 防 爆
车 。 剑 齿 虎 防 爆 车 看 起 来 威 风 凛
凛 ，车 身 坚 固 ，装 备 齐 全 ，宛 如 一 个
威 风 八 面 的 钢 铁 卫 士 。 警 察 叔 叔
还 为 我 们 演 示 了 伸 缩 警 棍 、手 铐 、
盾 牌 、防 爆 棍 、腰 叉 等 警 用 装 备 ，让
我们大开眼界。

在环食药快检实验室，我看到了

许多先 进 的 仪 器 ，有 检 测 兽 药 残 留
的仪器、化妆品食品检测仪器，还有
土 壤 检 测 仪 。 原 来 ，警 察 叔 叔 们 还
在 食 品 安 全 、环 境 保 护 等 领 域 默 默
守 护 着 我 们 ，这 些 仪 器 就 是 他 们 的

“秘密武器”。
最后，我们乘坐警车抵达了怀仁

市毒品预防教育基地。在这里，我了
解到了形形色色的毒品，如海洛因、
鸦片、新型冰毒等。毒品的形态千奇
百怪，但它们都有着巨大的危害。观
看禁毒宣传片时，那些因毒品而破碎
的家庭，那些被毒品折磨的人们，让
我更加坚定了远离毒品的决心。

这次公安局之旅，让我对警察这
个职业有了更为深刻的认识。他们
不仅要打击犯罪，还要守护我们生活
的平安。我要向他们学习，学习他们
的勇敢、正义和担当。我也希望长大
后，能够像他们一样，为社会贡献自
己的一份力量。

怀仁市城镇二小五（5）班 管疆
迪（本报小记者）

难 忘 的 公 安 局 之 旅
你 们 知 道 1 月 10 日

是什么节日吗？没错，就
是中国人民警察节。这
次《朔州日报》小记者怀
仁站的老师们带领我们
去公安局探秘。

刚 来 这 里 时 ，我 十
分 兴 奋 ，特 别 期 待 今 天
的 活 动 。 这 里 宽 敞 明
亮 ，让 人 心 旷 神 怡 。 这
里 设 备 齐 全 ，营 造 出 满
满 的 科 技 感 。 之 后 ，我
们 看 了 一 部 宣 传 片 ，是
讲警察叔叔们工作时的
样 子 ，他 们 帅 气 的 样 子
让 我 肃 然 起 敬 ，我 以 后
也要当一名为人民服务
的好警察。

随 后 ，我 们 又 观 看 了 无 人 机 表 演 。
发出指令后，无人机在各种各样的楼顶
间穿梭，不一会儿，便到达了目的地——
怀仁一中。通过讲解员的讲解，我知道
了这架无人机有侦查、救援、交通管理等
多种功能。

接着警察叔叔给我们展示了各种各
样的警用装备。首先展示的是伸缩警棍，
这个警棍可以防身和困敌。他们的动作
十分整齐，我想：他们要练多长时间才能
练到如此整齐？等回过神来，已经开始展
示手铐了，他们先让“犯人”向后转 ,双手
背后，“咔嚓”一声，一双手铐便戴到了他
的手上。这时，我看见那位扮演犯人的警
察流露出了一丝无奈。

之 后 ,我 们 又 坐 着 警 车 去 参 观 了 怀
仁 市 毒 品 预 防 教 育 基 地 。 通 过 视 频 图
片 等 方 式 ，我 们 感 受 到 毒 品 对 个 人 、家
庭 和 社 会 的 危 害 。 我 们 一 定 要 珍 爱 生
命、远离毒品。

活动结束了，我们恋恋不舍地回到
家，期待下一次更加有意义的活动。

怀仁市二小六（一）班 池慧（本报小
记者）

警

营

探
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上个星期天，我来到姥爷家，让姥
爷和我一起学习泡茶。

我们先拿出一盒茶叶，从里面拿
出一片茶叶，放进一个玻璃茶壶中，倒
入矿泉水，启动茶壶开关。不一会儿，
热水沸腾，茶壶里面的茶叶就开始上
下翻飞，犹如一匹战马在大草原上奔
腾。这匹战马本来还是直跑的，突然
调转方向就开始不停地旋转，看得我
头晕眼花，茶的叶尖左右摆动又好像
马匹的鬃毛，随风飘摇。姥爷说，想要
泡好一壶茶得多加些茶叶才好喝。我
又拿了一大把茶叶放进玻璃茶壶中。

这下茶叶又好像千军万马，在大草原
上奔腾而去，特别壮观。顿时，透明色
的水变成了黄色，好像琥珀一样晶莹
透亮，美丽极了。

这些茶叶也像一群大雁在天空中
飞翔，它们一会排成人字，一会排成一
字，上上下下地调整位置，可有趣了。

茶叶们不停地重复旋转，它们就
像 被 施 了 魔 法 的 精 灵 ，无 法 停 止 。
经 过 细 细 地 观 察 发 现 ，被 施 了 魔 法
的 还 有 茶 水 ，淡 黄 色 的 茶 水 变 成 了
深黄色。

吸收了生命之源的精华后，它们
终于摆脱了魔法的诅咒。一个个变回
了它们原有的生机和活力，茶香四溢、
香飘十里。为了配合它们演出，茶水
也为它们拉开了棕褐色的幕布。

我们倒了一杯茶，品上一口，那股
浓烈的茶味和淡淡的苦味冲击着我的
味蕾。一口咽下，一股暖流进入腹中，
全 身 感 觉 暖 暖 的 。 口 中 的 苦 味 淡 了
些，抿一抿嘴，竟然还发着一股淡淡的
甜味。

一壶茶喝完之后，我和姥爷都出
汗了，神清气爽。外面下着淅淅沥沥
的小雨，而我和姥爷开心地喝着茶、聊
着天，感觉很惬意。

市实验小学四（12）班 赵浩楠
（本报小记者）

学 习 泡 茶
是谁，把顽皮的我们，教育成能体

贴帮助别人的人；是谁，把幼小的我们
教育成成熟懂事的少年；是谁，把懵懂
无 知 的 我 们 ，培 养 成 阳 光 自 信 的 少
年？是您，我们最尊敬的梁老师。

梁老师是我们的班主任，她中等
个子，戴着 一 副 小 巧 的 眼 镜 ，更 显 出
了梁老师的美丽和可爱，她的嘴唇只
要微微动一动，两个可爱的小酒窝就
露 了 出 来 。 我 们 全 班 同 学 都 喜 欢 上
她的课。

梁老师性格十 分 开 朗 ，脾 气 更 像
是一个小孩子一样，经常和我们一起
玩 耍 、下 棋 、堆 雪 人 ，她 兴 致 勃 勃 ，对
啥都充满兴趣。有一次，梁老师把她
家 的 玩 具 —— 夹 雪 神 器 拿 到 学 校 。
她说：“马上要下雪了，大家把家里的
夹子拿来玩，咱们去操场夹一大排一
大 排 的 雪 鸭 子 。 给 所 有 的 树 枝 都 夹
上雪心。”我们一起欢呼，这个主意太
好了！

我们终于等到了下雪，可惜雪下
得不大。那天，梁老师像一个小孩子
一样和我们玩，她玩起来比我们还开
心，拿起夹子夹了一个又一个小鸭子，
我们把小鸭子整整齐齐排在校园的铁
栏 杆 上 ，她 还 开 心 地 拍 了 一 个 小 视
频。我们私下叫她“老顽童”。

梁老师有时说啥就是啥，说到做

到，那可真是“一言既出，驷马难追”。
比 如 ，她 说 过 ，当 我 们 过 十 二 岁 生 日
时，她会给每个人送一份礼物。她果
然说到做到，谁一圆锁，她就送给一本
精美的书。

但有时候，她又出尔反尔，“骗”我
们玩儿。

记得五年级上学期的一天，我们
几个调皮蛋犯了错误，梁老师让我们
下课后去她办公室。这一节课我们都
提心吊胆，下了课，我们小心翼翼地跟
在她身后，去了办公室。但梁老师只
是批评了我们几句，吩咐我们以后要
遵守纪律。我们几个乖乖低头认错，
她满意地笑着说：“下不为例呀！”我们
赶紧从办公室跑出去了，生怕梁老师
反悔。还有，就这学期，梁老师明明三
番五次说要一个一个检查背古诗，还
说没背下的就会挨批评。于是，同学
们都赶紧背古诗，互相检查，生怕被梁
老师批评。结果，等我们都背会了，信
心 满 满 等 她 检 查 ，她 又 说 不 检 查 了 。
唉，害得我们虚惊一场。

梁老师，能做您的学生，我是多么
幸运。谢谢您辛勤教育我们六年，为
我们付出许多。认识您真好，祝您永
远年轻！

朔城区九小六（6）班 武子杰 （本
报小记者）

我 的 老 师

中小学寒假来临，为保障孩子们的运
动时间，各地各校的体育作业应运而生。

有的学校建议学生每天上下午各
做一次广播体操，并根据不同学段，设
置 体 育 项 目 清 单 ；有 的 学 校 则 将 八 段
锦、五禽戏、武术操等中国传统体育项
目布置为作业；还有的将“体育+”融入
到其他学科作业中，包括做家务、跳广
场舞、大年初一登高祈福等。

从强健体格到塑造人格，从每天一
节体育课到假期留一份体育作业，体育
在孩子成长中的多元价值越来越得到
各方认同。

从本质上看，体育作业是一种善意
的强制。它以作业为杠杆，督促孩子在
假期中增强体质、磨炼意志，培养运动兴
趣，养成锻炼习惯。与此同时，孩子们每
天至少进行一小时户外锻炼，不仅能预
防近视的发生发展，还能矫正不良体态；
而家长在陪跑或陪练中也可以一起健
身，营造家庭体育氛围，拉近亲子关系。
长此以往，对孩子身心成长大有裨益。

寒假体育作业应以培养孩子的良
好锻炼习惯为目的。如何让他们从被
动“打卡”变成主动健身，需要学校精心

设计。
相较纸面上看得到、批得着的作业，

体育作业的完成需要学生的自觉、家长
的监督，这就要求体育作业更加灵活、更
能吸引人，“一刀切”式的布置并不可取，
多元化、“体育+”的选择应成趋势。

除了必要的锻炼外，学校还可以让
学生观看亚冬会赛事，了解冬季运动项
目 ，感 受 冰 雪 健 儿 在 赛 场 上 的 拼 搏 精
神 ，或 让 孩 子 积 极 尝 试 不 同 的 锻 炼 方
式、运动项目，观看体育类影片，写观后
感 ，让 这 个 寒 假 拥 有 更 丰 富 的 体 育 体
验、体育元素。

如果说假期生活是五光十色的图
画，体育锻炼定是其中不可或缺的一抹
亮色。培养孩子的体育爱好，帮助他们
掌握运动技能，离不开每天锻炼。与此
同时，寒假天冷，运动要坚持循序渐进
的原则，做好准备活动及运动后的放松
保暖，避免运动损伤，确保安全第一。

这个寒假，不妨让体育作业带来更
多欢笑，让孩子们多在户外撒欢儿，舒
展身体、收获健康。这或许是送给孩子
们最好的成长礼物。

新华社昆明电

寒假来了

什么样的体育作业更受欢迎？
新华社记者 岳冉冉

大相径庭：径：门外的路；庭：厅
堂前的院子。比喻两件事相差很远
或截然不同。出处：《庄子·逍遥游》：

“吾惊怖其言，犹河汉而无极也；大有
径庭，不近人情焉。”近义词：天差地
别。反义词：如出一辙。例如：他们
一个说东，一个说西，如此大相径庭，
怎么能达成协议呢？多用于指两种
事理的比较，也用于指意思看法截然
两样。多作谓语，也作定语。

大兴土木：兴：建；土木：代指建
筑。大规模地兴建土木工程。多指

盖 房 子 。 出 处 ：《旧 五 代 史·李 守 贞
传》：“守贞因取连宅军营，以广其第，
大兴土木，治之岁余，为京师之甲。”
近义词：百堵皆作。用于建筑方面的
表述。多作谓语，也作定语。

（未完待续）

常见成语辨析

新课标倡导培养学生自主探究的
能力，但笔者发现，在教学实践中仍存
在一些问题。比如，本应是教师着力于
引导学生发现问题、打开问题、分析问
题、解决问题，却简化成教师提出一个
又一个的问题，领着学生一步一步地去
做。在这种情况下，学生的主体性、高
阶认知过程，仅仅体现在“怎么做”这一
环节中，至于“为什么做”“怎么去做”，
学生则很少动脑。他们的学，本质上还
是被做、被思维，不是真正意义的“主体
的过程建构”。这并不能怪学生。如果
从“教”的角度分析，根源就是学生的思
维被教“懒”了、教“碎”了。

在笔者看来，学习活动是学生自主
能动地与真实生活世界、已有学科知识、
以往学习经历展开思维对话的过程；学
乃有教之学，但教师的教不能是替代和
包办；紧扣学习目标，坚持以终为始，用
富有张力并指向学科知识本质的“主问
题”，引导学生经历积极、主动、有序、完
整的，与真实生活世界、已有学科知识、
以往学习经历的思维对话，才是正道。
通过这样的思维对话，学生不仅理解新
知（事实性知识）、建构新知（概念性知
识、程序性知识），也形成新知（策略性知
识）。通过这样的思维对话，更有益于实
现《中国高考评价体系》提出的——学生
在面对复杂情境时“能够在正确的思想
价值观念指导下，合理运用科学的思维
方法，有效整合学科相关知识，运用学科
相关能力，高质量地认识问题、分析问
题、解决问题”的素养目标。

比如人教版九年级物理第 19章“生
活用电”。这一章包括“家庭电路”“家
庭电路中电流过大的原因”“安全用电”
三节内容，是第 15 章“电流和电路”、第
16 章“电压电阻”、第 17 章“欧姆定律”、
第 18 章“电功率”一系列知识基于真实
生活情境的综合运用。其核心目标是：
知 道 家 庭 电 路 组 成 ，掌 握 安 全 用 电 常
识，提高节约用电意识，感悟“极限”思

想。这一章的教学完全可以走出“教师
环 环 相 扣 地 牵 引 、学 生 亦 步 亦 趋 地 跟
进”的模式，用内含着“主问题”的“大任
务”引发、激活学生的思维对话，撬动、
催生学生的自主性、序列化、完整的学
习，达到“牵一发而动全身”的效果。

以其中《家庭电路》一课为例，教师
可以首先抛出“大任务”——“邻居新买
了空气炸锅，刚插上电源，家里就停电
了。大家能帮他解决吗？”接着师生结
合所学，围绕“大任务”展开思考、讨论，
并抽取出拟解决的“主问题”：一是家庭
电路构成情况如何？二是停电原因是
什 么 ？ 三 是 采 取 什 么 措 施 有 效 解 决 ？
然后，教师可以指导学生基于第 15—18
章所学，走进“生活实验室”，有序展开
三个自主探究活动：一是调查并借助虚
拟的家庭电路图，了解家庭电路的基本
元件（三种颜色的线路）及作用；二是根
据电路元件的作用，分组模拟实验，分
析造成停电的原因（短路或过载）；三是
根据初步的分析判断，分组模拟实验，
探究解决措施（绝缘体、保险丝及其选
择）。在实际教学活动中，学生既能了
解各自的家庭电路构成，又能通过功率
计算公式对家用电器运行功率、耗电量
等进行计算，判断“如果这些电器同时
打开，电流总和是否超出电能表上的最
大额定电流”，推断可能产生的后果、引
发的危险。

不难理解，学生在“大任务”的撬动
下 展 开 自 主 探 究 、动 手 动 脑 的 学 习 过
程，本质上就是在与已有学科知识进行
积极开放的思维对话。在此过程中，学
生不仅建立了安全用电意识，而且形成
了“整体统筹规划、有效控制变量、可超
越极限”的本质理解，悟出了“凡事都有
个度”“做事情不能超越极限”的道理，
崔允漷教授所言的“动力值”“知能值”

“方法值”“意义值”在这一过程中都得
到了实实在在的增长。

据《中国教育报》作者：许丽荣

思维对话激发学生自主探究
——以初中物理《家庭电路》教学为例


