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名 师 释 疑

每个人眼中的缤纷
世界都不一样，有的喜
欢动物，有的喜欢植物，
有的喜欢场景……，而
我偏偏喜欢家乡的“蝴
蝶花园”——蝴蝶谷。

在 蝴 蝶 谷 里 有 一
座座陡峭的山峰，好像
一根根擎天柱立在那
里，山下面有一条石头
路，路旁有一条小溪，
溪水潺潺地流着，小溪
上方飞着许多蝴蝶，有
白色、黄白色的，还有
很稀有的蓝色蝴蝶，美
丽极了。

如 果 你 再 往 前 走
一段路，就会看见一面
瀑布哗啦哗啦地流着，
瀑布下面有 一 个 清 澈
的水洼，水洼通向下游
的小溪，瀑布周围长满
了 茂 密 的 松树和碧绿
的灌木丛，常常有松鼠
出 没 。 木 栈 道 旁 有 许
多参天大树，好像一个

个绿巨人，站在我的面前。再往前走 ,
就是绵延一公里的深山老林，茂密的
树木遮天蔽日，好像走入了童话世界。

走着走着，就会看见对面山上长
满了许多低矮的灌木丛和一些山羊
留下的痕迹。走过这座山，听到哗啦
哗啦的流水声，越往前走声音越大，
转过一道弯，忽然，映入眼帘的是一
面迷你小瀑布，高度不足一米，看上
去还有点儿小可爱。再往前走就没
有木栈道了 ,只能一步一个脚印往上
爬。越往上爬，树就越多，而且长得
越 茂 盛 ，满 地 都 是 杂 草 和 一 些 小 花
儿 ，漫 山 遍 野 都 是 又 高 大 又 葱 绿 的
树，美丽极了。

在这美丽的山谷中，我看到了树
丛中偶尔有垃圾，山路两旁不时出现
塑料袋、饮料瓶。我真害怕有一天这
片美丽的风景会消失，希望大家爱护
环境，保护好这片净土，才能拥有更
好的家园。

市五小三（3）班 齐源（本报小记者）
指导老师：王莉
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我们每个人都有自己眼中的缤纷
世界，我眼中的缤纷世界是我自己种的
绿豆芽。

有一天，为了让同学们近距离地观
察植物的生长过程，王老师让我们亲自
种植物，观察它的生长过程。我一听，
兴致大增，回到家马上行动起来。我把
一个大大的盆放到茶几上，然后放一些
绿豆，倒半碗清水，把盆拿到阳台上。
接下来，就可以等待它们发芽了。

第二天早晨，我一起床，就发现那些
绿豆已经发了一个小芽儿，又小又短。

又过 了 一 天 ，那 些 绿 豆 变 得 特 别
大，小芽也变长了。我把抹布盖在绿豆

的身上，好让它们快速生长，这也更适
宜它们生长的温度与湿度。

又过了几天，豆芽长出来了，绿细
豆皮也脱落了。那白色的根茎却在一
点儿一点儿地变长，就像一位小姑娘细
长的头发，美丽极了。

一天中午，妈妈开心地对我说：“宝
贝，你亲手栽种的豆芽儿可以吃了。”

“是吗？太好了！”我一边说，一边坐到
餐桌边，准备尝一尝我亲手种的豆芽儿
是什么味道的。

满满的一盘炒豆芽终于好了，我二
话不说，直接用筷子夹起几根豆芽，放
进嘴巴里，开始慢慢品尝。豆芽是那么
脆、那么嫩、那么清爽，我不由自主地跳
起了舞。

多么可爱的豆芽宝宝们，多么美味
的炒豆芽。同学们，你们眼中的缤纷世
界是什么？快来和我分享吧！

市五小三（3）班 雷梓湉 (本报小
记者)

指导老师：王莉

豆 芽 生 长 记

朔州位于山西的西北部，是我出生
的地方。这里四季景色各有千秋，下面，
我给大家介绍一下这座美丽的城市。

春 天 ，桑 干 河 的 河 面 逐 渐 融 化 ，
小鱼在河里游来游去，有时候还时不
时 地 探 出 水 面 ，呼 吸 着 春 天 的 气 息 。
河两岸的小草随风摇摆，一起庆祝春
天 的 到 来 ，远 远 地 望 去 ，这 里 就 像 幅
山水画。

夏天，朔州最适合避暑的地方莫
属西山公园了。那里游客众多，有的
爬山，有的烧烤，还有的小朋友在河边
玩耍……，根本多得数不清。

秋天，紫荆山的景色最美。漫山
遍野的沙棘树、松柏、梧桐树……，像
给整座山披了一件色彩鲜艳的外套。

山顶上马路两侧金灿灿的梧桐树，像
是铺出了一条“金色大道”，这美美的
秋色让人仿佛置身于童话世界。

冬天，下雪后的朔州像是披上了
一件银色的“战衣”。这时我们可以去
美丽的雁门关景区，大雪覆盖了整个
雁门关，银装素裹的树挂绝对是最美
丽的风景。远远望去还可以看到广武
明长城的“月亮门”，伫立在白茫茫的
大雪中，像一名孤独的“战士”守卫着
我们的城市。

朔州的一年四季五彩缤纷，这座
美丽的城市欢迎大家来做客，体验这
里的风土人情。

市五小三（3）班 秦旌赫（本报小
记者）

美 丽 的 朔 州美 丽 的 朔 州

暑假，我和爸爸妈妈一起去了西
安。当天夜里，我们来到了西安最繁
华的大唐不夜城。

大唐不夜城位于古都西安的中心
地 带 ，我 们 来 到 时 ，这 里 已 经 灯 火 通
明、人山人海。向远处看，它犹如一颗
璀璨的明珠；在近处看，感觉自己在仙
境一样，一副超凡脱俗的样子。

漫步在大唐不夜城的街头巷尾，
仿佛穿越了时空的隧道，高大的城墙，
雄伟的城门。在大唐不夜城里，我看
到树上挂着各种诗句的灯，树下还有
很多雕像真是美丽极了。我们再往前
走，一家家店铺展现在眼前。店铺里,
店主们吆喝着：“来来来，这里有好看
的挂件。”“走过路过千万不要错过，美

丽 的 古 风 扇 子 开 卖 了 。”不 论 走 到 哪
里 ，都 能 听 到 一 阵 阵 响 亮 的 吆 喝 声 。
再往里走，一座座雕像浮现在眼前，雕
像的人物有的在吹笛子,有的在奏乐，还
有的在饮酒作乐，真是有趣极了。再往
前走，咦？那不是唐代“诗仙”李白吗？
他边饮酒边作诗，看他自信的样子，肯
定是作出了一首脍炙人口的诗。

美丽的大唐不夜城以独特的魅力
诠释着唐朝的文化和历史，以独特的
活力吸引着来自世界各地的游客。我
喜欢美丽又繁华的大唐不夜城，它是
一个让人流连忘返的地方。

朔城区一小三（1）班 吴奇晓（本
报小记者）

指导老师：张艳平

大 唐 不 夜 城 真 美

大摇大摆：形容走路摇摆晃晃，
一副高傲的神态。出处：《儒林外史》
五回：“知县看了来文，挂出牌去。次
日早晨，大摇大摆出堂，将回子发落
了。”近义词：趾高气扬。反义词：蹑
手蹑脚。例如：会议开到一半时，老
张才大摇大摆地走进来。多用于描
写趾高气扬的人。多作状语，也作定
语 、谓 语 。 常 修 饰“ 走 ”等 动 词 。 见

“大模大样”。
当行出色：在自己的行业范围内

表 现 出 色 。 形 容 精 通 本 行 。 出 处 ：
《儿女英雄传》三七回：“（师老爷）越
发谈得高兴了，道是今年的会墨，那
篇 逼 真 大 家 ，那 篇 当 行 出 色 。”近 义
词 ：秀 出 班 行 。 反 义 词 ：驽 马 铅 刀 。
例如：我不求做万事通，只要当行出
色就不错了。“行”不可读作“xíng”。

当机立断：当机：抓住时机；断：

决 断 。 在 关 键 时 刻 立 即 做 出 决 断 。
出处：汉·陈琳《答东阿王笺》：“拂钟
无 声 ，应 机 立 断 。”近 义 词 ：毅 然 决
然。反义词：优柔寡断。例如：军区
聂 司 令 员 当 机 立 断 ，立 即 做 出 进 攻
敌军的决定。多作谓语，也作定语、
状 语 。“ 当 机 立 断 ”和“ 毅 然 决 然 ”都
含有“下了决心，毫不犹豫”的意思，
都 指 坚 决 果 断 的 行 动 。 区 别 在 于 ：

“当机立断”表示“在关键时刻立即做
出决断”；“毅然决然”表示“坚决果断
的样子”。

（未完待续）

常见成语辨析

这个平衡车是我
过生日时，爸爸在天
津 给 我 买 的 生 日 礼
物 ，我 特 别 喜 欢 它 。
有人可能会问：平衡
车是什么，它是玩具
吗？不是，它不是玩
具，请听我细细道来。

雪白的车身，乌
黑的脚踏板，炫酷的
轮子和把手，这就是
我最喜欢的东西——
小米平衡车。哇！小
米平衡车实在是太炫
酷了，我急忙开启电源，把它拿到门
口的院子里去玩。

可没想到，我刚刚站上去，平衡
车立刻向前滑动起来，我一下没有站
稳，摔了个“小狗啃泥”。我不服气，
又站了上去，这次总算没有摔下去，
可是平衡车好像故意和我作对似的，
我想要让它往前，它却往后倒退，我
想 让 它 往 左 转 ，它 却 往 右 转 。 一 时
间，我手忙脚乱，突然一个不留神，我
撞到了电线杆上。

顿时，一股剧痛向我袭来。我又
气又急，丢下平衡车，气呼呼地坐到
一边去了。“哼，不学了！”我大叫。爸
爸看到我的样子，仿佛看穿了我的心
思，他走过来鼓励我说：“坚持就是胜
利，只有坚持努力地去做一件事，才
有可能成功。”听了爸爸的话，我若有
所思地点点头，擦干眼泪，拍拍膝盖
上的尘土，继续学习……

十 五 分 钟 、二 十 分 钟 ……，过 了
整整一个小 时 ，我 终 于 学 会 了 骑 平
衡车。当我吹着凉爽的风在小区内
骑 着 平 衡 车 自 由 自 在 地 穿 梭 时 ，耳
边 响 起 了 爸 爸 的 称 赞 ：“ 好 样 的 ，坚
持就是胜利。”

这就是我和我最喜欢的平衡车
的故事，我最喜欢它是因为它教会了
我：“坚持就是胜利，永远不能放弃。”

市实验小学五（9）班 张艳琴（本
报小记者）

指导老师：丁燕燕
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生物学概念是处于学科中心位置、
对 学 生 学 习 具 有 引 领 作 用 的 基 础 知
识。在教学中，教师围绕生物学概念组
织并开展教学活动，有助于学生对知识
的深入理解和迁移应用。体验式学习
着眼于学生亲身经历和主观能动性的
发挥，不仅能激发学生的求知欲，驱动
知 识 的 建 构 ，还 能 丰 富 学 生 的 情 感 体
验，促进学生在体验和感悟中深化生物
学概念，提升核心素养。如何在高中生
物学课堂上通过体验式学习深化生物
学概念？笔者结合教学实践分享以下
四方面的思考与体会。

在情境体验中实现概念
生活化

体验式学习强调认识的情境性，强
调知识是在具体情境中建构的。在教
学中可以通过创设教学情境，实现概念
生活化，在熟悉的情境中促进学生对生
物学概念的理解。

例如，在“遗传信息控制生物性状，
并代代相传”这一概念的教学中，“基因
控制蛋白质合成”是抽象的知识点，学
生 很 难 理 解“ 基 因 的 表 达 ”这 一 概 念 。
因此，笔者通过播放电影《侏罗纪公园》，
展示科学家从琥珀化石蚊子体内提取出
的血液中分离出恐龙的 DNA，然后利用
青蛙的 DNA 来修补恐龙的 DNA，最后克
隆出恐龙的片段。接着，笔者引导学生
思考电影中的科学家是怎么使已灭绝的
恐龙复活的，现实生活中是否可实现，如
果可以，必须解决什么问题……这一系
列 问 题 引 导 使 抽 象 概 念 情 境 化 、生 活
化，激发学生的学习兴趣，帮助他们理
解“基因的表达”这一概念。

在过程体验中达成概念
具象化

在生物学概念学习过程中，教师应
注重概念的形成过程。过程体验强调
学生必须亲历过程与方法，在体验中彰
显学生主体地位，通过活动体验、模型
建构、角色模拟等方式让相关概念具象
化，在学生动手活动和对资料的分析探
究中进行思维加工，进而促进学生对概
念的建立、理解和应用。

例如，在“遗传信息编码在 DNA 分
子上”一节的教学中，“双螺旋结构模型
揭示了 DNA 分子的结构”这一概念的突
破是教学的重点，更是教学的难点。教
师可以通过实践活动、角色模拟体验，
让学生有效突破重难点，完成 DNA 双螺
旋结构这一概念的教学。

在实践活动体验方面，教师可以引
导 学 生 亲 自 动 手 、实 践 组 装 ，加 深 对
DNA 双螺旋结构的理解。学生可在教
师的指导下分为 4 人一小组，利用已组
装好的 4个脱氧核苷酸组装成双链双排
的 DNA 片段，在 10 分钟内，学生也可以
和前后左右的小组成员拼接成更长的
链，并展开讨论。最后，每组派代表描
述“DNA 一条链中相邻两个脱氧核苷酸
如 何 相 连 ”“ 双 链 如 何 体 现 反 向 平 行 ”

“两条链之间的碱基配对有什么规律”
“ 所 组 装 的 DNA 片 段 有 几 个 游 离 的 磷
酸”等方面的观察与思考。启导深入，

促成领悟，成功构建模型，学生在这一
过程中对 DNA 双螺旋结构有了形象和
直观的理解。

在角色模拟体验方面，对于学生难
以消化的知识，比如反向平行双链，教
师可以通过让学生直接参与体验的方
式，进行模拟，加深理解。在教学中，笔
者示意学生右手平伸代表含 N 碱基，左
手弯曲握拳代表磷酸，头和身体代表脱
氧核糖。选中间两组学生排成两排，后
一名学生的左手搭在前一名学生的左肩
上，代表两个脱氧核苷酸通过磷酸二酯
键相连，两排学生代表两条脱氧核苷酸
长链。通过亲身参与和角色模拟，学生
积极思考、探究问题，对双螺旋结构两条
反向平行双链有了更加深刻的理解。

在共享体验中促进概念
深刻化

体验具有个体差异性，即便在同样
的情境中，不同学生也会从不同的视角
理解学习内容。因此，体验若只有个体
亲历，没有共享交流，就很难上升到对
概念的共性、理性的深层次认识。共享
体验能在交流共享中实现知识的内化，
促进学生对生物学概念的稳固建构和
深刻理解。

在这一环节，教师要把握住学生体
验 之 后 渴 望 分 享 、急 于 交 流 的 绝 佳 时
机，进行生生对话、师生对话，将学生的
学习热情推向高潮，将课堂教学推向学
生体验的核心阶段。例如，在“双螺旋
结构模型揭示了 DNA 分子的结构”这一
概念的教学中，教师可以结合 DNA 的双
螺旋结构模型，展示学生作品，指出其
中的不足并纠正，逐点讲解 DNA 分子的
结构要点。教师还应引导学生比较邻
组制作的模型是否相同并尝试寻找出
现差异的原因，引导学生对比模型，发
现 DNA 分子结构的不同体现在碱基对
的 排 列 顺 序 不 同 。 共 享 体 验 、合 作 交
流，在这一过程中进行着自然的交替和
转换，通过相互之间的意见沟通，使学
生建构起更为完善的知识体系，促进学
生对概念的深刻理解。

在成就体验中形成概念
体系化

在教学收尾阶段，教师可通过思维
导图强化生物学概念生成的内在联系，
激发学生在动手建立思维导图的过程
中不断反思、总结，形成概念建构的知
识体系，实现有意义的学习。

在这一过程中，教师要给学生创设
一定的新情境进行应用，可以结合教材
设置基础练习、知识迁移、技能应用等，
其 中 既 有 对 基 本 概 念 、基 本 原 理 的 巩
固，又有对方法的熟练、对应用所学知
识解决实际问题能力的提升，帮助学生
建立生物学概念。同时，教师也要针对
反馈上来的问题进行情境创设，一方面
引导学生自我反思，纠正错点、弥补弱
点，另一方面引导学生自我拓展，进一
步探究所发现的新问题，从而帮助学生
建立科学概念，为学生在新情境下解决
问题奠定基础。

据《中国教育报》作者：吕宇良

在体验式学习中深化生物学概念

（上接第1版）
为防止“雨过地皮湿”，“按下葫芦

浮起瓢”，市纪委监委针对案件暴露出
的监管漏洞和制度短板，深入分析问题
发生背后的深层次原因，制发纪检监察
建议 451 份，推动建立和完善制度 798
个。针对中小学膳食经费管理漏洞，督
促相关部门制定出台《农村义务教育学
生营养改善计划资金管理办法》等 8 项
制度，让“校园餐”成为学生的放心餐、
幸福餐。紧盯医保领域欺诈骗保问题，
指导市医保局建成“智慧医保”便民服
务平台。上线以来，群众门诊及住院费
用比上年度节省 1.23 亿元，受到广泛好
评。聚焦审批服务中的“办事难、办事
慢、办事繁”问题，与市行政审批局联合
出台《12345 政务服务便民热线问题联
动办理工作办法》《营商环境问题联动
办理工作办法》，强化“12345 热线+纪检
监察”联动督查，着力推动热线诉求接
得快、办得好，最大限度为企业和群众
纾忧解困。

把为民办实事成效作为检验集中
整 治 成 果 的 重 要 指 标 ，市 纪 委 监 委 班
子 成 员 深 入 基 层 开 展 督 导 检 查 ，实 地
了 解 为 民 办 实 事 工 作 进 展 情 况 ，疏 通
堵点、化解难点，共为群众办实事 9464
件 ，用 实 实 在 在 的 成 效 赢 得 了 群 众 的
认可。

以纠治“四风”为突破
有力推动党风政风向上

向好

制定实施中央八项规定，是我们党
在新时代的徙木立信之举，必须常抓不
懈、久久为功。

坚决防反弹回潮、防隐形变异、防
疲劳厌战……2024 年，全市各级纪检监
察机关以钉钉子精神深入贯彻落实中
央 八 项 规 定 精 神 ，持 之 以 恒 纠 治“ 四
风”、弘扬新风，以党风政风持续向好不
断赢得群众的信任信赖。

“收受礼品礼金、接受旅游活动安
排、公车私用……”2024 年 1 月 3 日，市
纪委监委向全市党组织通报了 3起违反
中央八项规定精神典型问题，释放出坚
决打赢作风建设攻坚战持久战的强烈
信号。

抓作风建设只有进行时，没有完成
时。一年来，全市各级纪检监察机关紧
盯“四风”顽瘴痼疾，查处形式主义、官
僚主义问题 205 件 293 人，享乐主义、奢
靡之风问题 185件 261人。

违规吃喝绝非小事小节。党员干
部违规吃喝，折射的是纪律作风，事关
群众对党的信任信心。一年来，全市纪
检监察机关聚焦“吃公函”“吃食堂”“吃
老板”等突出问题，处理处分 59人，狠刹

“舌尖上的歪风”。以此为牵引，在全市
开展党员干部、公职人员酒驾醉驾问题
专项整治，处理处分 252人，同时深挖细
查 酒 局 背 后 的 利 益 输 送 、请 托 办 事 问
题，坚决纠治歪风邪气。

形式主义、官僚主义是党和国家事
业发展的大敌。一年来，全市纪检监察
机 关 立 足 职 能 职 责 ，精 准 监 督 执 纪 问
责 ，持 续 整 治 困 扰 基 层 的 形 式 主 义 问
题，为基层松绑减负。

——纠治“指尖上的形式主义”，推
动 县 乡 两 级 清 理 政 务 服 务 工 作 群 303
个，对无法运营的政务服务“休眠号”及
时关停注销。

——纠治村级组织“滥挂牌”问题，

推动清理标识标牌 1100余块，牌子过多
过乱问题有效改善。

——纠治安全生产领域入企检查
过频过繁问题，整合矿山安全监管专员
队伍，每座煤矿年均减少迎检 52次。

——纠治“市场主体倍增工程”中
的 不 合 理 考 评 机 制 ，取 消 考 核 指 标 14
项，停止相关通报、排名、调度 8项。

……
一项项实实在在的举措，为基层卸

下了不必要的负担，激励广大基层干部
真抓实干、担当尽责、务实作为。

以自身建设为支撑
全力锻造忠诚干净担当、

敢于善于斗争的纪检监察铁军

建设高素质队伍是推动高质量发
展的关键。2024 年，全市纪检监察机关
深入践行“旗帜鲜明讲政治、严格程序
讲规矩、事不避难讲担当、团结奉献讲
正 气 、严 于 律 己 讲 廉 洁 ” 的“ 五 讲 ”理
念，常态化开展“学习弘扬右玉精神·赋
能新时代朔州纪检监察工作”活动，不
断加强自身建设，打好干部队伍建设组
合拳。

——对机关干部开展年度考核，25
名同志和 17个部门被确定为优秀等次。

——开展“两优一先”表彰，对奋战
在一线的 12名优秀共产党员、4名优秀党
务工作者和 3个基层党组织进行表彰。

——打造“党建引领聚合力·卫士
护航显担当”党建品牌，被评为全省优
秀、全市唯一。

一块块奖牌，一本本证书，一个个
闪亮的名字，见证着全市纪检监察干部
践行“两个维护”的坚定和担当尽责的

坚韧，折射出对忠诚干净担当、可亲可
信可敬的时代诠释。

一年来，全市纪检监察机关紧紧围
绕学习贯彻党的二十届三中全会精神
这一主线，扎实推进党纪学习教育，坚
持不懈以习近平新时代中国特色社会
主义思想凝心铸魂。

在政治上行动上同党中央保持高
度一致，首先要在思想上同党中央保持
高度一致。市纪委常委会始终把“学思
想”作为首要任务，“第一议题”学习 25
次，理论学习中心组学习 12 次，组织党
的二十届三中全会精神培训 5 次，举办
读书班，开展研讨交流，深学细悟、细照
笃行。

纪检监察工作头绪多，任务重，涉
及面广，对基层纪检监察干部能力素质
提出了高要求。一年来，全市纪检监察
机关深化全员培训，强化以案调训、以
案轮训、以案代训，切实提升干部履职
能力。

打铁必须自身硬，自身硬首先要自
身廉。市纪委监委持之以恒以严的基
调 、严 的 措 施 、严 的 氛 围 管 队 伍 、强 监
督，巩固纪检监察干部队伍教育整顿成
果，教育引导干部知敬畏、存戒惧、守底
线，坚决防止“灯下黑”。

征 程 万 里 风 正 劲 ，重 任 千 钧 再 出
发。新的一年，全市纪检监察机关将紧
密团结在以习近平同志为核心的党中
央周围，在省纪委监委和市委的坚强领
导下，坚持不懈推进党的自我革命，释
放干字当头的强烈信号，弘扬狠抓落实
的 工 作 作 风 ，养 成 过 紧 日 子 的 高 度 自
觉，树立守底奔高的底线思维，涵养风
清气正的政治生态，为奋力推进中国式
现代化朔州实践提供坚强保障。


