
32026年 4月 21日

星期二

新 华 时 评新 华 时 评

新闻·广告

服务服务 生活生活

刘春丽不慎将李宇的《出生医学证明》丢失，编号：P140274851，现
声明作废。

任生权不慎将机动车驾驶证丢失，证号：142128196505101037，准
驾车型：C1，有效期限：2024-03-08至 2030-03-08，现声明作废。

声

明

截至去年底我国注册
无人机共 328.7 万架

新华社北京电 （记者 王聿昊）
记者 4 月 20 日从中国民航局获悉，截
至 2025 年 底 ，我 国 注 册 无 人 机 共
328.7 万架，同比增长 51.0%；全年无
人机累计飞行小时 4530.29 万小时，
同比增长 69.9%。

中国民航局日前公布《2025 年民
航行业发展统计公报》。公报显示，
截至 2025年底，我国共有运输航空公
司 65 家、民航运输飞机 4574 架（其中
国产飞机 220架）、定期航班航线 5488
条，定期航班国内通航城市 261个（不
含香港、澳门和台湾地区），我国航空
公司国际定期航班通航 65 个国家的
147个城市。

客货运输方面，公报指出，2025
年 ，民 航 全 行 业 完 成 旅 客 运 输 量
77014.68 万人次、货邮运输量 1017.21
万吨，同比分别增长 5.5%、13.3%，其
中国际航线客货运输量同比增长均
在 20%以上。

运输机场方面，公报显示，截至
2025 年底，我国境内运输机场（不含
香港、澳门和台 湾 地 区）共 270 个 ，
比 上 年 底 净 增 7 个 ，其 中 年 旅 客 吞
吐 量 1000 万 人 次（含）以 上 的 运 输
机场 41 个。

2026年 3月份全社会
用电量同比增长3.5%

新华社北京电 （记者 王悦阳）
记 者 4 月 20 日 从 国 家 能 源 局 获 悉 ，
3 月份，全社会用电量 8595亿千瓦时，
同比增长 3.5%。

从分产业用电看，第一产业用电
量 113 亿千瓦时，同比增长 6.7%。第
二产业用电量 5708亿千瓦时，同比增
长 2%，其中，工业用电量 5661亿千瓦
时，同比增长 2.3%，高技术及装备制
造业用电量 1054亿千瓦时，同比增长
5.6%。第三产业用电量 1601 亿千瓦
时 ，同 比 增 长 7.7%，其 中 ，充 换 电 服
务业、互联网数据服务业用电量分别
为 130 亿千瓦时、80 亿千瓦时，增速
分 别 达 到 51.3%、40.1%。 城 乡 居 民
生 活 用 电 量 1172 亿 千 瓦 时 ，同 比 增
长 5.2%。

1 月 至 3 月 ，全 社 会 用 电量累计
25141 亿千瓦时，同比增长 5.2%。从
分产业用电看，第一产业用电量 336
亿千瓦时，同比增长 7.1%。第二产业
用 电 量 15987 亿 千 瓦 时 ，同 比 增 长
4.7%，其中，工业用电量 15836亿千瓦
时，同比增长 4.9%，高技术及装备制造
业 用 电 量 2746 亿 千 瓦 时 ，同 比 增 长
8.6%。第三产业用电量 4833 亿千瓦
时，同比增长 8.1%，其中，充换电服务
业、互联网数据服务业用电量分别为
376亿千瓦时、229亿千瓦时，增速分别
达到 53.8%、44%。城乡居民生活用电
量 3985亿千瓦时，同比增长 3.4%。

新华社南昌 4月 20日电 中共中
央 政 治 局 委 员 、中 宣 部 部 长 李 书 磊
20 日在江西南昌出席第五届全民阅读
大会并讲话，宣布 2026年“全民阅读活
动周”启动。

与 会 嘉 宾 表 示 ，习 近 平 总 书 记
历 来重视和倡导阅读，引领推动全民
阅读上升为国家战略和国家意志，全
民阅读促进工作迎来前所未有的发展
机遇。要深入学习实践习近平文化思
想，更好促进全民阅读，深入推进书香

社会建设，增强实现中华民族伟大复
兴的精神力量。

与会嘉宾认为，读书是最基本的
文化建设。要充分发挥全民阅读在文
化强国建设中的重要作用，激发全民
族文化创新创造活力。要培育热爱读
书的浓郁社会风尚，让人们养成终身
读 书 的 习 惯 ，涵 养 文 化 底 蕴 ，提 升 人
生 境 界 。 要 持 续 深 入 开 展 全 民 阅 读
活动，培育“书香中国”活动品牌，提
高 全 民 阅 读 设 施 建 设 和 管 理 水 平 。

要落实《全民阅读促进条例》，推动全
民阅读促进工作制度化法治化，进一
步形成爱读书、读好书、善读书的浓厚
氛围。

全国政协副主席、民进中央常务
副主席朱永新出席大会。

今年“全民阅读活动周”于 4 月 20
日至 26 日实施，围绕“共促全民阅读，
共建书香社会”主题举办全民阅读大
会等系列活动，旨在激发全社会读书
热情，推进书香社会建设。

第五届全民阅读大会在南昌举办
4月 20日，春季的最后一个节气“谷

雨”到来了。在中医看来，随着降水增
多，湿度攀升，许多疾病容易在这一时
期“找上门”，养生防病应以健脾祛湿为
重，辅以疏肝理气、温和养阳。

提到谷雨节气，《群芳谱》记载：“谷
得 雨 而 生 也 ”。 谷 雨 处 于 春 夏 交 替 之
际，气温升高加快，光照充足，降雨量增
加 ，这 对 农 作 物 的 种 植 和 生 长 较 为 有
利，但增多的降雨却会给人带来致病的
湿气。

“脾恶湿，湿邪困脾会导致脾胃运
化失常，而脾虚则更易生湿，形成恶性
循环。”中国中医科学院广安门医院风
湿病科副主任医师张柔曼说，谷雨时节
肝气渐旺，环境中湿邪渐生、风邪未退，
易导致肝木克脾土、湿邪困脾，而阳气
升而未固，因此，这一时期易出现脾胃
疾病、风湿关节痛、呼吸道疾病、皮肤病
及过敏性疾病。

中医认为，谷雨节气养生防病应以
祛湿、健脾、疏肝、护阳为纲，起居有度、
饮食清淡、运动温和、情志舒畅，如此方
可有效防范湿邪致病，为夏季健康奠定
基础。

“起居应遵循‘春夏养阳’与‘春捂
有度’原则。”张柔曼介绍，此时宜夜卧
早起，顺应阳气升发；早晚温差仍较大，
不可骤减衣物，重点护住腰腹与下肢，
不露脚踝，防止风邪、寒邪伤阳；避免久
居潮湿环境，减少外湿入侵。

饮食则以清淡、易消化者为宜。此
时可适当食用健脾利湿之物，如薏米、
山药、茯苓、赤小豆等；少食过甜、油腻
和寒凉食物，以免助湿伤脾；还可适当
食用春笋、香椿等应季食材，顺应时节
升发之气。

运 动 方 面 ，选 择 快 走 、慢 跑 、八 段
锦、太极拳等舒缓运动，多在户外阳光
充足处活动，有助于运化湿气、舒畅气
机。而情志调摄重在疏肝理气、调畅情
志，可多与自然亲近，保持心情舒畅，少

怒少郁。
在几个养生关键词中，“祛湿”是最

具谷雨节气时令特点的一个。
“中医认识疾病和健康，很注重环

境因素的变化。”上海中医药大学附属
曙光医院传统医学科主任医师吴欢说，
除了引发疾病，谷雨节气的潮湿天气还
会带给人闷、昏、困、乏、烦等不适，湿邪
会使人体气机不畅，出现气滞现象。

如何防范恼人的湿气？专家建议，
使用除湿器除湿或雨停时开窗通风，缓
解闷困乏力；久坐人群多起身走动，促
进气的运行，避免湿气在体内停滞；体
型肥胖者尤需饮食清淡，忌烟酒，以防
体内痰湿生长。

穴 位 按 摩 亦 有 助 于 祛 除 湿 气 。
吴 欢支招：以右手掌根按住中脘穴，向
右侧推，可促进胃蠕动；以食指中指并
拢按压足三里穴，可帮助调补气机；以
大拇指勾按阴陵泉穴，能起到调节脾胃
功能的作用。穴位按摩应以酸胀能忍、
皮红不破为度。

中医讲究“天人相应”。让我们用
好顺应自然的养生智慧，带着清爽舒畅
走进夏天。

新华社北京电

谷雨时节话“祛湿”
新华社记者 田晓航

在 北 京 大
学，学生（左）在

“旧书新知·读书
育人”活动现场
挑选图书。

4 月 20 日是
首个全国“全民
阅读活动周”首
日，各地举行读
书分享、诵读经
典等丰富多彩的
活动，传递书香。

新华社记者
任超 摄

春招市场上“人工智能工程技术人
员”等人工智能产业链技术岗位需求旺
盛，景点里越来越多游客预约“旅拍定制
师”定格美好瞬间，加快建立长期护理
保险制度让“长期照护师”备受关注……
今年以来，越来越多新职业进入公众视
野，带来更多就业机会的同时，也为拥
有不同兴趣与专长的人群提供更多元
的职业选择。

作为创新驱动和新兴领域的“风向
标”，新职业的密集出现，折射出经济社
会发展涌动的新活力。从人工智能等
技术进步新趋势，到数字化、绿色化等
产业结构新变化，再到即时零售、沉浸
式体验等消费活动新业态，经济转型发

展的加速度，带动人才需求更为多样，
各种岗位、职业加快更迭。

职业连着就业。层出不穷的技术
新应用、消费新需求、市场新变化，正让
职业二字拥有无限可能。顺应高质量
充分就业新期待，我国培育新职业新岗
位力度持续加大。今年的政府工作报
告提出，围绕发展新兴产业、未来产业
培育新职业新岗位。数字经济、绿色经
济、银发经济等就业新空间不断扩展，
新职业从“新鲜事物”加快成长为带动
就业增长的重要引擎。

也要看到，新职业的快速发展对劳
动者能力和就业服务体系提出了更高
要求。一方面，部分新职业技术门槛较

高，供需结构性矛盾依然存在；另一方
面，一些新职业在劳动保障、职业发展
等方面仍有短板。进一步完善人力资
源供需匹配机制，健全终身职业技能培
训制度，持续完善职业分类、职业标准
和技能人才评价制度，才能推动新职业
更好发展壮大，成为促进人才成长、拓宽
就业渠道、支撑高质量发展的长久动力。

对劳动者而言，主动提升技能、积
极适应变化也很重要。投身新职业，不
仅出于就业压力下的多元路径、个性化
的择业理念，更是发挥自身优势、打开
发展新空间的积极探索。当前，就业市
场正在经历前所未有的变革。保持韧
性和干劲，勇于探索新领域、创造新价
值，积极捕捉新的市场变化，就业创业
的天地将更加广阔。

新华社北京电

新职业拓展就业市场新空间
新华社记者 王聿昊 张晓洁

人们在蔬菜科技博览会上参观。4 月 20 日，第二十七届中国（寿光）国际蔬
菜科技博览会在山东潍坊寿光市蔬菜高科技示范园开幕。本届博览会以“绿
色·科技·未来”为主题，集中展示国内外优质蔬菜品种、种植新模式与核心新技
术。博览会将持续至 5月 30日。 新华社记者 徐速绘 摄

今年的 4月 20日，是中国传统二十
四节气之一的“谷雨”，也是第 17 个联
合国中文日。近期，各具特色、精彩纷
呈的中文日主题活动在世界多国举办，
中国语言和文化的独特魅力“圈粉”无
数，让更多人通过中文这座桥梁感知可
信、可爱、可敬的中国，在跨文化交流与
对话中增进理解、促进包容。

近年来，“中文热”在世界范围内方
兴未艾。目前，全球已有 90 个国家将
中文纳入国民教育体系，国际中文学习
者和使用者已接近 2.1 亿。“汉语桥”系
列中文比赛累计吸引 160 多个国家和
地区的 180多万名青少年参与。

在伊拉克，巴格达大学 2025年 8月
获准开设中文系；在智利，麦哲伦大学
孔子学院 2025 年 11 月正式揭牌，将中
文与中国文化带到该国极南地区；在南
非，“中文+职业技能”的培训模式广受

学生欢迎，也满足了旅游、酒店餐饮等
行业用人需求……中文正以多元形式
在世界各地得到推广，帮助不同肤色、
不同语种的人们读懂中国，也点亮自己
的多彩梦想。

“中文热”“汉学热”“中国热”的持
续升温，彰显中外文明交融互鉴、美美
与共的广阔前景。近年来，人们喜爱中
文、学习中文的动因更加多元，有人是
为了更好地体验“中国游”，有人是为了
能够看懂原版的中文网络小说，还有人
是为了拓展自己的职业机遇……他们
跨越语言的壁垒，了解日新月异的中国
发展，领略源远流长的中华文化。

在海外社交媒体上，“成为中国人”
“极致中国化”一度成为热门话题，不少
外国人晒出自己练书法、喝热水、煮粥
煲汤、打八段锦等中式生活体验的视
频，评论区里交流热烈。越来越多的人

因中文结缘、因文化相知，在双向奔赴
的交流中收获友谊与共识，为中外民心
相通注入源源不断的生机与活力。

作为世界上最古老的语言之一，中
文承载着“和而不同”“和谐共生”的东
方智慧。当今世界，百年变局加速演
进，变革动乱相互交织，战争冲突此起
彼伏，全球性挑战层出不穷。对不同文
明如何相处、人类文明何去何从的追
问，从未像今天这样紧迫。一些国家奉
行单边主义、保护主义，固守“文明冲突
论”“文明优越论”。而中国始终站在人
类文明和谐发展的立场，推动各方以文
明交流超越文明隔阂、文明互鉴超越文
明冲突、文明包容超越文明优越，为世
界注入理解、信任与希望的力量。

语言是思想交流的媒介，是相互理
解的桥梁。今年联合国中文日以“翰墨
和鸣 华章同赋”为主题，寓意深远。多
掌握一门语言，就多了一把消弭文明隔
阂、了解人类多样性的钥匙。愿世界各
国以语言为媒、以交流为桥，在笔墨书
香中消除偏见与误解，携手谱写人类命
运与共的灿烂华章。

新华社北京电

中文架桥，共赴文明之约
新华社记者 谢彬彬

4 月 17 日，在通辽市科尔沁左翼
中旗花吐古拉镇，农机手驾驶农机翻
地。近日，内蒙古通辽市大田春播按
下“加速键”，近两千万亩玉米整地工
作已近尾声，即将迎来播种高峰期。
据了解，通辽市位于“黄金玉米带”，
2026 年玉米播种面积近 2000 万亩。

新华社记者 连振 摄

（上接第1版）

成风化人——
“书香是一种氛围”

2025年全国两会期间，习近平总书记
从过去的书香世家讲到现在提倡建设
书香校园、书香社会，饱含期待：“书香
是一种氛围。”

氛围浓厚，成风化人。推进书香社
会建设，关乎人民文明素养和社会文明
程度的提升，关乎整个民族和国家创新
力创造力的培育。

对此，习近平总书记谋深虑远：“如
果我们不努力提高各方面的知识素养，
不自觉学习各种科学文化知识，不主动
加快知识更新、优化知识结构、拓宽眼界
和视野，那就难以增强本领，也就没有办
法赢得主动、赢得优势、赢得未来。”

有书香的民族才有未来，重视和善
于阅读的民族才有希望。当前，数字
化、网络化、智能化浪潮席卷全球，知识
更新速度越来越快，阅读的重要性更加
突出。必须持续强化全民阅读工作，引

导推动广大人民群众爱读书、读好书、
善读书，为推进中国式现代化提供更加
丰沛的文化滋养。

强化全民阅读工作，要将推动青少
年阅读作为重中之重。

重庆谢家湾学校，先唤醒校园的往
往不是上课铃声，而是阅览室、树荫下、走
廊转角处此起彼伏的翻书声。在这里，阅
读时间被纳入课程与课后服务安排，保障
学生每天拥有足够的自主阅读时段。

“我年轻时读了不少文学作品，涉猎
了当时能找到的各种书籍，不仅其中许多
精彩章节、隽永文字至今记忆犹新，而且从
中悟出了不少生活真谛。”读书对于青少
年的滋养，习近平总书记有着切身体会。

青 少 年 阶 段 是 人 生 的“ 拔 节 孕 穗
期”，最需要精心栽培。鲜明树立鼓励
阅读的教育导向，加强对少年儿童阅读
规律的研究和运用，积极开展家庭阅
读、亲子阅读、校园阅读，习近平总书记

“希望孩子们养成阅读习惯，快乐阅读，
健康成长”的期许在亿万少年儿童心中
生根发芽。

强 化 全 民 阅 读 工 作 ，要 源 源 不 断

提 供 优 质 内 容。
今年 3 月，第六届中国出版政府奖

获奖名单公布。《中国共产党的一百年》
《马克思主义发展史》……120 种出版
物、50 家先进出版单位、70 名优秀出版
人物获得出版“国奖”殊荣，彰显出版行
业勃勃生机。

“为人民提供更多优秀精神文化产
品，善莫大焉。”站在更好满足人民精神
文化需求的高度，习近平总书记强调，
要坚持把社会效益放在首位、社会效益
和经济效益相统一，深化文化体制改革，
完善文化产业规划和政策，不断扩大优
质文化产品供给。

导向明确，纲举目张。面向未来，
必须着力提高出版品质，推出更多思想
精深、艺术精湛、制作精良的优秀作品，
用精品出版物激发阅读兴趣、提升阅读
品位，更好地满足人民群众多样化、多
层次、多方面的阅读需求。

强化全民阅读工作，要持之以恒加大
阅读保障。

新疆生产建设兵团第十四师昆玉
市，地处塔克拉玛干沙漠南缘。这里的

群 众 一 度 生 活 单 调 ，日 落 而 息 。 2020
年，由北京援建的“三馆一中心”投入使
用，图书馆的阶梯阅读区逐渐成为人们
晚上捧书静读的好去处。

“要推动公共文化服务标准化、均
等化”“完善公共文化服务体系，提高基
本公共文化服务的覆盖面和适用性”

“实施文化惠民工程，积极发展新型文
化业态，把更多优质文化产品和服务送
到群众身边”……习近平总书记的重要
指示，为保障全民阅读提供明确遵循。

《全民阅读促进条例》提出，有计划
地设置覆盖城乡、实用便利、服务高效的
全民阅读设施。不断将条例部署落到实
处，持续优化阅读设施配置，整合文化服
务资源，为不同人群创造更好阅读条件，
越来越多人把读书作为一种生活方式。

绵绵用力，久久为功；书香氤氲，积
厚流光。

在习近平文化思想引领下，不断将
全民阅读工作引向深入，让全社会都参
与到阅读中来，必将为强国建设、民族
复兴铺就深厚的文化底色、提供持久的
精神力量。 新华社北京电

（上接第1版）
在当年 1 月的一次演讲中，习近平

同志强调，浙江经济结构的战略性调整
和增长方式的根本性转变越来越依赖
于服务业的发展。2 个月后，他在“之江
新语”专栏撰文指出“必须遵循经济规
律，将服务业逐步培育壮大成为推动经
济发展的‘主动力产业’”，谋定经济发
展的主导产业和增长动力。

正定到浙江，县域到省域，发展阶
段不同、条件不同。从“很有前途的第
三产业”到“主动力产业”，习近平同志
科学把握经济发展阶段特征和产业结
构演进规律，超前布局服务业，破解发
展瓶颈、推进经济转型。

顺势而为，往往事半功倍。跃动的
曲线，有力印证服务业已成为我国经济
发展的第一大产业。服务业对经济增
长的贡献率自 2015年首次超过 50%，到
2025 年达 61.4%，连续 11 年占据国民经
济的半壁江山。

谋划“十五五”时期经济社会发展，
习近平总书记强调“要前瞻性把握国际
形势发展变化对我国的影响，因势利导
对经济布局进行调整优化”。

“十五五”开局起步，在经济转向高
质量发展关键阶段，促进服务业优质高
效发展，既能为建设现代化产业体系、
推动经济高质量发展提供重要支撑，也
能创造高品质生活，同时有助于增强国
际竞争力、扩大高水平对外开放，战略
意义重大而深远。

调整优化产业结构，必须坚持统筹
兼顾。

在正定，习近平同志指出必须“建
立合理的、平衡发展的经济结构”；在福
建，指引构建“制造与创造融合、传统与
新兴并重、二产与三产并举”的晋江“新
实体经济”；在浙江，指出“发达的服务
业是制造业提升的助推器”“要把服务
业发展与城乡统筹结合起来”；在上海，
认为三大产业要协调发展、共同发展、
融合发展……

党 的 二 十 大 报 告 明 确 要 求 构 建
优 质 高 效 的 服 务 业 新 体 系 ，推 动 现 代
服 务 业 同 先 进 制 造 业 、现 代 农 业 深 度
融 合 。

融合发展，相得益彰。习近平总书记
对产业发展的深刻理解，彰显了坚持系统
观念、注重整体统筹，推动产业协同发展
的思想方法和工作智慧。

没有产业体系的现代化，就没有经
济的现代化。没有强大的服务业，就难
有强大的制造业，也难有均衡、顺畅的
经济循环。

近日，习近平总书记在就服务业发
展作出的重要指示中，强调要“推进生
产性服务业向专业化和价值链高端延
伸，促进生活性服务业高品质多样化便
利化发展”。

“十五五”时期，我国服务业规模预
计将突破 100 万亿元，空间广阔。沿着
总书记指引的方向，生产性服务业正在
加快突破技术封锁、提升产业链韧性，
生活性服务业聚焦民生需求、不断满足
人民美好生活需要，必将共同谱写服务
业优质高效发展新篇章。

新华社北京电


