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新华社北京电（记者 樊曦） 记者
5月 5 日从中国国家铁路集团有限公
司获悉，5 月 4 日，全国铁路发送旅客
2038.3 万 人 次 ，至 此 ，4 月 29 日“ 五
一”假期运输启动以来全国铁路累计
发送旅客 1.17 亿人次，运输安全平稳
有序。

5 月 5 日 ，铁 路 返 程 客 流 继 续 攀
升，全国铁路预计发送旅客 2300 万人
次，计划加开旅客列车 2225列。

从 铁 路 12306 车 票 预 售 情 况 看 ，
5 日热门出发城市主要有北京、广州、
成都、上海、杭州、武汉、西安、重庆、
深圳、郑州；热门到达城市主要有北京、
广州、上海、成都、深圳、武汉、杭州、
西安、郑州、南京；南宁至广州、北京至
上海、成都至西安、上海至北京、沈阳
至北京、武汉至上海、西安至成都、太原
至北京、广州至南宁、呼和浩特至北京
等热门区间客流集中。

各地铁路部门积极应对返程客流
高峰，统筹利用运力资源，全力保障旅
客平安有序返程。国铁南昌局集团公
司在南昌至杭州、九江至广州等热门
方向加开旅客列车 381列，其中夜间高

铁 12列。国铁广州局集团公司在广深
地区往返潮州、汕头、湛江等热门方向
加开旅客列车 707 列。国铁乌鲁木齐

局集团公司在成都、兰州、和田等热门
方向加开旅客列车 66 列，安排 36 列动
车组列车重联运行。

全国铁路“五一”假期运输期间
旅 客 发 送 量 突 破 1 亿 人 次

中国物流与采购联合会日前公布
今年前 3 个月我国物流运行数据。一
季度，全国社会物流总额 96.4 万亿元，
按可比价格计算，同比增长 6.2%，增速
较 2025 年全年、2025 年同期分别提高
1.1 和 0.5 个百分点。物流运行稳中有
进、平稳有序。

一季度，我国工业品物流总额同比
增长 5.8%，对社会物流总额的增长贡献
率超过 80%。从行业结构看，制造业物
流需求占比超八成，计算机等高端制造
领域增速均超过 10%。装备制造产业
占比持续提升，有力带动产业链上下游
协同复苏。

民生消费物流稳步向好，新型消费
动能持续增强。一季度，我国单位与居

民物品物流总额同比增长 6.5%。即时
零售、直播带货等新业态持续壮大，有
效拉动新型消费物流需求扩容升级。
一季度，我国网上商品零售额同比增长
7.5%，占社会消费品零售总额比重达
24.8%，较前两个月提升 0.6个百分点。

“在春季市场消费回暖及促消费政
策带动下，居民消费物流需求稳步扩
张，复苏韧性不断夯实。”中国物流信息
中心主任刘宇航说。

一季度，我国社会物流总费用 4.7
万亿元，同比增长 4.7%，社会物流总费
用与 GDP 的比率为 14%，同比下降 0.1
个百分点。运输费用、保管费用、管理
费用占社会物流总费用的比重分别为
52.4%、35.3%、12.3%，运输费用和管理

费用比重同比分别下降 0.4 和 0.3 个百
分点，保管费用占比提高 0.7个百分点。

物流景气平稳开局，需求回升活力
增强。一季度，中国物流业景气指数平
均为 49.6%，其中 3 月份回升至 50%以
上的扩张区间，物流活动呈现平稳有序
复苏态势。

“物流市场运行质效稳步提升，细
分领域转型升级提速。”刘宇航介绍，一
季度，我国物流业总收入 3.4万亿元，同
比 增 长 5%，增 速 同 比 提 高 0.1 个 百 分
点。从各细分运输行业来看，3 月份铁
路运输业业务总量指数为 54.4%，环比
回升 0.3个百分点，保持稳健运行态势；
航空物流、邮政快递业、道路运输业业
务总量指数环比分别回升 3.7、2.5和 3.1

个百分点，复苏动能持续释放。
国际物流通道韧性显现。一季度，

我国国际航线货邮运输量完成 110.5万
吨，同比增长 17.6%，国际航线持续恢
复，跨境电商、高端制造、生物医药等高
附加值货物需求旺盛。中欧班列共开
行 5460 列，发送货物 54.6 万标箱，同比
分别增长 29%、22%。TIR 运输、跨境电
商公路运输效能凸显，其中重庆西部陆
海新通道跨境公路班车累计运输货值
39.02 亿元，同比增长 86%，进一步提升
跨境运输效率、优化运输成本结构。

“下阶段，需聚焦稳增长、畅链条、降
成本、防风险，推动行业高质量发展。”刘
宇航表示，要完善城乡配送网络，激活消
费物流；加快现代供应链体系建设，推动
生产、物流、销售信息共享。同时，密切
跟踪运价与油价走势，强化风险预警；加
强地缘冲突与价格波动监测预警，推进
物流数字化、智能化、绿色化转型，不断
增强行业整体抗风险能力。
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市场供需协同改善 物流发展质效良好
——透视一季度我国社会物流发展

新华社记者 叶昊鸣

黑龙江省哈尔滨市方正县，水稻田
里一架架植保无人机凌空而起、穿梭作
业，成为春耕田管的“主力军”。

“ 单 台 无 人 机 日 均 作 业 面 积 可 达
300 至 500 亩 ，是 人 工 喷 洒 的 20 至 30
倍。”方正县农业技术推广中心农机推
广站站长符全告诉记者，通过无人机植
保作业，亩均药肥综合投入成本下降约
15%，亩均水稻增产 5%左右。目前已
在全县 9个乡镇推广应用超 150台套无
人机。

从农业植保、基础设施巡查到森林
防火、医疗救护……如今，天空的“边
界”不断被拓展，全国多地创新实践遍
地开花，低空经济持续“扩容”。

“1419，发 起 配 送 ”“1713，发 起 配
送”……在广东省深圳市龙华区一座购
物中心的露天平台上，美团无人机起降
繁忙。截至 2025 年底，美团无人机已
在深圳、北京、上海、香港等城市开通 70
条航线，累计完成订单超 78万单。

“无人配送与传统末端配送互补，
可拓展城区配送覆盖范围，服务办公、
社区、景区等即时配送场景。未来，无
人机也将更多地应用于高优先级的紧

急或医疗物资配送。”美团副总裁、深圳
市美团机器人研究院理事长毛一年说。

低空经济正在走入寻常生活、守护
万家灯火，既有效促进了经济社会发
展，又增强了人民群众的获得感，让民
生需求有了“空中答案”。

在云南红河、普洱的边境乡镇，无
人机化身“空中信使”，把邮递配送时间
从近 3 小时缩短至 40 分钟左右；在上
海，无人机上岗“空中交管员”，在 2 分
钟之内即可飞抵交通事故现场，快速拍
摄取证，加速保险理赔，减少交通拥堵。

记者采访了解到，各地从强化政策
支撑、优化服务保障等方面精准发力，
推动低空经济健康可持续发展：

福建福州统一数据底座，依托自研
平台整合多源巡查数据，形成标准化时
空数据资源池，并向各委办局开放接
口；江西气象局与空域管理部门建立协
同机制，优化作业空域申请流程，提高
审批效率；陕西榆林将智能无人系统和
航空产业链纳入全市重点产业链统筹
推进……

在四川省崇州市天宫机场，一架架
飞机腾空而起，跳伞爱好者从高空穿云

而下，耳边风声呼啸，脚下山川河流与
城市画卷徐徐展开。

崇 州 市 交 通 运 输 事 务 中 心 主 任
文 虎告诉记者，2025 年，天宫机场客流
量 同 比 增 长 30% ，营 收 突 破 6000 万
元。下一步，将围绕天宫机场周边，重
点完善停车场、接驳道路等基础配套，
引导村民利用闲置房屋发展飞行主题
民宿和简餐服务，让低空飞行项目与乡
村日常消费需求衔接。

“十五五”规划纲要明确“推进低空
经济健康有序发展”，并就“提升低空空
域管理精细化水平”“积极拓展低空消
费”等作出部署。

“我们将坚持以健康有序为主题，
以改革创新为主线，推动低空经济实现

‘管得好、飞得稳、用得活’。”国家发展
改革委低空经济发展司司长郑剑表示，
将把巩固提升产业发展优势作为发展
导向，加大大载重固定翼无人机、长航
时垂直起降航空器等新型航空器研制，
形成低空关键装备谱系，带动上下游配
套产业，因地制宜打造综合性集群发展
高地。
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我国低空经济持续“扩容”打开高质量发展新空间
新华社记者 魏玉坤 张海磊

芳菲未尽，转眼，夏风拂来。5 月 5
日，我们迎来夏天的第一个节气——立
夏 。 随 着 气 温 迅 速 升 高 、雨 水 趋 于 频
繁，被春天唤醒的草木生灵，正拔节生
长。放眼望去，大江南北，皆是欣欣向
荣的样子。

文人笔下，立夏时节是温润的、清
朗的。例如，唐人韦应物诗云：“夏木已
成阴，公门昼恒静。长风始飘阁，叠云
才吐岭。”

对于“四时俱是夏”的岭南地区，这
份温润却几乎不曾离去。根据气候季
节划分标准，今年早在 4 月 14 日，广东
全省均已进入气象学上的夏季。

当下，海南多品种荔枝成熟上市，
在更北一带的广东茂名，特早熟荔枝品
种“三月红”也不甘其后，但常见的白糖
罂、妃子笑等品种还在积蓄力量。

走 在 茂 名 的 荔 枝 林 中 ，葱 茏 的 绿
叶间藏着一颗颗铆足劲吸收光热的果
实，有些养分足、开花早的树率先枝头
挂红。

傍晚，在茂名高州柏桥村，从小和
荔枝长大的种植大户何金明，像往常一
样到果场里走走，丰收的喜悦总是与夏
的脚步同频。“今年暖得早，三月开花、
结小果，到四月，荔枝转色，逐渐变红。
现在下点雨，晚上还要盖被子，等到开
空调时，荔枝就熟了。”何金明捧着一串
串长势良好的荔枝笑道，转色后的荔枝
一天一个样，马上就要迎来最期待也最
忙碌的日子。

何 金 明 说 ，去 年 是 荔 枝 的 大 丰 产
年，按照自然规律，今年产量会减少，但
由于做好了科学管理、补肥等工作，果
场中的白糖罂七成都有结果，最大的一
棵荔枝树预计能产出 200 余斤的荔枝，
而更“挑剔”的桂味则需要更多的休整
时间。

二十四节气，自古与农事相依，指
导着农作节律。中山大学历史学系教
授任建敏介绍，据岭南地区的地方志记
载 ，立 夏 是 岭 南 早 稻 播 种 的“ 截 止 日
期”。自雨水节气开始布种的田地，要

在“至立夏日止”，这批作物被称为“早
稼”。同时，部分特定品种的晚稻秧苗，
也需在此时下种。

“立夏不下，高田且罢；小满不满，
芒种莫管。”岭南民间还普遍认为“立夏
小满俱宜雨”，若此时降水不足，将直接
导致农田荒废。

此外，立夏还被古人赋予了厚重的
政 治 文 化 内 涵 。“ 在 官 方 礼 乐 序 列 中 ，
立夏是中央王朝对海神的祀奉仪式的
重 要 节 点 。”任 建 敏 说 ，坐 落 在 广 州 黄
埔区的南海神庙，就深受历代中原王朝
的重视。

对 于 何 金 明 来 说 ，他 也 盼 着 立 夏
后，风雨能少些，以免影响收成。再过
十天左右，他便会同一众果农，清晨 5点
起身，抢摘挂着露水的荔枝，远销各地，
一直忙碌到六月底收官。

一岁一荔，四时轮转，岭南大地的
风物诗意，正随夏日款款而来。
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春意渐远，夏气初萌，5 月 5 日迎来
夏季的第一个节气“立夏”。此后暑热
渐 起 ，雨 水 增 多 ，湿 热 之 气 常 常 交 织 。
春夏更替，将“养心护阳”提上了人们的
养生日程。

在中医看来，夏季阳气渐盛于外，
阴气伏藏于内，人与天地相应，体内的
阳 气 也 趋 于 体 表 ，气 血 运 行 旺 盛 。 然
而，立夏时节也有其特殊的健康挑战。

中国中医科学院西苑 医 院 心 血 管
一科主任医师董国菊介绍，中医认为，
夏气与心气相通，立夏以后，人体阳气
外 浮 、心 火 易 旺 ，加 之 天 气 炎 热 、汗 出
增多，容易出现心烦失眠、口干舌燥等
症状；脾胃功能也相对减弱，贪凉饮冷
则 更 易 损伤脾阳，导致消化不良、腹泻
腹痛。

“ 春 季 贵 在‘ 舒 ’，助 阳 气 生 发 条
达 ；立 夏 贵 在‘ 静 ’，顺 阳 气 外 浮 而 戒
躁 戒 怒 。”董 国 菊 说 ，起 居 上 ，春 季 只
需“ 夜 卧 早 起 ”，立 夏 则 还 需 午 间 小 憩
以 养 护 心 气 ，使 其 免 受 暑 热 所 伤 ，同
时 兼 顾 益 气 养 阴 ，但 需 注 意“ 夜 卧 ”最
晚 不 超 过 23 时 ，午 时 午 睡 15 分 钟 至
30 分钟即可。

暑热既伤心气，又扰心神。中国中
医科学院西苑医院主治医师李秋忆说，
立夏后气温升高，容易使人烦躁、动怒，
静坐冥想、听舒缓音乐等方式能够让人
心情平静。

静以养心，动则生阳，立夏宜适度
运 动 ，但 应 避 免 大 汗 淋 漓 耗 伤 阳 气 。
李 秋 忆 建 议 ，选 择 清 晨 或 傍 晚 凉 爽 时
段进行散步、八段锦等舒缓运动，以微
汗为度。

入夏后，在暑湿之气侵袭下，守护

脾胃阳气成了饮食调养的“头等大事”。
“此时饮食切忌贪凉饮冷，应以清

淡温软、易消化的食物为主。”湖南中医
药 大 学 第 一 附 属 医 院 脾 胃 病 科 主 任
徐 寅说，日常可用党参、白术、茯苓、炙
甘草搭配大米煮粥，温和补益脾胃。

对于不同体质人群，徐寅给出茶饮
“小贴士”：肺气虚者可取黄芪、党参以
沸水闷泡后饮用；脾虚湿盛者可用炒薏
米、茯苓、去心莲子煮水后加入广藿香
闷泡饮用；火气偏盛者可用荷叶、莲心、
菊花、金银花代茶饮用以清热泻火；肺
肾阴虚者可取百合、麦冬、枸杞、生地、
五味子代茶饮用，帮助滋养肺肾。

立夏时节，民间流传的一些饮食习
俗，同样蕴含着丰富的中医养生智慧。

“无可奈何春去也，且将樱笋饯春
归。”江南地区有品尝樱桃、青梅、枇杷
等“立夏三新”的讲究。上海中医药大
学附属曙光医院传统医学科主任窦丹
波说，这一讲究正是利用这些食物生津
止渴、促进消化的功效来补充体液、消
热解暑。

茶则是这一时期“流行”的养心佳
品。窦丹波说，我国南方一些地区流传
着“不饮立夏茶，一夏苦难熬”的说法，
这是因为茶能清心降火、生津止渴，饮
茶不仅能补充水分，还能平抑心火。

立夏还意味着“冬病夏治”预备期
的到来。中医专家提示，日常坚持按揉
内关、神门、神阙等穴位，可分别帮助止
呕调心、宁神定志、安神补肾。

夏始风柔，万物并秀。顺应时节规
律养心安神，以平和的身心状态走进这
个夏天，你，准备好了吗？

新华社北京电

立夏来临，养心护阳正当时
新华社记者 田晓航 帅才

在南宁市鸡村城
中村改造项目建设现
场，中铁二十局的建
设者在施工。

“五一”期间，在
中铁二十局承建的广
西南宁市多个民生、
交 通 等 工 程 项 目 现
场，建设者们抢抓春
末夏初的黄金施工时
节，稳步推进建设进
度，确保工程优质高
效完成。

新华社记者
黄孝邦 摄

5 月 5 日，在河南省开封市鼓楼区仙人庄街道杨岗村，农民在田间收获
大蒜。当日是立夏节气，各地农民抢抓农时开展各项农事活动。

新华社发 李俊生 摄

5 月 5 日，在江苏常州火车站，旅客准备乘车。当日是“五一”假期最后一
天，各地迎来返程客流高峰。 新华社发 陈暐 摄

新华社石家庄电 （记 者 郭雅茹
杨帆） 5 月 4 日，2026 年全国少年轮滑

（速度轮滑）锦标赛在河北省秦皇岛市
北戴河区落下帷幕。

本次赛事为期 4天，吸引全国 214支
代表队、1121 名少年选手同场竞技。参
赛选手按年龄段分为甲、乙、丙、丁四个
组别，各年龄组又分男子、女子组。赛事
整体包括 200米双人追逐赛、300米计时
赛、20公里轮滑公路竞速赛等项目。

场地赛的争夺中，10000米淘汰赛备
受关注。苏州市轮滑运动队的王靖宇、
王潇然包揽甲组男子、女子 10000米淘汰
赛冠军，河南省体育中学一队的陈梓睿、
合肥劲炫宝狮莱代表队的吴安晨分获乙
组男子、女子 10000米淘汰赛冠军。

王靖宇说：“万米淘汰赛十分考验
耐力与临场战术，比赛中我咬牙坚持完
成全程比拼。我会继续刻苦训练，在赛
道上不断突破自我。”

北戴河区负责人表示，当地立足文
体旅深度融合发展，精心做好赛事志愿
服 务 、医 疗 应 急 值 守 等 全 方 位 保 障 服
务，同时依托本地文旅资源优势，推出
赛事专属文旅惠民举措，实现体育竞技
与文旅观光双向赋能、互促共兴。

赛事由中国轮滑协会主办，秦皇岛
市北戴河区教育和体育局承办，同期举
办的轮滑嘉年华活动还包含北戴河自
由式轮滑精英赛、北戴河自由式轮滑公
开赛等多项赛事。

2026年全国少年轮滑
（速度轮滑）锦标赛秦皇岛收官

新华社北京电（记者 张千千） 记者
从国家开发银行获悉，今年一季度，国
开 行 发 放 稳 外 贸 专 项 转 贷 款 285.4 亿
元，支持外贸小微企业超 6500 户（次），
用款人加权平均利率低于全国同期新
发放普惠小微贷款利率，有效帮助相关
企业缓解资金压力，稳订单、拓市场、稳
就业。

据了解，转贷款是指政策性金融机
构以提供批发资金的形式与中小银行
合作，由后者进行转贷，专门用于支持
小微企业。这种业务模式将政策性金
融机构的政策和资金优势与商业银行
的资源和人力优势相结合，共同助力拓
宽小微企业融资渠道，降低融资成本。

据介绍，国家开发银行成立服务稳
外贸工作专 班 ，建 立 完 善 专 项 工 作 机
制 ，将 转 贷 款 作 为 服 务 外 贸 小 微 企 业
的重要手段，立足机构特点，统筹专项
资源，广泛开展同业合作，强化业务合
规 管 理 ，着 力 为 外 贸 小 微 企 业 发 展 提
供优质金融服务，助力缓解融资难、融
资贵问题。此外，国开行还设立了直接
贷款额度，加大对稳外贸稳外资重点领
域支持。

国 开 行 一 季 度 发 放
专项转贷款285.4亿元
支持外贸小微企业发展

5 月 5 日，游客在北京中山公园来今
雨轩用餐。

“五一”假期，人们以各种方式享受
休闲时光。 新华社记者 邢广利 摄


