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闲暇时光，我爱读闲书。这“闲书”
还是小时候上学时，母亲给予的说法。
其实就是课本之外的书，母亲当年一律
称之为“闲书”。于我而言，“闲书”不外
是些诗歌、散文和小说之类的书，尤其
是小说，迷恋之程度，绝对超过了任何
事，且随着年龄增长，对其忠贞之节，估
计是要继之以死的。

读小说，我是从《红楼梦》开始的。
87版电视剧《红楼梦》风靡一时，我刚上
初中。父母说这是个“搞对象”的电视，
不让我看，怕学坏。越不让看，越记在心
中。悄悄去书店看了看，最便宜的一套

《红楼梦》，上中下三本，15.5元。于是我
开始悄悄攒钱，却始终也没攒够。1991
年初中毕业的我，考上了中专。那时的
中专，不仅能把我的农业户转为供应户，
还说是毕业包分配工作。父母惊喜异
常，坚决支持我不读高中去上中专，我反
抗无效，但父母也给了补偿，给我买全了

《红楼梦》《水浒传》《西游记》《三国演义》
这让我一直心心念念的四大古典小说。

上中专前的那个暑假，我就坐在家
里的炕头上，光明正大地看《红楼梦》，
没有读出多少爱情来，就是看出了很多
的不甘心。不知为什么，看着看着就觉
得特别心酸，也想如林妹妹般抹一抹眼
泪。总有许多的不平压在心中，于是上

了中专后，一边学着专业课，一边开始
试着改写《红楼梦》的结局。努力试着
用半文言的语法，重写我心中的林妹妹
的结局。受当时港台武侠电视剧的影
响，在我改写的红楼梦中，文文弱弱的
林妹妹在濒死前被一独臂老尼救出了
大观园，并被带回深山学习了绝世武
功，然后又回到贾府，把我喜欢的或是
可怜的贾探春、贾迎春等一众姐姐妹妹
连同紫娟、晴雯等丫环全领了出去并教
会 武 功 ，开 始 潇 洒 江 湖 行 …… 想 得 很
好，但写得磕磕绊绊，最终无疾而终。

想写的小说没写出来，但读小说的
热情却上来了。翻开一本小说，便像是
走进了另一个世界。书中的人物，让我
看到了不一样的人生。在小说里，英勇
无畏的革命战士，在枪林弹雨中坚守信
仰，用热血守护家国安宁；仗剑天涯的
江湖侠客，行侠仗义，快意恩仇，扫尽世
间不平；运筹帷幄的谋士文臣，于乱世
之中谋定天下，以智慧安邦定国；温柔
坚定的平凡少年，在成长路上披荆斩
棘，用努力与善良书写人生；胸怀家国
的时代青年，在岁月长河中奋勇争先，
不负韶华不负时代……看着他们的喜
怒哀乐，品味他们的聚散离合，为他们
的欢喜而开心，为他们的遗憾而叹息。
在别人的故事里，看见不同的人生，读

懂人性的复杂，明白世间万物皆有缺
憾、人间烟火自有深情。

有时我觉得，生存像是一场修行，
总是在选择中放弃多彩。而小说像是
一扇扇通往世界的窗，打开书页，就打
开了万千山海与人间悲欢。不必远行，
不必奔赴山河，只需静坐一隅，伴着淡
淡的墨香，便能跟随文字尽品鲜活滚烫
的众生百态。

有时我觉得，生活像一杯白开水，
干净、必要，却少了点滋味。而小说，就
是那几块随手丢进杯里的冰糖，入口清
淡，回味却慢慢泛起甜来；或是那几片
提神的茶叶，初尝微涩，而后却有清香
在舌尖盘旋。

每 一 本 小 说 ，都 是 一 段 全 新 的 人
生。读小说，让我跳出了自己狭小的生
活圈，见识了世间百态，读懂了人性的
复杂与美好，也更懂得珍惜当下的生
活。这几年，我更是开启了手机读小说
的疯狂模式。手机里网络小说的世界，
包罗万象。在这里，我可以随主角踏遍
玄幻大陆，看御剑乘风、斩妖除魔，感受

“虽千万人吾往矣”的热血豪情；也可以
走进古代深宅大院，看宫斗宅斗的水深
火热，同时学习古人在社交、婚丧嫁娶、
宴会等不同场合中的不同行为举止、言
语礼貌、服饰礼仪等；还能穿越到古代

朝堂，看权谋交织、风云变幻，领略历史
长河中的智慧与博弈……奇幻的世界，
超长的文本，丰盈了我贫瘠的精神世
界，让我即便身处方寸之地，内心也坐
拥万里山河。

小 说 于 我 而 言 ，是 一 种 温 柔 的 享
受。我在深夜读到某些对事件的看法，
会忽然一怔——原来，有人这样精准地
说出了我说不清的情绪；我也经常在某
个角色的倔强里，仿佛看见了自己的影
子，也会觉得自己的有些坚持，好像也
没那么可笑；有时会生出些小羡慕，现
实里许多话不方便说、不敢说，甚至不
知怎么说，但在小说里，总有人说得很
好、很合心意，于是合上书的那一刻，心
里会莫名松一口气，好像卸下了一些看
不见的重担……在一字一句里，见识世
间善恶，体会相聚别离，懂得世事无常，
学会温柔与豁达。那些书中看过的风
景、听过的心事、读懂的道理，都会悄悄
沉淀在心底，化作成长的底气。

我爱读小说，爱文字编织的山河岁
月，爱故事里的人间烟火，爱每一场不
期而遇的相逢。指尖轻触屏幕，一行行
文字淌入眼底，既是闲暇时的简单消
遣，也是一场场跨越时空、穿梭次元的
奇妙旅程。每一个故事，都是一个全新
的天地；每一次翻开，都像是开启了一
扇通往未知的门。喧嚣尘世里总容易
浮躁不安，琐碎日子中常感到疲惫烦
恼，难过的时候，小说是避风的港湾；迷
茫的时候，文字是引路的北斗；平淡的
日子里，小说为生活洒下了漫天星光。

余生虽不长，但我仍愿始终守住这
份读小说的喜好。愿在烟火人间里，为
一句言语落泪，为一本小说心动，为一
整个虚构的世界沉醉。以文字为马，以
想象为鞍，在有限的人生里，活出无限
辽阔的版本。

我 爱 读 闲 书我 爱 读 闲 书
●刘淑花

朔州物华天宝，人杰地灵；历史悠
久，沿革多变。欲说朔州的有关志书，
还需先说一说朔州的历史沿革。

据峙峪人文化遗址考证，28000 多
年前已有人类在此地繁衍生息。赵武
灵王二十年（前 306）地属雁门郡。秦始
皇三十二年（前 215），派大将蒙恬筑城
养 马 ，得 名“ 马 邑 ”，置 马 邑 县 。 汉 因
之。晋永嘉五年（311）入代。北魏为畿
内地。朔州之名始于北魏，但其地在今
内蒙古和林格尔一带，葛荣起义后废。

北齐天保六年（555）复置朔州，徙
治于新城（今朔城区西南沙河一带），称
北 朔 州 ，辖 广 安 、广 宁 、长 宁 、齐 德 四
郡。北齐天保八年（557），徙治马邑城

（今 朔 城 区）。 北 周 武 帝 保 定 年 间
（561-566），升朔州为总管府。隋改置
马邑郡。唐武德四年（621）改马邑郡为
朔 州 ，辖 鄯 阳 、常 宁 两 县 ；天 宝 元 年

（742）又改朔州为马邑郡，辖鄯阳、马邑
两县；乾元元年（758）再次改马邑郡为
朔州。后晋天福元年（936），朔州等十
六州割让给契丹，历经后汉、后周。

辽称朔州，统和中（983-992）升朔
州为顺义军，置节度使，领鄯阳、马邑、
宁远三县。宋宣和五年（1123），于朔州
置朔宁府。金朝改为朔州。元、明皆为
朔州治。明洪武二十六年（1393），于朔
州分置朔州卫，嘉靖十八年（1539）冀北
道 驻 朔 州 。 清 称 朔 州 ，顺 治 十 六 年

（1659）裁朔州卫，并入朔州。民国元年
（1912）改州为县。1989 年新置朔州市
至今。

关于朔州的旧志，明代的有四种，
分别为正德四年（1509）知州李邦直本、
嘉靖十年（1531）知州毕鸾本、万历三十
六 年（1608）知 州 许 尔 忠 本 、崇 祯 七 年

（1634）知州翁应祥本；清代的有三种，
即为顺治十七年（1660）知州侯树屏本、
康熙十一年（1672）知州方叔裔本、雍正
十三年（1735）知州汪嗣圣本。明代的
四种版本早已散失，清代的三种版本只
有雍正汪嗣圣本尚为完备，但于今藏量
凤毛麟角而已。

民 国 25 年（1936），补 修 残 版 重 印
雍正版《朔州志》，并将康熙版《朔州志》
残本与明万历三十六年（1608）《马邑县
志》一 并 付 印 ，汇 为 一 函 ，名 为《朔 州
志》。此版本于今亦少之又少。1993年
1 月，朔城区人民政府出资重印了朔州
旧志。此版本是五谷楼所藏的第一本

《朔州志》。此版本 1993 年 1 月由山西
人民出版社一版一印。汪嗣圣纂修、王
霷汇纂。16 开精装竖排繁体字本，525
千 字 ，印 数 3000 册 ，定 价 78 元 。 此 版

《朔州志》即以民国 25 年的补版重印本
为底本，以台湾成文出版社影印的雍正
十三年石印本为主要参校本。所附《马
邑县志》以民国 25 年铅字重印的万历
本为底本，以台湾成文出版社影印的民
国 七 年（1918）重 修 本 为 主 要 参 校 本 。
全书由萧泰芳点校。萧泰芳，朔城区
人，山西大学教授。

此 版 本 共 分 12 卷 ，分 别 为 ：图 考
志、星野志、方舆志、建置志、职官志、名

宦志、赋役志、武备志、选举志、人物志、
外志、艺文志（上、下）。另附康熙《朔州
志》残本和万历《马邑县志》。此版本是
中华人民共和国成立后当地政府第一
个点校的朔州旧志，至今发挥着重要的
作用。

2014 年 1 月三晋出版社（原山西古
籍出版社）一版一印 16 开线装本《朔州
志》重订本，一函六册，江苏金坛市古籍
印刷厂印制。55.25 印张，300 千字，定
价 600 元整。印量版权页未注明，有人
说 是 500 套 ，也 有 人 说 是 300 套 ，还 有
人说是 100 套，不得而知。此《朔州志》
重 订 本 纸 质 上 乘 、印 刷 精 良 、装 帧 考
究，阅读、收藏俱佳，尤为古籍收藏界
垂青。此版本的责任编辑为落馥香，
她是朔城区人，三晋出版社原副总编
辑，山西古籍整理与出版领域的资深
专家。参与策划或责编了不少大型古
籍 整 理 项 目 ，比 如《新 评 新 校 六 大 名
著》《中国家庭基本藏书》《山西文华》

《三晋石刻大全》等。这个重订本是萧
泰芳先生在 1993 年版《朔州志》的基础
上订正的版本。

2017 年 11 月，三晋出版社一版一
印了四卷本《朔州志·附马邑县志》，小
16 开繁体横排本，61 印张，890 千字，定
价 350 元整，印量不知。此书系《山西
文华·史料编》大型历史文献丛书之一，
责任编辑落馥香，点校者萧泰芳、吕晓
庄、王晓枫。本书与前两个版本的不

同，一是增加了民国版《马邑县志》，二
是点校作者增加了吕晓庄和王晓枫二
人，这二位其时均为山西大学硕士研究
生。可以说，这个版本是两代人共同努
力的点校本，具有很高的学术价值和使
用价值。

1999 年 8 月，山西古籍出版社一版
一印了《朔县志》，主编为田雨润、王文
明，朔州日报社印刷厂印刷，16 开精装
本，39.5 印张，950 千字，印数 2000 册，
定价 138 元。此书为通志体，上溯事物
始端，下限至 1999年。全书共设 21篇，
130 余章，290 多节。略古详今，以志为
主，配合传、述、录、图表和照片等。这
是中华人民共和国成立后朔城区政府
首次编纂的《朔县志》，这就是人们所说
的第一轮《朔县志》。此书具有很高的
使用价值，深受读者喜爱。在旧书市
场，一般价格在 500至 1000元。

2014 年 11 月，中华书局一版一印
的《朔州市朔城区志》，主编为杜启贵，
大 16 开精装本，118.125 印 张 ，2900 千
字，印数为 3600 套，定价为 876 元。此
志为《朔县志》（1999 年版）的续志，上
限 1989 年 1 月 1 日，下限至 2010 年 12
月 31 日 。 该 书 以 志 体 为 主 ，兼 及 述 、
记、传、图、表、录、索引等体裁。共设
47 编，各编根据内容设立章、节、目、子
目等层次。与一轮志的《朔县志》比，
内容丰富、史实详尽、印刷精美是它的
优点。为后人留下了宝贵的史实可资
镜鉴。

五谷楼书话（二十一）

朔州志、朔县志、朔城区志及马邑县志
文/图 陈永胜

清晨翻开书页
纸间有光轻轻浮起
像世界忽然停顿了一瞬

阳光落在指尖
像一句不必回答的问询

世界在纸上慢慢安静
声音往后退了一步
让思绪悄然靠近

有些句子不急于解释
它们只是陪你停一停
像路边一棵安静的树
不催人赶路匆匆

阅读时

时间变得柔和而缓慢
一行字轻轻走过心底
留下浅浅回声

我们在别人的文字里
偶尔遇见自己
那些未曾说出的情绪
被一束光轻轻照亮前程

合上书时
世界依然如常
像风拂过湖面
湖水缓缓归于平静

在喧嚣之外
把自己轻轻放回一页纸上
也放回时间更柔软的地方

纸 间 有 光
●春 霁

投稿邮箱：szrbfk@126.com

桑干河

丽日轻风，悠幽小径，满园桃李香凝。
清诗相伴，心梦静如澄。
专致精敲细嚼，任窗外、草长莺鸣。
浑无觉，东风暗度，已是暮春横。

漫吟千古事，健毫其妙，启悟同生。
惜光阴，寸金皆付星灯。
莫道韶华易老，闻香墨、岁月安宁。
依书桌，浓茶轻畅，诗海踏歌行。

读诗不觉春已深
●郭继堂

总是在闲暇时轻轻嗅着书的清香
不曾为挑选哪一本而迷茫
不记得哪一页曾反复思量
一行又一行是谁在导航
一篇又一篇无所谓谁最坦荡
读过的也许懂也许忘
依然张开充满墨香的翅膀
向着未知的领域日夜兼程翱翔

随意地翻开哪一本书
就像是在无意间推开一扇窗
有的窗里，微风轻盈鲜花飞扬
有的窗里，大江汹涌翻滚波浪
好书仿如一盏不灭的灯
把心里心外的角落都照亮
那些字句仿如发芽的种子
在走过的岁月里悄悄生长

读史，让骨血里长出铮铮脊梁
从千年的风雨里
看见不屈的倔强
读哲，让混沌的头脑找见方向
在多元的岔路口
守住清醒的心房
从先贤的笔墨里读懂山河的辽阔
从凡人的故事里寻见自己的模样

我阅读，寻找世界的宽胸怀的广
悲欢离合也许永远难以丈量
但这些读过的书
延伸脚下的路穿过缭绕的雾
会悄悄变成骨血长成你我
抵达更亮的远方
别再说日子平淡，没有回响
当你翻开书页，就点燃一束光

每一行字，都是一把锤
敲碎懦弱的伪装
每一页书，都是一柄剑
刺破迷茫的网
读书，是平凡人最硬的铠甲
是无助时最炙烈的光芒
多读书读好书，让我们在风起时
有底气，有锋芒，有力量

读 书 随 想
●欣 荣

前几日，偶然读到著名作家王蒙先
生发表于《人民日报》的文章《全民阅
读，焕发文化活力》。文中，先生引经据
典，细数读书对人类进步与民族振兴的
深远意义，文末更满怀热忱地勾勒出书
香满溢的图景：“读书吧，我们赶上了一
个好时代！读得更好，学得更好，实践
得更好，这将直接作用于我们的自信
心、进取心、获得感、幸福感。中华大
地，处处书香，那该是多么欣欣向荣的
气象！”

中华民族自古便有崇文向学、笃志
读书的优良传统。两千多年来，无数勤
学典范的故事流传至今，在汉语成语中

留下了深刻印记。“凿壁借光”的西汉
学者匡衡，家贫无灯便凿墙引邻舍微光
夜读；“悬梁刺股”的孙敬与苏秦，或以
发系梁、或以锥刺股，只为驱散困意专
心向学；“以荻画地”的欧阳修，四岁丧
父、家境贫寒，母亲便以芦苇秆为笔、沙
地为纸，教他识字习文。

中华人民共和国成立后，扫盲运动
的开展大幅提升了全民文化水平，更点
燃了大众的读书热情。去年，国家正式
公布《全民阅读促进条例》，以立法形式
为全民阅读保驾护航，推动书香社会建
设迈入新阶段。

国家以立法推动阅读，背后是深刻

的现实考量。改革开放让国家实力显
著提升、人民生活日益富足，但国民阅
读量与阅读水平仍与发展现状不相匹
配。许多家庭将全部精力与大部分投
入都放在孩子的教育上，成年人却常常
忽视自我提升，工作之余，时间多耗费
在刷抖音、追剧集等娱乐中，阅读渐渐
淡出了生活。

这让我想起 2025 年 8 月 29 日下午
的一段难忘经历。当时我应邀参加市
文联在市图书馆举办的长篇小说《凤凰
密码》作品研讨会，会议间隙起身寻书，
却被阅览室的景象深深触动。宽大明
亮的玻璃窗里，书桌前几乎座无虚席，

男女老少齐聚一堂，其中不乏稚气未脱
的小学生。偌大的空间里静得出奇，推
门细听，唯有轻柔的翻书声与“沙沙”的
写字声流淌其间。

我轻手轻脚地走入室内，一个角落
的身影更让我心头一震：一位耄耋老人
正专注地读着一本略显陈旧的书。他
的书桌上放着一个普通的圆桶水壶，
书本架在简易的塑料小书架上，与旁
人的阅读方式虽有不同，那份沉浸其
中 的 专 注 却 别 无 二 致 。 我 走 到 他 身
边 ，他 竟 丝 毫 未 觉 ，依 旧 沉 浸 在 书 中
的 世 界 。 我 悄 悄 收 起 寻 书 的 念头，拿
出手机定格下这令人敬重的画面，再轻
掩房门悄然退出。

近半年过去，老人读书的身影始终
清晰地印在我的脑海中。古人云“书中
自有黄金屋，书中自有颜如玉”，但这位
高龄老者的坚守，显然无关名利。曹操
在《龟虽寿》中早已给出答案：“老骥伏
枥，志在千里。烈士暮年，壮心不已。
盈缩之期，不但在天。养怡之福，可得
永年。”而我始终坚信：有书读，人不老。

有 书 读有 书 读 ，，人 不 老人 不 老
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在信息加速流动的时代，阅读不仅
关乎知识的获取，更关乎理解能力的生
成与内在秩序的安放。

清晨未醒，屏幕先亮。世界尚未完
全展开，信息已经提前抵达。指间滑动
间 ，新 闻 、短 视 频 推 送 如 潮 水 般 涌 来 。
人们已被信息流层层包围，在行走中浏
览，在碎片中接收，并在不断刷新中与
世界保持连接。

获取信息变得前所未有地容易，深
度理解却日益稀缺。当全民阅读持续
推进、阅读不断被提上公共议程，这样
的现实，更值得反思。

网络像一阵风，从四面八方卷来讯
息，迅速进入视野。它拓展了认知的边
界，却也压缩了理解的纵深。信息被拆
解为碎片，观点被浓缩为金句，人们越
来越习惯即时判断，而非完整思考。一
场公共讨论，往往在热搜中迅速升温，
又在下一轮流量中悄然散去。

当信息以更短的形式不断呈现，理
解也更容易停留在表层，难以形成连续
而完整的思考过程。

这种变化，并不只影响阅读习惯，
也在悄然改变人们处理复杂问题的方
式。当理解停留在碎片之间时，判断趋
于简化，讨论也滑向情绪与立场，而缺
乏必要的分析与耐心。

阅读，则提供了另一种路径。它需
要时间与专注，在逻辑的延展中，让思

想逐渐成形。一段短视频可以让人迅
速“看见”一个事件，而一本书，则带人
走入问题内部，看见思想如何展开、逻
辑如何自洽，并在反复阅读中，慢慢构
建起属于自己的认知结构。

信息的丰富，并不必然带来理解的
加深。碎片化阅读提供速度与广度，让
人不断“看见世界”；系统性阅读提供深
度与秩序，让人真正“理解世界”。如果
说网络是流动的风，那么阅读更像沉静
的 土 壤 —— 它 让 思 绪 沉 落 ，让 判 断 生
长，而不至于长期漂浮。

在注意力被不断切割的时代，阅读
的意义，不在于对抗喧嚣，而在于修复
思考的连续性。它让人慢下来，与一段
思想真正相遇，与一个问题从容相处，
把“接收信息”重新转化为“形成理解”。

网络不会消失，信息只会越来越多。
真正重要的，不是简单地选择远离，而是
在喧闹的信息流中，仍然保留一段不被打
断的时间——在喧哗处，读一页从容。

当阅读方式被不断重塑，理解能力
本身，正在成为一种需要重新守护的公
共能力。这既是个人层面的阅读选择，
也关乎公共文化环境的长期塑造。

而一个人是否仍能安静读完一页
书，或许正是其是否依然具备完整理解
世界能力的隐秘标尺——也关乎一个
时代的思考深度。
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