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饥肠辘辘：辘 辘 ：象 声 词 ，车 轮
声，借指腹中因饥饿而发出咕噜噜的
响声。肚子饿得咕咕叫,形容十分饥
饿。近义词：啼饥号寒。反义词：撑
肠拄肚。例如，在严寒的冬季，在饥
肠辘辘的时刻，这饭馆的热气是多么
诱 人 啊 。 多 作 谓 语 ，也 作 定 语 、状
语。常作“感到”“觉得”的宾语。

饥寒交迫：交：一齐、同时；迫：逼
迫。无衣无食，又饿又冷。形容生活
贫困。出处：宋·王谠《唐语林·卷一·
政事上》：“饥寒交切，所以为盗。”近

义词：啼饥号寒。反义词：丰衣足食。
一般作谓语、定语。“饥寒交迫”和“啼
饥号寒”都有“挨冻受饿”的意思。区
别在于：“啼饥号寒”指无法忍受饥寒
而哭、叫，是有声的；“饥寒交迫”指饥
饿和寒冷同时袭来，是无声的。“啼饥
号寒”可跟“听见”“闻”一类动词搭配；

“饥寒交迫”常修饰“人们”“境地”“生
活”等名词。 （未完待续）

常见成语辨析

5 月 14 日，银川市阅海湾高级中学
考点内，初三学生王佳婧以 2 分 43 秒的
成绩冲过 800 米跑终点，为自己的体育
中考画上圆满句号。当日，银川市 2026
年体育中考正式开考，2.2万余名考生陆
续走进考场。

“我平时就经常跑步，大课间和体
育课都有训练。通过训练，我的体育素
养和身体素质都提升了，不仅不容易感
冒，学习压力也得到释放。”王佳婧说。
她从 10 个项目中选择了自己更擅长的
排球和 50 米跑，前者拿到满分，后者接
近满分。

记者当日在现场看到，考试秩序井
然，除了耐力跑和跳绳为必考项目，考
生可自主选择前掷实心球、立定跳远、
仰卧起坐、排球、足球等选考项目，在擅
长的领域展现风采。

银川市的这一实践，正是全国体育
中考改革的一个生动缩影。近年来，我
国各地持续推进中考体育改革，呈现出

“分值提升、项目扩容”的鲜明趋势。一
方面，体育中考分值权重不断增加、评
价标准持续优化，体育从“副科”逐步转
变为“主科”。其中，云南率先将体育中
考分值从 50 分提高至 100 分，与语数外
三大主科分值持平。另一方面，考试项
目设置愈发丰富，更好地满足了学生个
性化需求，例如，北京将选考项目由“8
选 3”扩充为“22 选 4”，广西南宁则将抛
绣球纳入体育中考，让学生在“玩有所
得”中提升运动素养。

记者采访了解到，银川市也在不断
优化体育中考考试方式与内容。在将
基础选考项目由教育行政部门随机抽
选调整为学生任选外，这两年当地还将
运动技能选考项目从“3 选 1”调整为“6
选 1”——从足球、篮球、排球、游泳、羽
毛球、乒乓球中任选 1项参加测试。

这样的调整背后，是对体育育人功
能的深度考量。

“ 我 们 的 项 目 设 计 充 分 考 虑 了 体

能、力量和技巧等多种因素，其中必考
项目要求学生具备基础体能，选考项目
鼓励学生将爱好、特长与考试结合，以
此引导和激励日常锻炼，更好地发挥体
育的育人功能。”银川市教科所体育教
研员曹辉说。

据了解，去年银川市新增游泳项目
时，选考学生仅 200多人，但今年增加到
400 多人。“羽毛球和乒乓球这两个项目
群众基础扎实，纳入体育中考后，能让
更多学有所长的孩子得到展示机会。”
曹辉说。

体育中考正在撬动教育理念转变，
随着“每天一节体育课”、延长课间活动
时间等政策落地，校园体育迈入多元发
展阶段，青少年体育锻炼时间也越来越
充裕，各类特色体育活动也蓬勃开展。

银川市兴庆区第二十三小学教育
集团丽景校区引入花棍、武术等特色体
育项目，创排了一套独特的大课间操。
从花棍操、跳绳操、诗词武术操等“规定
动作”到跳皮筋、丢沙包、跳竹竿等“自
选运动”……25 分钟的大课间让校园里
活力满满。在银川市唐徕中学西校区，
毽球、滑板与羽毛球、乒乓球、篮球等传
统项目一起纳入选修课课堂，助力青少
年解锁新技能。更值得一提的是，近年
来，宁夏各地还想方设法解决场地不足
问题，开设游泳课，让更多孩子掌握游
泳技能。

“只有健康的体魄才能支撑孩子有
足 够 的 精 力 去 学 习 ，体 育 课 必 须 好 好
上。”银川市兴庆区第二十三小学教育
集团副校长李倩囡说。

银川市民张峰的孩子即将升入初
中，他告诉记者，女儿从小练习乒乓球，
不仅增强了体质，培养了毅力，还在青
少年比赛中获得奖牌。“原本只是想让
她强身健体，没想到现在乒乓球还被纳
入中考，算是无心插柳柳成荫，这更加
坚定了孩子继续练下去的决心。”他说。

新华社银川电

“爱什么选什么”
——体育中考“扩容”给青少年更多锻炼自主性

新华社记者 艾福梅

新华社北京电 （记 者 魏冠宇）
2026 年全国学前教育宣传月 5 月 19 日
在京启动，主题为“共同守护数字时代
的童年”。宣传月呼吁各地幼儿园落实
以游戏为基本活动，引导家长“多陪伴、
多游戏、多运动、多亲近自然”的育儿理
念，防止“电子带娃”。

研 究 表 明 ，过 早 过 多 接 触 数 字 产
品，将会对幼儿视力健康、注意力集中、
语言交往、情感发展等方面带来长期且
难以逆转的不利影响。

“不能以伴读、聊天、互动游戏等儿童
数字产品替代图画书、玩具，不能用数字

产品直接生成儿童观察记录、评价幼儿
等。”教育部有关负责人表示，当前社会各
界对学前领域数字应用还存在一些认识
误区，加之商业机构宣传，个别地方和幼
儿园存在滥用、误用数字产品的现象。

捍卫真实童年、防范安全风险、坚
守幼儿健康底线、坚定专业立场、给孩
子真情陪伴……启动仪式现场，学前教
育专家、幼儿园园长、家长代表发出倡
议，在数字时代共同守护美好童年。

据悉，2025 年全国学前三年毛入园
率达 92.9%，全国普惠性幼儿园覆盖率
达 91.5%。

2026年全国学前教育宣传月：

防止“电子带娃”

北京市海淀区羊坊店第四小学的学生在开幕式现场表演朗诵《致 90 年前
的你》。5 月 19 日，由北京市教育委员会指导，中国人民抗日战争纪念馆和北京
教育融媒体中心联合主办的 2026“中流砥柱——中国共产党抗战文物展”校园
巡展活动开幕式在北京城市学院航天城校区举行。本次校园巡展活动将陆续
走进北京市 22所大中小学。 新华社记者 吴青昊 摄

一 抹 溶 液 轻 覆 ，白 玫 瑰 渐 染 绯
红。常在书本上的科学原理，在方寸
实验台前化作温柔的色彩流转，映亮
孩子们纯真的笑脸，为初夏五月，留下
科技温暖的注脚。

5 月 16 日至 17 日，中国科学院第
二 十 二 届 公 众 科 学 日 如 期 举 行 。 全
国超 300 处科研阵地全面开放，平日
里深藏实验室、依托大科学装置、扎
根野外台站的前沿科研成果，揭开神
秘面纱。

科技创新、科学普及是实现创新
发展的两翼。优质科普从不局限于书
本理论与课堂宣讲，而是让前沿科技
走出科研高墙、走入大众视野，褪去高
冷姿态、浸润人间烟火，真正贴近群
众、温润人心。

中国科学院物理研究所内，光影
交织、电磁变幻，“隐身”“穿墙”等趣味
实验，让公众沉浸式体验物理世界的
精妙；数学与系统科学研究院展台前，
实操体验与线上研学互为补充，抽象

数理逻辑变得通俗易懂；自动化研究
所的实践现场，少年们拼装组件、调试
程序、摸索原理，在亲手实践中解锁机

器人奥秘。
科普之妙，贵在深入浅出；科普之

力，重在润物无声。新时代科普以实
景为载体、以互动为纽带、以探索为核
心，打破科学与大众的壁垒，消融知识
与生活的隔阂，让严谨的科学、前沿的
创新，人人可观、可感、可学、可悟。

我国科普事业正行稳致远、步步
深入。《全民 科 学 素 质 行 动 规 划 纲 要

（2021－ 2035 年）》勾 勒 全 民 科 普 蓝
图，《关于新时代进一步加强科学技
术普及工作的意见》夯实发展根基，
新 修 订 的 科 普 法 落 地 施 行 、保 驾 护
航 …… 一 系 列 顶 层 设 计 接 续 发 力 ，
筑 牢 科 普 常 态 化 、全 民 化 、品质化发
展的制度支撑。

公众科学日的火热场景，是硬核
科技与人文温度的双向奔赴。实验台
前的灿烂笑脸，探索路上的专注身影，
看似寻常的瞬间，皆是科学梦想悄然
扎根的印记。一颗颗创新种子落地生
根，在大众心间、尤其在青少年心田，

孕育着未来科技的无限希望。
今年 5 月 30 日，我国将迎来第十

个 全 国 科 技 工 作 者 日 。 十 年 深 耕 求
索，十年砥砺前行，中国科技逐光而
上、硕果累累：天宫遨游苍穹，月背采
样探秘，火星巡弋探秘，深渊深潜探
海。曾经遥不可及的科技愿景，如今
尽数化为实景。

科技邂逅人文，绽放新时代的文
明光彩。《流浪地球》系列硬核出圈，以
前沿科技视角讲述中国故事，用精湛
技术传递中国式浪漫；国产动画破圈
生长，以“我命由我不由天”的昂扬风
骨，融科技匠心与人文情怀于一体。
科技为文艺赋能，文艺为科技铸魂，双
向成就、相得益彰。

当技 术 迭 代 拥 抱 人 文 情 怀 ，当
前 沿 的 创 新 探 索 呼 应 大 众 的 美 好 期
许，中国创新的根系将愈发深固，民
族 奋 进 的 枝 叶 将 伸 向 更 广 阔 、更 璀
璨的未来。

新华社北京电
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新华社西安电 （记 者 许祖华）
记者 5月 18日从西安电子科技大学获
悉，中国工程院院士段宝岩带领的“逐
日工程”研究团队取得重大进展，突破
了空间太阳能电站与微波无线传能的多
项关键核心技术，自主研制了一对多动
目标微波无线传能的空间太阳能电站
地面验证系统，在百米级距离实现千瓦
功率输出，推动了我国空间太阳能电站
及微波无线传能技术迈向工程化应用。

段宝岩说，建设空间太阳能电站
好比是部署在太空预定轨道的空间微
波充电桩，可打破传统卫星对自身太
阳能帆板的单一依赖，利用先进的微

波无线传能技术，在浩瀚太空中为卫
星筑起“无线充电站”。

近年来，空间太阳能电站处于从理
论探索迈向工程应用的关键阶段。2014
年，段宝岩院士团队提出了欧米伽创新
设计方案并开展科研攻关。2022 年 6
月，牵头建成了世界首个全链路全系统
空间太阳能电站地面验证系统。

近期，这项研究又取得一系列新
突破：团队从多学科交叉、多系统耦合
与系统可靠性角度出发，提出了分布
式欧米伽空间太阳能电站创新设计方
案。攻克了远距离、高功率、高效率一
对多动目标微波无线传能技术，实现

一套发射系统为多个移动目标供电，
解决了多目标供电的精准控制问题，
未来有望为多个太空飞行器或地面移
动设备同时供电。

测试数据显示，在百米级距离，直
流-直流传输效率达 20.8%、输出功率
1180瓦、波束收集效率 88.0%。无人机
微波无线传能系统在时速 30 公里、距
离 30米条件下，实现 143瓦稳定接收。

在空间发电上，太阳能聚光与光
电转换效率显著提升。在发射与接收
天线集成化、小型化与轻量化上取得
关键进展，为设备的太空部署奠定了
基础。

近日在陕西省技术转移中心组织
的成果评价会上，专家组一致认为，项目
成果总体达到国际领先水平，对我国未
来空间太阳能电站和微波无线传能相关
理论与技术发展具有重要引领与支撑作
用，产业化及工程应用前景广阔。

我国“逐日工程”研究取得重大进展
为太空筑起“无线充电站”奠定基础

5月 16日，国家人工智能应用中试
基地（具身智能）在浙江杭州挂牌启用，
机器人有了国家级职业技能训练场。

具身智能是人工智能从虚拟走向
现实的重要发展方向，正快速从实验
室走向场景应用新阶段。“十五五”规
划 纲 要 明 确 提 出“ 前 瞻 布 局 未 来 产
业”，推动具身智能等成为新的经济增
长 点 。 中 试 基 地 则 是 国 家“ 人 工 智
能+”战略部署的重要落子与载体。

融入日常，打造未来生活生产“样
板间”——

“马上为您服务！”走进国家人工
智能应用中试基地展厅，机器人“咖啡
师”将咖啡送至餐台前，引得参观者感
叹：“科幻变现实。”

从餐饮服务、无人超市、赛会演艺

到电力巡检、果实采摘、井下作业……
30多个应用导向的职业技能训练场景
中，130 多个机器人“员工”各司其职、
有序作业。

据了解，中试基地打造了集场景
体验、技术展示、研发合作、产业赋能
于一体的综合性展示应用推广平台，
既 展 示 已 经 开 发 落 地 的 商 业 应 用 场
景，也展示数据采集和技能训练过程，
引导具身智能技术进一步从实验室迈
向现实社会应用。

深度合作，打造完整产业生态——
目前，我国在机器人技术和产业

链上具备的优势主要以“点状”呈现，
部分企业在机器人运动控制和智能机
械手生产制造方面展露明显优势。

国家人工智能应用中试基地建设

运营方、杭州具身智能中试基地科技
有限公司副总经理李兴腾表示，中试
基地希望通过打造平台，与全国机器
人企业以及产业链上下游企业深度合
作，进一步将“点状”优势转化为产业
链优势。

据了解，中试基地将致力于构建
以算力保障、数据开放、模型服务、场
景验证为核心的公共技术服务平台，
构造从算力、芯片到本体、模型研发，
再到应用场景开发的完整产业生态，
形成链接全国、赋能上下游各类主体
的能力。

国家人工 智 能 应 用 中 试 基 地 学
术 委 员 会 专 家 、中 国 工 程 院 院 士
王 耀南表示，未来 ，随 着 技 术 的 持 续
突 破 与 产 业 生 态 的 不 断完善，具身
智能与机器人技术的融合将
释放更大的创新活力，成为
推动科技革命、产业变革
与社会进步的核心力
量 ，构 建 一 个 人 机 共
生 、智 能 普 惠 的
全新未来。
新华社杭州电

基地启用

机器人有了国家级职业技能训练场
新华社记者 朱涵 魏玉坤

新华社旧金山电（记者 吴晓凌）
美国谷歌公司 5月 19日在年度开发
者大会上宣布推出新一代多模态生
成式人工智能模型“双子座全能”，首
个发布版本为“双子座全能闪电”，可
根据文本、图像、音频和视频等多种
形式的输入生成视频内容，并支持用
户用自然语言完成视频编辑。

谷歌在官方博客中说，“双子座
全能”模型融合了推理能力与生成
能力，是“能够通过任何输入形式生
成任何内容”的新模型，目前优先应
用于生成视频。

据 谷 歌 介 绍 ，“ 双 子 座 全 能 闪
电”已在“双子座”App、“谷歌流”人
工智能工具和优兔短视频等平台上
提供。

谷歌深层思维公司在官网发布
公报说，尽管“双子座全能闪电”取
得显著进展，但在编辑过程中保持
完全一致性、生成复杂运动场景以
及渲染完全准确的文字等方面仍面
临挑战。

谷歌推出“双子座全能”
多模态生成模型

新华社法属圭亚那库鲁电 中国
和欧洲联合研制的太阳风-磁层相
互作用全景成像卫星（“微笑”卫星）
5 月 19 日从法属圭亚那库鲁航天中
心发射升空并顺利进入预定轨道，
发射任务取得圆满成功。

当地时间 19日 00时 52分（北京
时间 11 时 52 分），搭载“微笑”卫星
的欧洲“织女星-C”火箭发射升空，
卫星随后被送入预定轨道。据中国
科学院国家空间科学中心介绍，卫
星状态正常，太阳翼展开到位。

据介绍，“微笑”卫星任务是中
国科学院与欧洲航天局首次开展任
务级、全方位深度合作的空间科学
探测任务，旨在实现对太阳风与地
球磁层相互作用的整体成像观测，
揭示太阳风与地球磁层相互作用的
奥秘。

按计划，卫星将在入轨约 42 天
后抵达目标科学观测轨道，并开展为
期 2个月的在轨测试，随后进入为期
3 年的常规科学观测阶段。卫星在
轨运行期间，中欧双方的科学家将联
合开展数据处理与分析，相关科学数
据面向全球科研机构开放共享。

中欧联合研制
“微笑”卫星成功发射

新华社杭州电 （记者 魏一骏）
当前，杭州正加快建设人工智能创
新 发 展 第 一 城 ，“ 十 五 五 ”时 期 ，将
支 持 阿 里 千 问 、DeepSeek 迭 代 升
级，并加快培育第三个开源基础大
模型，保持开源基础大模型的领先
地位。

记者从日前举行的浙江省“开
局起步‘十五五’奋进新征程”主题
系列新闻发布会杭州专场发布会获
悉，截至目前，杭州人工智能的核心
产业营收已经达到 4600 亿元，发展
势头全球瞩目。

杭州市政府相关负责人表示，
杭州有基础、有条件、更有责任在全
国、全省人工智能创新发展上发挥
示范引领作用。“十五五”时期，杭州
将乘势而上、聚势而强，重点推进三
大核心任务。

除上述推动开源基础大模型创
新 发 展 外 ，杭 州 还 将 建 立“ 开 源 社
区 赋 能 、OPC（一 人 公 司）社 区 孵
化 ”培 育 机 制 ，激 励 一 人 公 司 和 超
级团队从“种子”长成“雨林”，同时
也 将 在 国 家 发 展 和 改 革 委 员 会 的
支持下，高标准办好世界人工智能
开源大赛，吸引全球顶尖开源人才
项目。

在具身智能方面，杭州将加快
布局具身智能全产业链，构建以国
家具身智能应用中试基地为枢纽的
共创体系，塑造“研发—训练—中试
—应用—服务”的全链条创新模式，
打造以智能终端、具身智能装备为
代表的产品矩阵，努力把具身智能
培育成为具有全球影响力的先进制
造业集群。

杭州持续加力推动
人工智能创新发展

5月19日，一名
客商在第十届中俄
博览会现场查看国
产智能手表。

在第十届中俄
博览会展会现场，
中国制造的各类智
能产业设备、智能
大 数 据 系统、特色
文化工艺品集中亮
相，凭借“硬核”科技
实力与深厚文化底
蕴成为全场焦点，吸
引多国客商驻足参
观、洽谈对接。

新华社记者
王松 摄

在 龙 烟 铁 路 市
域 化 改 造 工 程 烟 台
蓬 莱 国 际 机 场 隧 道
盾构段，工作人员对

“ 龙 烟 市 域 号 ”盾 构
机 进 行 始 发 前 设 备
检查。5 月 20 日，由
山 东 铁 投 集 团 和 烟
台 市 共 同 投 资 的 龙
烟 铁 路 市 域 化 改 造
工 程 烟 台 蓬 莱 国 际
机场隧道盾构段，正
式 进 入 盾 构 掘 进 施
工阶段，为全线铺架
通道贯通奠定基础。

新华社记者
郭绪雷 摄


