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朔城区北旺庄街道办事处二十里铺村股份经济合作社不慎将
农 村 集 体 经 济 组 织 登 记 证 正 本 丢 失 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
N2140602MF4893138X，现声明作废。

夏菊英（身份证号：142131197310111529）不慎将朔州市朔城区
水乡湾小区 64号楼 2单元 701号房的房款收据和配套费收据丢失，
房款收据金额：壹拾陆万壹仟玖佰壹拾贰元整（161912元），配套费
收据金额：玖仟捌佰玖拾玖元整（9899元），现声明作废。

刘建平（身份证号：140602197610144027）不慎将职工养老保险
本丢失，工作单位：朔城区粮食四门市，现声明作废。

张旺（身份证号：140602199106205555）不慎将朔州市朔城区水
乡湾小区 50 号楼 3 单元 304 号房的配套费收据丢失，收据金额：
陆仟贰佰贰拾肆元整（6224元），现声明作废。

关于封闭道路施工的公告
因朔州市再生能源热力有限公司供热管道维修改造工程施工，为确保交通安全和施工质量，将对施工路段进行局部

封闭施工，现在对下列路段局部封闭路段信息进行公示：

1、东兴街（东兴街-五岔路口）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

2、北新街（北新街-北关路）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

3、南苑街（南苑西街-怡西路）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

4、迎宾路（火车站迎宾路）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

5、马邑南路（马邑南路-南苑街）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

6、鄯阳街（张辽路-鄯阳街）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

7、怡西路（怡西路-鄯阳西街）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

8、建设路（建设北路）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

9、怡西路（怡西路-南苑西街）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

10、朔神路（朔神路-小电厂）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

11、广安东街（广安东街-开发北路）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

12、滨河路（滨河路-马邑路）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

13、市府街（市府街-马邑路）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

14、民福街（民福街-美都汇）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

15、建设路（建设路-民福街）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

16、振武东街（振武东街-招远路）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

17、安泰东街（安泰东街-招远路）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

18、振华东街（振华东街-招远路）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

19、友谊东街（友谊东街-招远路）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

20、招远路（招远路-民福东街）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

21、梁郡路（梁郡路-振华东街）点位施工局部封闭

封闭时间：2026 年 5月 27日-2026 年 8月 31日

朔州市公安局

2026年 5月 27日

朔州市应急管理和安全生产协会
注销清算公告

根据《社会团体登记管理条例》及本协会章程有关规定，经本协会会员大
会审议通过，并经业务主管部门同意，朔州市应急管理和安全生产协会（统一
社会信用代码：51140600MJY505691），决定予以注销，现已成立清算组对本协
会资产、债权债务开展清算工作。

为保障各债权人及相关权益人的合法权益，现依法进行公告：凡与本协会
存在债权、债务关系的单位及个人，请自本公告刊登之日起 45 日内，持有效证
明材料、债权债务凭证等相关资料，前往本协会清算组申报债权、登记债务及
办理相关事宜。

逾期未申报者，将视为自动放弃相关权利，本协会将按清算程序及相关法
律法规规定处理后续事宜。

特此公告
清算组联系地址：朔州市朔城区民福东街 67号市应急管理局 103室
清算组联系电话：15110825588

朔州市应急管理和安全生产协会清算组
2026年 5月 26日

声

明

5月 25日，“爱达·地中海”号邮轮靠泊青岛邮轮母港码头。
随着暑期旅游旺季临近，山东青岛邮轮旅游针对不同年龄和需求的客群，推出 12 条“邮轮+岸上游”精品线路，

覆盖城市风光、人文古迹、特色休闲等多个主题，让更多游客感受“海上度假+城市体验”的独特魅力。
据青岛海关统计，2025 年青岛国际邮轮母港累计进出境邮轮旅客达 7.3 万人次，同比增长 46.2%。邮轮经济正成

为青岛建设现代海洋城市的新引擎。 新华社记者 李紫恒 摄

食品安全关乎每个人的身体健康，
如 何 让 老 百 姓 吃 得 放 心 、吃 得 健 康 ？
5 月 25日，国家卫生健康委举行新闻发
布会，针对公众关切进行解读。

我国累计发布 1750 项
食品安全国家标准

食品安全标准是保障公众健康的重
要基石。国家卫生健康委食品司副司长
宫国强在发布会上介绍，国家卫生健康
委按照“最严谨的标准”要求，已累计发
布 1750项食品安全国家标准，涉及 2万
多个指标，覆盖 340多种食品类别。

在生产环节管控方面，新修订的食
品生产通用卫生规范给食品生产企业
的每道工序都立下了更严的“规矩”。
宫国强说，新标准鼓励企业找准“关键
控制点”，强化过敏原、微生物管控。生
产过花生酱的管线，如果清洗不彻底，
残存的致敏物质会对花生过敏的消费

者产生健康危害。标准要求企业必须
彻底清场，把这些“杂质”挡在门外。

“标准不是越多越好，而是管用、够
用就好。”宫国强以今年 3·15 报道的冻
干草莓镉污染事件为例说明，污染物生
产标准已经对新鲜草莓设置了镉限量
0.05mg/kg的标准要求，生产冻干草莓使
用合规的新鲜草莓就能保证食品安全。

数字标签应用场景逐步
拓展

2025年，国家卫生健康委发布修订
后的预包装食品标签标准，将数字标签
纳入法规标准体系，会同相关部门发
布 推 广 数 字 标 签 公 告 ，细 化 应 用 要
求。我国预包装食品标签管理迈入数
字化新阶段，数字标签应用场景也在
逐步拓展。

据 统 计 ，目 前 我 国 已 有 超 过 8000
种产品使用数字标签，覆盖日常消费的

几十种产品，其中不乏一些知名品牌发
挥带动作用。

“数字标签是数字化时代的必然产
物，也是数 字 化 在 食 品 领 域 的 重 要 应
用。”宫国强说，数字标签通过手机扫
码，可以呈现音频、视频、放大字体等
多种形式的信息，把消费者想要了解
的内容清晰明了展示出来。这不仅是
技术升级，更是对消费者知情权的有
力保障。

如何通过食品标签选购食品？国
家食品安全风险评估中心研究员方海
琴建议，先看产品名称和类型；再看配
料表，配料排位越靠前含量越高；最后
要关注营养成分表，重点关注能量、碳
水化合物、脂肪、蛋白质和钠等。

“除了以上信息外，消费者需关注
的还包括产品的生产日期和保质期，以
及产品的储存方式，应当冷藏还是冷冻
保存等。”方海琴说。

夏 季 饮 食 安 全 需 把 好
“入口关”

国家食品安全风险评估中心副主
任樊永祥介绍，根据相关监测数据显
示，每年 6至 9月是食源性疾病高发期，
发病事件数和发病人数均占全年三分
之二左右；而发生在家庭中的食源性疾
病，又占到全年事件总数的三分之二、
发病总人数的一半左右。

专家提醒，家庭饮食应当多注意食
品安全细节，养成清洗的好习惯，生熟分
开，烧熟煮透。特别需要注意的是，四季
豆加热不彻底会引起头痛、胃肠道不适
等反应；木耳、银耳应该现泡现吃，长时
间浸泡存放容易滋生米酵菌酸，引发严
重中毒；鲜黄花菜应该去蕊、焯水、浸泡、
煮熟后再吃；豆浆在沸腾后还应该继续
加热几分钟，确保熟透之后才能喝。

随着高考临近，考生饮食安全成为
家长关注焦点。樊永祥建议，把好“入
口关”，考生最好在家或学校食堂就餐；
营养要充足，每天保证充足的主食，注
意粗细搭配；保持平常心，避免考前突
然大幅调整饮食，如需调整，应在平时
饮食习惯的基础上逐步优化，避免变化
太大导致肠胃不适应。

新华社北京电

事关食品安全

国家卫生健康委新闻发布会释放这些信息
新华社记者 李恒

食欲改变、失眠、嗜睡……科学研
究表明，这些表现可能都是你的情绪在

“呼救”。
5月 25日是全国大中学生心理健康

日。世界卫生组织和联合国儿童基金
会数据显示，全球范围 10 至 19 岁的儿
童和青少年中，大约每 7 人就有 1 人会
出现心理健康问题，其中最常见的是焦
虑、抑郁和行为障碍。

专家提示，青少年及其家庭应及时
捕捉不良情绪信号，以科学干预守护心
理健康。

青少年更易“情绪化”有其原因

敏 感 易 怒 、离 经 叛 道 、沉 默 寡
言 ……许多家长疑惑，怎么进入青春期
的孩子，突然“变了一个人”？

“青少年时期，大脑会经历‘施工’
的关键阶段。”北京协和医院心理医学
科副主任医师段艳平说，这一时期，掌
管情绪的边缘系统发育迅速，而负责理
性思考的前额叶皮层却尚未成熟，加之
体内激素水平的剧烈变化，让青少年更
容易冲动与情绪化。

孩子情绪问题，既 不 能“ 冷 处 理 ”，
也 不 应 过 度 反 应 。 专 家 建 议 ，家 长 可
以 邀 请 孩 子 说 出 自 己 想 法 和 情 绪 ，只
倾 听 不 评 判 ，同 时 通 过 运 动 、晒 太 阳 、
陪 孩 子 做 喜 欢 的 事 等 方 式 ，减 轻 孩 子
情绪问题。

以科学方法应对考试压力

专家在临床中发现，大中学生往往
在考试前，会出现紧张、焦虑等情况。

“需要区分适度紧张和过度焦虑。”
首都医科大学附属北京安定医院心理
治疗师徐高阳介绍，适度紧张能够促使
学生认真复习，不干扰睡眠、饮食和社
交；过度焦虑则会明显打乱正常功能，
出现持续入睡困难、早醒、食欲骤变、无
法 集 中 精 力 复 习 等 情 况 ，甚 至 回 避 上
学、拒绝谈论考试相关话题，出现“考不
好未来就没希望了”等灾难化思维。

专家提示，出现焦虑不用怕，可以
运用一系列科学方法。如采用番茄工作
法、任务清单法、优先级划分等方法，提
升掌控感。同时，出现紧张、烦躁、大脑
空白等情况时，可通过 478呼吸法、渐进
式肌肉放松法快速缓解，同时保持规律
作息和适度运动，为备考储备充足精力。

“核心是将庞大、模糊的复习任务，
转化为具体、可执行的小步骤，减少畏
难情绪。”徐高阳说，家长要有意识地减
少对学习的直接干预，为孩子腾出心理
空间。用“我相信你已经尽力了”“累了
就歇会儿”替代催促，用默默准备的热
饮、安静的学习环境替代过度关注。

需要注意的是，如果青少年出现连
续两周以上，每天大多数时间的情绪低
落、兴趣下降、乏力、食欲不振或食欲亢
进、失眠或睡眠过多等情况，或焦虑情
绪在考试结束后仍持续超过两周，严重
影响日常生活，且常规减压方式无效，
则需警惕发展为焦虑症、抑郁症，需要
及时寻求专业干预。认知行为治疗、正
念练习、绘画治疗、音乐治疗等方式，都
能帮助青少年改善情绪。

及时调节保持心理健康

“心理治疗就是聊聊天，没必要浪
费时间”——许多人有这样的误解。

“心理治疗是治疗抑郁症、焦虑症、
心理创伤等问题的重要手段，通过系统
挖掘情绪背后的认知偏差、行为模式或
深层冲突，可以显著改善症状并降低复
发 风 险 。”北 京 安 定 医 院 心 理 治 疗 师
刘旭说。

但同时，专家表示，情绪波动不等
于心理疾病。压力、焦虑、低落、疲惫，
都是人体正常的心理应激反应。

“累了可以休息、难过可以释放、有
压力可以倾诉，让情绪自然流动起来，
就会减少心理问题发生。”北京儿童医
院顺义妇儿医院精神心理中心主管护
师高佳佳说，要减少对未发生事情的过
度 担 忧 ，减 少 对 已 发 生 事 情 的 反 复 遗
憾 ，把 注 意 力 放 在 当 下 吃 饭 、休 息 、工
作、陪伴上。

5 月 25 日也被很多人解释为“我爱
我”。北京儿童医院顺义妇儿医院精神
心理中心副主任医师姜涛说，心理健康
不是“永远开心、毫无烦恼”，适度关注、
拥有稳定自我调节能力，是拥有良好心
理状态的关键。

新华社北京电

读
懂
情
绪
信
号

守
护
心
理
健
康

新
华
社
记
者

徐
鹏
航

观众在文博会上观看北京中轴线模型。5 月 25 日，第二十二届中国（深圳）
国际文化产业博览交易会在深圳落下帷幕。 新华社记者 梁旭 摄

新华社北京电（记者 周圆 赵怡宁）
记者 5月 26日获悉，国家市场监督管理
总局（国家标准化管理委员会）日前批
准《光伏组件安全要求》《光伏组件铭牌
标识要求》两项强制性国家标准，旨在
进一步筑牢安全底线，维护公平竞争秩
序，推动产业高质量发展。

《光伏组件安全要求》规定了光伏
组件的电气安全、机械安全、防火安全、
有害物质限制等要求，并描述了相应的
试验方法。特别是在防火方面，标准不

仅明确了光伏组件的防火等级和燃烧
性能，还对部件材料阻燃性提出了硬性
指标。

《光伏组件铭牌标识要求》通过规
定组件铭牌中电性能参数值的最大允
许公差和验证判定值，明确测量方法、
规定量值溯源要求、测量结果可追溯。

“两项强制性国家标准的相关指标
均进行了充分的试验验证与数据调研，
具备坚实的科学基础。”中国电子技术
标准化研究院副院长于秀明说，标准的

出台，可有效降低事故风险，确保铭牌
信息真实可验、全程可溯，坚决杜绝人
为功率“虚标”现象。

于秀明认为，此举还将加速落后产
能出清，倒逼企业聚焦技术创新与品质
提升，着力构建公平竞争的市场秩序，
切实维护行业整体形象，有力推动我国
光伏产业实现从“规模领先”向“价值领
先”的战略转变。

中 国 光 伏 行 业 协 会 执 行 秘 书 长
刘译阳说，两项强制性国家标准制定充
分对标国际先进水平，在保障“中国制
造”国际品牌形象的同时，将有力推动
我国光伏标准“走出去”，巩固和提升产
业的全球核心竞争力。

两项强制性国家标准由工业和信
息化部提出并归口。

两项光伏行业强制性国标发布
进一步筑牢安全底线

新华社北京电（记者 齐琪 冯家顺）
记者 5 月 25 日从最高人民法院第五次
全国人民法庭工作会议上了解到，五年
来（2021-2025 年），人 民 法 庭 数 量 由
10759 个 增 至 11035 个 ，乡 村 法 庭 为
7615 个；审结各类案件 3400 万件，是上
一个五年的 1.7 倍，占全国法院一审结
案比例由 25%增至 35%。

据介绍，五年来，人民法庭化解大
量民生领域纠纷。线下服务贴近群众，
畅 通 劳 动 报 酬 追 索 、工 伤 赔 偿 和 残 疾
人、老年人、军人军属等维权绿色通道，
常态化开展巡回审判，“车载法庭”“马
背法庭”“水上法庭”覆盖偏远地区；线
上服务便捷高效，全面推广网上立案、
跨域立案、电子送达、云上庭审、跨域协
作，让数据多跑路、群众少跑腿。

此外，人民法庭依法妥善审理涉腾
退拆迁、灾后重建等涉众、涉特定群体
系 列 案 件 ，努 力 将 矛 盾 纠 纷 吸 附 在 基
层，化解于萌芽；审理涉农村土地“三权
分 置 ”、高 额 彩 礼 、养 老 育 幼 等 纠 纷 案
件，服务乡村全面振兴；因地制宜加强
金融、劳动、旅游、文化遗产保护等专业
司法保障，助力区域特色产业发展；建
设国边境“移动巡回法庭”调处民族矛
盾、跨国纠纷，守护民族边疆地区和谐
稳定。

人民法庭五年来审结
各类案件 3400 万件

新华社北京电 （记者 申铖） 记者
从财政部了解到，在此前预拨 1.2 亿元
基础上，5 月 26 日，财政部、应急管理部
再次紧急预拨 1.6 亿元中央自然灾害救
灾资金，支持湖南、重庆等 5 省（区、市）
做好自然灾害应急抢险救灾工作。

5 月中旬以来，我国南方多地遭遇
持续强降雨，引发严重洪涝、地质灾害；
广西柳州 5.2 级地震造成人员伤亡和财
产损失。

此次，两部门预拨 1.1 亿元，支持安
徽、湖南、重庆、贵州 4 省（市）开展防汛
救灾工作，重点做好排危除险、搜救转
移安置受灾人员等工作，切实保障人民
群众生命财产安全；预拨 0.5 亿元，支持
广西做好地震灾害受灾群众救助和倒
损民房修复等工作，推动灾区尽快恢复
正常生产生活秩序。

当前，我国正值汛期，防汛救灾形
势复杂严峻。财政部称，将切实绷紧防
汛救灾这根弦，始终把保障人民群众生
命财产安全放在第一位，紧盯灾情发展
变化，强化资金保障，支持地方做好防
汛救灾工作。

两部门再次紧急预拨1.6亿元
中 央 自 然 灾 害 救 灾 资 金


