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新华社北京电 （记 者 冯家顺）
记者 5月 31日从最高人民法院获悉，为
贯彻落实未成年人保护法、预防未成年
人犯罪法，践行立德树人根本任务，健
全家校社协同育人体系，从源头预防和
纠正未成年人思想行为偏差，最高人民
法院、教育部、共青团中央、全国妇联近
日联合印发关于以案为鉴加强未成年
人思想及行为教育引导工作指南。

指南聚焦未成年人成长过程中的

思想行为风险隐患，明确开展教育引
导工作的 12项着力点：强化法治观念，
明晰行为边界；涵养同理心，培养高尚
道德情操；防范滋生不劳而获思想，强
化规则意识；树立正确消费观，崇尚勤
俭 节 约 ；坚 守 交 友 底 线 ，倡 导 择 善 而
交；防范畸形“炫酷”心理，提升内在修
养；矫正过度“好面子”心态，摒弃虚荣
心；培育健康性观念，强化自我约束；
疏解不良情绪，关注心理健康；提升冲

突化解能力，避免一时冲动；抵制网络
沉迷，坚持科学文明用网；远离毒品麻
精药品，珍爱生命健康。

据介绍，各级法院、教育、共青团、
妇联等部门将用好指南，坚持教育、引
导、保护相结合，把对未成年人思想道
德与行为规范教育引导融入日常，全
方位护航未成年人身心健康、助力未
成年人成长成才，培养德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接班人。

四部门发文加强未成年人思想及行为教育引导

国家统计局服务业调查中心、中国
物流与采购联合会 5 月 31 日发布数据
显 示 ，5 月 份 ，制 造 业 采 购 经 理 指 数

（PMI）为 50.0%，比上月下降 0.3 个百分
点；非制造业商务活动指数和综合 PMI
产出指数分别为 50.1%和 50.5%，比上
月上升 0.7个和 0.4个百分点，我国经济
总体产出保持扩张。

制 造 业 持 稳 运 行 ，新 动 能 加 速
扩 张 ——

“5月份，制造业企业生产经营状况
总 体 保 持 稳 定 。 其 中 ，生 产 指 数 为
51.2%，高于临界点，制造业企业生产活
动继续保持扩张；新订单指数为 49.9%，
表明市场需求有所放缓。”国家统计局
服务业调查中心首席统计师霍丽慧说。

中国物流信息中心分析师文韬表
示，5月份，制造业市场需求稳中略缓，其
中国外需求放缓相对突出，新出口订单指
数较上月下降 1.7个百分点。但在“五一”
假期消费等支撑带动下，国内需求稳定释
放，消费品制造业新订单指数运行在接近
50%的水平，整体需求保持稳定。

“从生产端来看，制造业生产指数
已连续 3 个月运行在 51%以上，企业生
产活动继续扩张。但需要注意的是，在
生产继续扩张情况下，由于市场需求稳
中略缓，供大于求有所显现，对产成品
库存形成一定压力，产品出库活动有所
放缓。”文韬说。

5月份，价格指数依然高位波动，但
增势有所放缓，主要原材料购进价格指
数 和 出 厂 价 格 指 数 分 别 为 60.5% 和
51.9%，均比上月回落 3.2 个百分点，仍
处于近期较高水平。

文韬分析，制造业原材料价格增长
高位放缓，一是原油等部分大宗商品价
格在上月基础上有所回落；二是我国制
造业原材料采购活动稳中有缓，对原材
料价格的支撑作用有所减轻。但购进
价格指数仍处于扩张区间，显示原材料
价格仍延续上升趋势。

“5 月份，新动能发展态势继续向
好。高技术制造业和装备制造业 PMI
分别为 52.9%和 52.1%，比上月上升 0.7
个和 0.3个百分点，均持续高于临界点，

特别是高技术制造业 PMI 已连续 16 个
月位于扩张区间，新动能引领作用持续
显现。”霍丽慧说。

文韬表示，综合来看，5 月份，制造
业 PMI受外需冲高回落影响有所下降，
但制造业整体仍持稳运行，且生产活
动、市场价格、产业结构等方面均有积
极变化，经济保持向新向优发展。

非制造业景气回升，经营活动重回
扩张区间——

5 月份，非制造业商务活动指数为
50.1%，比上月上升 0.7 个百分点，非制
造业经营活动重回扩张区间。

“建筑业商务活动指数为 48.8%，较
上月上升 0.8 个百分点，建筑业整体景
气水平上升，尤其是基础建设相关活动
持续扩张。”中国物流信息中心分析师
武威说。

武威分析，随着城市更新和“六张
网”建设相关需求持续释放，基础建设
投资有望持续发力稳增长。从预期看，
土木工程建筑业业务活动预期指数较
上月上升超 4个百分点，升至 55%以上，

创年内新高。
“随着基础设施建设领域政策效果

持续释放，重大项目加快落地，行业整
体需求有望得到有效提振，为企业经营
发展带来积极影响。”武威说。

消费行业方面，“五一”假期消费需
求集中释放，带动居民出游、聚餐、文体
休闲等相关行业景气趋升。5 月份，铁
路运输业商务活动指数升至 60%以上，
景区服务业商务活动指数升至 50%以
上，餐饮业商务活动指数较上月上升超
5个百分点，升至 51%以上。

5 月份，信息服务业继续保持快速
发展。电信广播电视和卫星传输服务
业商务活动指数连续 3个月保持在 55%
以上；互联网及软件信息技术服务业商
务活动指数连续 3 个月环比上升，连续
2个月保持在 54%以上。

“以信息服务为代表的新动能相关
行业快速发展，上述行业的业务活动预
期指数继续保持在 58%以上。信息服务
业持续创新，加速融合，将继续发挥培育
新质生产力的关键性作用。”武威说。

武威表示，总体来看，非制造业景
气水平较上月有所上升，消费和投资
保持平稳运行。下一步，随着各类政
策 效 能 充 分 释 放 ，创 新驱动引领作用
持续发挥，经济增长的内生动力将进一
步积聚。 新华社北京电

5月份 PMI数据出炉
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新华社记者 王雨萧

观众在深圳国际美术馆内参观。5月 30日，深圳国际美术馆正式面向公众开
放。开馆首展推出六大主题艺术展览及一个国宝级文物展。

深圳国际美术馆位于深圳市光明区，是集学术研究、展览策划、公共教育、艺术
收藏与国际交流于一体的综合性艺术展示交流平台。 新华社记者 梁旭 摄

这是拍摄的潍宿高铁山东省临沂市郯城县段跨京沪高速连续梁合龙后的画面。
5 月 31 日，由中铁上海局承建的潍（坊）宿（迁）高铁山东省临沂市郯城县段跨京沪高速连续梁顺利合龙，标志着全线重

难点控制性工程取得突破性进展，为后续架梁、铺轨作业奠定坚实基础。 新华社记者 郭绪雷 摄

新华社兰州电 （记 者 白丽萍）
中央宣传部和甘肃省委、甘肃省人民政
府联合主办的 2026 年全国文化科技卫
生“三下乡”集中示范活动 5 月 30 日在
甘肃会宁县举行。

活动以主会场和分会场联动展开，
主会场设在会宁县人民广场，中国美术
家协会、中国摄影家协会、中国书法家
协会等会员代表和全国“最美医生”代

表，甘肃省宣传、文化、科技、卫生、教
育、农业、司法等领域的专家和志愿者
代表，向会宁群众提供了政策宣传、农
技指导、科学普及、健康义诊、法律咨询
等服务，来自中央和地方的文艺团队和
文艺工作者代表表演了精彩的节目，5
支下乡小分队赴乡镇分会场，把优质的
文化产品、医疗服务、农业技术等资源
送到农民群众身边。以此次活动为契

机，甘肃省还建立了 12 个省、县结对联
系点，形成机制化安排，推动文化科技
卫生“三下乡”活动常在乡、常惠乡。

据了解，根据 2026年“三下乡”活动
安排，国家发展改革委、教育部、科技部、
司法部、农业农村部、文化和旅游部、国家
卫生健康委、广电总局、共青团中央、全国
妇联、中国文联、中国科协等部门和单位
在有关省区市牵头开展集中示范活动。

2026年全国文化科技卫生“三下乡”集中示范活动举行

新华社北京电 （记 者 朱高祥）
为切实保障困境未成年人合法权益，民
政部 5月 31日发布通知，决定在全国范
围内开展为期一年的未成年人救助保
护机构“提质增效”专项行动，之后转为
常态化开展。专项行动就未保机构开
展困境未成年人有关数据收录更新、创
新开展特色服务、安全管理风险排查整
治等作出部署。

通知明确，各地未保机构要重点围
绕全国儿童福利信息系统中新增的“收
留抚养”与“社会关爱服务”等模块，录
入未保机构临时监护的未成年人的人
数、为机构外困境未成年人提供危机干
预、监护评估等关爱服务的数据，并于
10月底前完成存量数据的集中更新，后

续转为常态化数据动态更新。
通知要求，各地未保机构要在认真

履行法定职责基础上，根据当地困境未
成年人实际需求，结合自身资源禀赋，在
监护支持、宣传教育、心理健康关爱、孤
独症未成年人关爱服务和社会融入支持
等方面至少选取一项开展特色服务工
作。同时，鼓励各地民政部门通过政府
购买服务等方式，引导基层社会工作服
务站（民政服务站）协助未保机构开展未
成年人心理关爱等专业服务，面向机构
外困境未成年人及其家庭提供服务。

在“安全守护”方面，通知要求各地
民政部门开展未保机构安全管理风险
排查整治，重点聚焦消防安全、食品安
全、建筑安全、用电安全、设施设备安全

等领域，于 7 月底前将安全管理风险隐
患录入系统，逐一整改、销账，并建立和
落实事故隐患内部报告奖励机制，每年
至少开展一次综合或者专项应急预案
演练。

据介绍，未成年人救助保护机构是
指县级以上地方人民政府及其民政部
门设立，主要收留、抚养由民政部门依
法临时监护的未成年人，并开展困境未
成年人关爱服务工作的机构。今年 2
月，民政部公布《未成年人救助保护机
构管理暂行办法》，明确了未保机构的
服务对象、工作职责、管理责任等重要
内容。此次专项行动旨在落实办法规
定，督促指导未保机构充分发挥服务困
境未成年人的主阵地作用。

民政部部署专项行动保障困境未成年人合法权益

新华社北京电（记者 田晓航）记者
从国家中医药管理局 5 月 29 日举行的
新闻发布会了解到，国家中医药局组织
修订发布小儿哮喘、厌食等 4 项中医儿
科行业标准，推动行业学会发布《中医
药防控儿童青少年近视指南》等 62项团
体标准，不断提升儿科疾病诊疗的标准
化、规范化水平。

国家中医药管理局中西医结合与
少数民族医 药 司 副 司 长 董 云 龙 介 绍 ，
国家中医药局会同国家卫生健康委等
部 门 联 合 开 展“ 儿 科 和 精 神 卫 生 服 务
年”行动，指导各地加强中医医院儿科
建设，截至 2025 年年底，全国三级公立
中医医院均能提供儿科服务；同时，我
国 积 极 推 广 中 医 医 疗 技 术 ，将 小 儿 推
拿 、中 药 贴 敷 等 技 术 纳 入 中 医 医 疗 技
术手册。

中医药在护佑儿童青少年健康成
长方面底蕴深厚，我国一直重视发挥中
医药对于儿童青少年健康的促进作用。

据介绍，国家中医药局会同国家卫
生健康委等部门共同开展儿童青少年

“五健”促进行动，加强儿童青少年肥胖、
近视、心理行为异常、脊柱弯曲异常和龋
齿等的防治；我国将 0 至 36 个月儿童中
医药健康管理纳入家庭医生签约服务
包，2025年累计服务 2420万人次。

我国持续提升中医儿科
诊疗规范化水平

新华社北京电（记者 朱高祥）记者
5 月 30 日从民政部获悉，为进一步提升
流动儿童和留守儿童关爱服务精准性，
民政部等 27部门日前联合印发通知，部
署开展加强两类儿童“精准摸排、精确
建档、精细服务”专项工作。

通知要求聚焦存量数据，补充完善
信息清单，通过加强部门间信息共享和
基层逐人逐项核实的方式，做到全国两
类儿童底数清、情况明。信息数据补充
完善工作须在 2026年 9月底前完成。

通知强调，各地民政部门在现有两
类儿童信息数据基础上，要把生活就医
就学等困难的流动儿童和监护缺失的
留守儿童列为重点关爱服务对象，建立

“一人一档”并实施动态更新管理。要
求村（社区）儿童主任每月入户走访，乡
镇（街道）每季度更新，县级民政部门每
季度复核。

在精细服务方面，通知要求各地紧
扣流动儿童基本生活、教育保障、医疗
卫生服务、城市融入等重点需求，持续
推进流动儿童公共服务均等化；要求各
地聚焦留守儿童监护缺失、人身安全、
心理健康、亲情关爱等重点需求，构建
多部门协同的关爱服务链条，实现留守
儿童关爱服务全覆盖。

多部门发文加强流动儿童
和留守儿童摸排建档

5 月 29 日拍摄的北运河两岸的北京
城市副中心。2016 年到 2026 年，北京城
市副中心规划建设十周年。十年蝶变，
一座宜居宜业、生机勃勃的现代化新城
正拔节生长，着眼千年的“未来之城”初
具模样。 新华社记者 鞠焕宗 摄

高考临近，不仅广大考生开足马力
冲刺，家长们也尽力为孩子做好后勤保
障，希望孩子们学好、吃好、睡好，保持
最佳状态。

记 者 在 上 海 、杭 州 等 地 调 研 了 解
到，多家三甲医院的营养科、消化内科
专家，近期密集接诊前来咨询“如何助
力高考”的家长。“吃什么能让孩子晚上
多熬两小时、白天还不困？”“这个保健
品听说有用，能不能试试？”“孩子可能
压力有点大，出现失眠焦虑，饮食怎么
调？”这些问题集中在帮助孩子提神醒
脑、增强记忆、强健身体的饮食方案上。

对于迎考考生而言，高强度脑力劳
动确实需要稳定的血糖和特定营养素，
维持良好身体状态。“但是，寄希望于‘开
挂饮食’‘灵丹妙药’般的神奇食物在考
场超常发挥，是对营养学的误解。大脑
功能是长期积累的结果，不存在‘一步登
天’的捷径，这种心态易导致家长陷入消
费陷阱。”上海交通大学医学院附属新华
医院临床营养科主任医师冯一说。

专家结合咨询较多的家长诉求分
析，市面上受到追捧的“开挂饮食”主要
包括短期刺激类、声称“益智类”、营养
素补充类饮食。

短期刺激类，包括浓咖啡、功能饮
料，这些饮品能带来短暂的兴奋感和精
力充沛的错觉，过量饮用对孩子身体发
育不利，可能会引发心慌、手抖、尿频，
严重影响临场发挥和后续睡眠。

声称“益智类”，包括鱼油、补脑液
等保健食品。浙江大学医学院附属儿
童 医 院 临 床 营 养 科 主 任 医 师 马 鸣 说 ：

“鱼油需长期规律补充才可能对认知有
益，非短期突击用；补脑液并非促进提
升智力，是让过度亢奋的神经‘镇静’下
来，若不辨体质滥用，可能会白天嗜睡、
昏沉，得不偿失。”

专家提到，保健食品仅用于调节机
体功能、提高抵抗力，不能治疗疾病更
不是“神药”，同时还要注意可能出现的
过敏和胃肠道反应。所以家长和考生
一 定 要 破 除“ 补 脑 迷 信 ”，根 据 自 身 情
况，仔细对照相关产品包装上的备案功
能选择。

此外，记者在社交平台上看到，一
些博主分享服用镁剂、复合 B 族维生素
等 产 生 的 效 果 ，让 考 生 家 长 频 频 跟 风

“种草”。
专家介绍，以复合 B族维生素为例，

它作为辅酶参与能量代谢，对神经功能
很重要，压力大时身体消耗会增加，适
量补充确有一定帮助。“它像润滑油，而
不是汽油，能让机器运转顺畅些，但不
能让 1.5L 的发动机输出 2.0T 的马力。”
冯一形象比喻。

考前饮食营养的本质是帮助孩子
把体力、情绪、注意力和消化状态维持
在一个稳定区间，家长真正要做的，不
是想办法“让孩子突然变强”，而是尽量
别让饮食成为拖累，把家里菜单安排得
有规律，把早餐准备扎实，把花哨饮食

收一收，把“补”换成“稳”，这才是有效
而现实可行的营养支持。

西湖大学医学院附属杭州市第一
人民医院消化内科副主任杨晶提醒，考
前饮食的关键不是“猛补”，而是“稳”。
规律三餐、清淡家常、不盲目尝鲜、不暴
饮暴食，才是帮孩子保持专注力、守护
好状态的最佳饮食方案，比任何高价补
品都实在。

“需要提醒的是，有些孩子平时就
有胃食管反流、功能性腹痛、肠易激、乳
糖不耐受或易腹泻等情况，对这类学生
来说，考前营养的关键不是追求‘更高
级’，而是尽量减少刺激因素。”杨晶说。

对于“多吃主食会犯困”等认识误
区，专家也做出解释。冯一谈到，“考前
不吃或少吃主食”是谬误，主食摄入不
足会导致注意力涣散、记忆力下降，正
确做法是选低血糖生成指数的复合碳
水，如燕麦、糙米饭、全麦面包。主食搭
配足量蔬菜和优质蛋白能延缓血糖上
升速度，提供持续稳定能量，真正实现

“抗饿又醒脑”。
此外，肠道被称为“第二大脑”，管

理肠道就是管理情绪和免疫力。马鸣
提醒，考前适量摄入无糖酸奶、新鲜蔬
菜水果，增加肠道膳食纤维和益生菌，
有助于维持肠道通畅和菌群平衡，通过

“脑肠轴”调节情绪和压力感受。
受访专家表示，家庭氛围其实是最

好的“营养素”。饭桌上不问复习进度，
不谈目标大学，聊点轻松的趣闻，平静、
支持性的家庭关系，是缓解考生焦虑、
保障身心健康最有效的“超级营养素”。

“我们不追求‘开挂饮食’，而是通
过科学、平和的生活方式，让身体这座

‘ 精 密 大 厦 ’在 关 键 时 刻 稳 定 输 出 。”
冯一说。
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新华社天津电 （记 者 周润健）
6 月已至，“天象剧场”精彩上新。金木
相 合 、火 星 合 月 、水 星 东 大 距 、月 伴 金
木 轮 番 上 演 ，金 星 邂 逅 蜂 巢 星 团 、“ 飞
龙在天”、北斗高悬也将登场，一起来观
赏吧。

通常情况下，金星是夜空中亮度排
名第一的星星。未来几个月，金星会以

“长庚星”的姿态在西方天空值守。木
星 通 常 是 夜 空 中 亮 度 排 名 第 二 的 星
星 。 它 差 不 多 每 年 都 有 机 会 与 金 星

“走”到一起。今年，这两颗亮星将于 6
月 9 日相合。中国天文学会会员、天津
市天文学会理事杨婧介绍，本次金木相
合发生在 20 时 30 分左右，时间段适宜
观赏，感兴趣的朋友不要错过。

在金木相合约一周后，月亮也赶来
凑热闹。6 月 17 日傍晚，趁着二者还没
有分开太远，月亮运行至金星和木星之
间，形成“双星抱月”景观，此景肉眼清
晰可见。

金 星 的 表 演 还 没 有 结 束 。 6 月 20
日，它将运行至巨蟹座中著名的深空天
体蜂巢星团附近，并在日落后不久与其

一起现身西方天空。
火星与水星近期也有亮眼表现。6

月 13 日，火星将与一弯残月相合，上演
“星月对话”，感兴趣且能早起的朋友可
于凌晨 3时开始观测。

6 月 16 日，水星将迎来今年第二次
东大距。水星东大距是指水星与太阳
的距角达到最大，且在太阳的东边。东
大距前后，水星在黄昏时分出现在西方
地 平 线 上 方 。 若 天 气 晴 好 ，太 阳 落 山
后，感兴趣的公众有望裸眼观测到水星
的身影。

6 月，我们将迎来端午佳节和夏至
节 气 。 6 月 19 日 ，端 午 节 当 天 22 时 左
右，苍龙七宿的“龙头”角宿会升至正南
中天，到次日凌晨 1时左右，整条苍龙的

“龙形”会横亘在夜空中，公众可以观赏
到“飞龙在天”的景象。

6月 21日，夏至。入夜之后，北斗七
星高挂北方天空，斗柄大致指向正南，
轮廓清晰醒目。我国自古便有“斗柄南
指，天下皆夏”的民谚，这是古人抬头观
天总结出的自然规律，也得到现代天文
学的印证。

6月“天象剧场”上新 火星合月等将亮相


