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习近平总书记关切事·关键小事

4 2026年 6月 1日

星期一 新闻·广告

“六一”国际儿童节到了，神州大地
处处涌动着蓬勃朝气。在这个属于孩
子们的节日，该给他们送上一份怎样的
礼物？

“现在生活条件好了，孩子们不是
要吃得胖胖的，而是要长得壮壮的、练
得棒棒的。”习近平总书记的殷殷期盼，
为这份礼物做了最好的定义。当“健康
第一”从理念变为行动，当操场成为最
热闹的地方，人们欣喜地看到：一副强
健的体魄、一双明亮的眼睛、一项终身
热爱的运动，正成为新时代给予孩子最
硬核、最珍贵的馈赠。

一副健康茁壮的身板，是挺起未来
的山。

“文明其精神，野蛮其体魄”。习近平
总书记多次强调“健康第一”，健康对孩
子成长成才的重要性不言而喻。

“第一”意味着不是“并列”，不是
“之一”，而是排在所有目标之前、之上
的优先项。身心健康，不只是体检单上
的指标，更是跌倒后的爬起、承压时的
挺拔。

今年教育部“新春第一会”锚定“健
康第一”育人导向，不仅强调刚性落实
每天综合体育活动 2 小时、课间 15 分
钟，更是明确严防“阴阳课表”、严查挤
占体育课。

这是动员令，也是督查令。江苏将
“2·15 专项行动”列为省政府民生实事；
江西鼓励中小学校利用楼顶、走廊、地
下空间见缝插针建设“微操场”；重庆两
江新区橡树湾小学，有体育课的班级单
日总运动时间达到 160分钟。

身上有汗，让学生壮起来；眼里有
光，让心理强起来；健康第一，让效果立
起来。从理念宣示到动真碰硬，孩子们
挺直的不只是身子骨，更有精气神。

一双目光炯炯的明眸，是看见世界
的窗。

“现在孩子普遍眼镜化，这是我的
隐忧。”习近平总书记在陕西平利县老
县镇中心小学的叮嘱引发强烈共鸣，一
场“视力保卫战”正在广大中小学校园
蓬勃开展。

在云南，三所小学给出了“零近视”

的 答 案—— 红 河 州 屏 边 县 湾 塘 小 学 ，
500 多名学生无一近视，普洱市孟连县
腊福小学和戈的小学，323 名孩子视力
全部在 5.0及以上。

没有昂贵设备，没有专家团队，三
校“零近视”的核心秘诀就一条——每
天 3小时户外运动。晨跑、大课间、体育
课、课外活动，环环相扣；孩子们在阳光
下奔跑，眼睛沐浴在自然光中。

依托三校经验，云南从今年 3 月起，
在全省推进“零近视”中小学建设，以

“防近视”的小切口，推动孩子的“大健
康”。正如腊福小学校长所言，视力好
是看见美好世界的基础。同理，唯有身
心健康的少年，才有能力担负起民族复
兴的重任。

一项陪伴一生的运动，是点燃生命
的火。

在 北 京 五 棵 松 体 育 中 心 ，习 近 平
总书记俯身与冰球小将“撞肩”互动，叮
嘱他“块头要再长大一点”。

这一冰球运动员特有的问候方式，
传递出体育独有的温度与力量：真正的

“撞肩”，是在对抗中学会尊重对手，在
协作中懂得团队责任。掌握运动技能
的核心价值不在于考级，而在于将运
动中的勇气与默契，转化为终身受用的
品格。

令人欣喜的是，多地正在打破体育
课“放羊”“不出汗”的陋习，技能学习正
在从被动的应试打卡，转变为主动的锻
炼自觉。

东北师大附中在体育课上开设武
术、击剑、射箭等项目，推行体育课走班
选项教学；北京启动中小学班超联赛，
全年将有 40 万场次赛事；海南开展 30
多项全学段赛事，年度参与学生将超百
万人次……可以预见，这些埋进青春的
火种，将是孩子未来消解压力、抵御风
浪、汲取力量的铠甲。

众擎易举，独木难支。想让孩子动
起来，除了教育部门的努力，还需家庭
与社会的支持。当家长走出家门，与孩
子一起奔跑的身影，将是最好的护眼
仪；当社区敞开场馆，孩子们触手可及
的设施，会是最好的运动场。

“少年强则国强。”孩子身心健康，
是万家所盼，是国之大者。

这个“六一”，请少一分对分数的执
念，多一分到户外运动的时间。让我们
以成年人之诺，许孩子一项伴其一生的
体育运动——这才是跨越岁月、永不褪
色的无价之礼。

新华社北京电

陪伴孩子一生的最好礼物
新华社记者 岳冉冉 焦子琦

清风和畅，阳光洒满
校园。上午大课间，节奏
明快的音乐响起，北京市
八一学校的学生们冲出教
室，开始集体“阳光跑”。

这场学校组织的跑步
活动每天一次，6000 多名
学生参与其中。

“一开始不太想跑，从
两圈慢慢跑到三圈，后来
确 实 感 觉 身 体 素 质 变 好
了。”15 岁的初三学生李
悦含说，“跑起来、动起来
后，心情也好了，整个人放
松了。”

“体育锻炼要从小抓
起 ”“ 要 让 孩 子 们 跑 起
来”……青少年的身心健
康牵动着习近平总书记的
心。在多地考察时，总书记
时常询问学生体育锻炼的
情况，关心“小胖墩”“小眼
镜”怎么样了，强调“要树
立健康第一的教育理念”

“促进学生身心健康、全面
发展”。

“体育锻炼多
一些，‘小胖墩’、
‘小眼镜’就少一些”

在北京市八一学校，
任教已 37 年的体育教师
黄虹，对近年来课表上的
变化，看得最清楚：

初中体育课从一周 4
节加到 5节；

高中体育课从一周 2
节加到 3节；

义务教育阶段的课间
从 10分钟延长到 15分钟；

武 术 、击剑、飞镖、抖
空竹、拳击……陆续增加
了十余门选修课，让每个学
生都能找到热爱的运动。

“健康是第一位的，我
们要把校园的运动氛围营造起来。”黄
虹说。

青少年的体魄与精神，关乎国家和
民族的未来。然而，课业繁重、运动不
足、沉迷电子产品等因素，影响青少年
健康，也让“小胖墩”“小眼镜”的问题成
为社会隐忧。

2016 年教师节前夕，习近平总书记
回母校北京市八一学校考察，专门到操
场上看一看。

“50 多 年 前 我 就 在 这 个 地 方 踢 过
球。”看到小足球队员进行带球过人训
练，总书记笑着对孩子们说，“看我现在
身体这么好，都是小时候体育运动打下
的基础。德智体美要全面发展，其中体
育对陶冶性情、历练意志有重要作用。”

2023 年 5 月 31 日 ，习 近 平 总 书 记
走进北京育英学校，看望慰问师生。“现
在生活条件好了，孩子们不是要吃得胖
胖 的 ，而 是 要 长 得 壮 壮 的 、练 得 棒 棒
的。体育锻炼要从小抓起，体育锻炼多
一 些 ，‘ 小 胖 墩 ’、‘ 小 眼 镜 ’就 少 一
些。”总书记说。

在总书记的关怀下，一场校园“健
康保卫战”全面推开。

《教 育 强 国 建 设 规 划 纲 要 (2024—
2035年)》明确：落实健康第一教育理念，
实施学生体质强健计划，中小学生每天
综合体育活动时间不低于 2小时。今年
的政府工作报告也提出，“促进学生身
心健康、全面发展”。每天运动 2 小时，
正成为各地校园的生活日常。

北京义务教育阶段推行每天一节
体育课，打造人人参与的“班超”联赛；
福建把改建或新建青少年运动健身中
心、实施青少年校园足球提质工程等纳
入省委、省政府为民办实事项目清单；
重庆出台促进学生体质强健十条措施，
保障学生体育锻炼时间，打造家校共育
矩阵……

“这几年能明显感受到，整个国家
和社会，学校和家长，都对体育教育、学
生健康更重视、更投入了。”北京市八一
学校校长王华蓓说。

贯通基础课、课间操、课后锻炼，确
保每天运动至少 2小时；班班有队伍、周
周有比赛、人人能参与的“班超”联赛点
燃体育热情；每年的体育节活动至少设
50 个体育项目，覆盖师生 6000 人次，成
为学校“造星”舞台；老师们自编体育健
康手册，将科学运动融入教学……在北
京市八一学校，体育生态蔚然成风。

黄虹说，在过去，一些孩子跑完 800
米、1000 米就坐在地上起不来了；这两
三年，孩子们基本都能坚持下来，到终
点后还能再往前走一段，进步很大。对
跑两圈就喘的“小胖墩”，学校还专门开
设“体能班”，自编武术操，带着孩子们
一起科学锻炼，现在多数都能达标了。

让“抬头看看远方”成为
孩子日常习惯

在陕西安康市平利县老县镇中心
小学，“智慧体育屏”很受同学们欢迎。
跑步、跳绳的数据实时显示，大家围着
它比速度、拼实力，欢呼声阵阵。

“这比单纯跑步有意
思 ，同 学 们 都 更 想 挑 战
了。”正在体验的六年级学
生张君浩说。

6年前，习近平总书记
来到这所小学。老县镇中
心小学校长吴锦鹏至今仍
清楚记得，总书记考察时
对“小眼镜”的牵挂。总书记
说 ：“ 现 在 孩 子 普 遍 眼 镜
化，这是我的隐忧。还有
身体的健康程度，由于体
育锻炼少，有所下降。”

青少年近视率居高不
下、近视低龄化重度化日
益严重成为我国面临的严
峻挑战。增加户外锻炼、
减轻学业负担、纠正不良
用眼行为、定期开展视力
监测筛查……近年来，各
地持续发力加强青少年近
视防控，国家系列政策组
合 拳 密 集 出 台 、落 地 见
效。学校、家庭、医疗机构
等共同发力，共同呵护好
孩子们的眼睛。

吴锦鹏说，为了减少
“小眼镜”，这几年在国家
和地方政策指导下，学校
想了不少办法。低年级配
坐姿矫正器；教室换成护
眼灯；设立近视防控教室、
视力保健室……系列措施
下来，学生近视率比 5 年
前下降了 3个百分点。

学生课业负担重，客
观上增加了“小眼镜”发生
率。平利县教育体育局局
长王光满说，为推动青少
年文化学习和体育锻炼协
调 发 展 ，2025 年 开 始 ，当
地将学校考核中学生成绩
的比重从 40%降到 30%。

“作业少了，孩子有更
多时间去户外，精气神更

好，笑容也多了。”老县镇中心小学学生
家长张珍珍说，家里也和学校一起控制
电子产品的使用，让读一会儿书就“抬
头看看远方”成为孩子的日常习惯，时
时提醒“护眼”，孩子视力一直良好。

从“分数第一”到“健康第一”，折射
出教育理念的变迁。教育部公布的最
新监测数据显示，全国大中小学生体质
健康总体优良率不断提升，学生总体近
视率实现“四连降”。

全方位守护让孩子们更
健康

在青海果洛西宁民族中学的操场
上，足球队员们奔跑传球，汗水浸透了
球衣。高二学生仁登嘉措正和队友们
热身训练。

“很多同学都在牧区草原长大，足
球运动参与度高，深受大家喜爱。”他笑
着说，去年学校邀请上海足协教练共同
参 与 校 足 球 队 选 拔 ，正 式 组 建 了 足 球
队，经过系统授课与专业训练，大家的
体能、耐力明显提升。

丰富的体育社团活动，让更多学生
爱上运动。初二学生尕桑加加入空手
道和排球社团一年，体能变好、感冒变
少了，性格也变得开朗。“放假回家，爸
妈看到我的变化，都特别高兴。”他说。

足球、篮球、乒乓球、啦啦操、轮滑、
武术……多地中小学深耕特色体育社
团，丰富了校园体育业态，个性化的健
身方式，激发自主运动兴趣，让孩子们
从“要我运动”变为“我要运动”，体育运
动氛围日渐浓厚。

体质提升，不仅要动起来，还要吃
得健康。

2024 年 6 月 18 日，习近平总书记来
到果洛西宁民族中学。走到菜谱前，细
看菜价，总书记叮嘱道：“孩子们正是长
身 体 的 时 候 。 一 定 要 注 意 饮 食 卫 生 。
首先是原料采购，一定要是合格的、没
有问题、安全的。然后储藏的过程、制
作的过程都要注意卫生。在这个基础
上饭菜可口，让孩子们吃得营养健康。”

牦牛肉煎饺、土豆烧牛腩……正值
饭点，学校食堂内，菜香扑鼻，同学们正
围坐在一起大快朵颐。学校食堂负责
人徐开俭说，现在，学校有专业营养师
配餐，每天都不重样，学生平价消费就
能吃饱吃好，“少盐少糖少油炸，我们要
让孩子们吃得健康、长得结实”。

从首都北京到中原腹地，再到西部
山区，从教育理念到课程设置，再到社
团活动、营养膳食、行为习惯，全方位的
守护，让“小胖墩”“小眼镜”少一些，也
让孩子们更健康、更有活力。

“当前，增强学生体质、降低近视率
在实际工作中还面临很多挑战。学校、
家庭、社会要一起努力，才能让‘健康第
一 ’真 正 深 入 人 心 ，成 为 全 社 会 的 共
识。”王华蓓说。

“孩子们成长得更好，是我们最大
的 心 愿 。”习 近 平 总 书 记 的 话 指 引 方
向。守护青少年健康的教育之变，愈发
点亮孩子们追光而行、乘风致远的成长
梦想。 新华社北京电
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建设社会主义现代化强国，关键在
科技自立自强。

习近平总书记深刻指出，中国式现
代化要靠科技现代化作支撑，实现高质
量发展要靠科技创新培育新动能。

从深空 探 索 到 深 海 探 秘 ，从 物 质
本源到生命奥秘，从技术突破到能源
创新……在第十个全国科技工作者日
到来之际，广大科技工作者牢记使命、
勇担重任，以实干实绩书写创新答卷，
一幅活力迸发的科技创新画卷在神州
大地铺展开来。

筑牢科技创新源头底座筑牢科技创新源头底座

贵州平塘，群山叠翠，“中国天眼”
FAST 静静凝望苍穹，在国际上首次捕
捉到重复快速射电暴的法拉第旋转量
发生剧烈跳变并随后回落的现象，为快
速射电暴的双星起源提供了关键证据；

广东江门，地下 700 米处，江门中
微子实验装置建成后刷新了两个中微
子振荡的关键参数，将测量精度提高
1.5 至 1.8 倍，超过国际上其他实验几十
年的积累；

安徽合肥，作为我国下一代“人造
太 阳 ”的 紧 凑 型 聚 变 能 实 验 装 置

（BEST）建设稳步推进，装置建成后将
进行氘氚燃烧等离子体实验研究，验证
其长脉冲稳态运行能力……

捷报频传，标注着新时代我国基础
研究实现新飞跃的坚实足迹。

习近平总书记强调，基础研究是整
个科学体系的源头，是所有技术问题的
总机关。

党的十 八 大 以 来 ，我 国 把 基 础 研
究摆在科技创新全局的优先位置，持
续 强 化 顶 层 设 计 、系 统 布 局 、政 策 支
撑 ，基 础 研 究 事 业 实 现 历 史 性 变 革 、
系统性跃升。

顶层设计系统更完善，战略导向更
加鲜明。《国务院关于全面加强基础科
学研究的若干意见》等一系列政策出
台，稳步增加财政投入、健全多元投入
机制、完善长周期评价、强化人才队伍
培养、深化国际科技合作等务实举措落

地见效，基础研究制度化、体系化水平
持续提升。

平台支撑全面升级，大国重器硬核
发力。“中国天眼”、“人造太阳”、江门中
微子实验装置、高海拔宇宙线观测站等
一批科学装置建成投用或加速建设，基
础研究硬件支撑实现跨越式升级。

原创成果竞相涌现，领跑态势加速
形成。嫦娥六号携带月背样品 1935.3
克返回，揭开月球演化神秘面纱；二氧
化碳人工合成淀粉实现全球原创突破；
量子信息、基因编辑、先进材料、深空探
测等领域接连取得重大进展，一批“从 0
到 1”的原创成果世界瞩目。

上海交通大学校长、中国科学院院
士丁奎岭深有感触地说，中国基础研究
发展正处在最好的时期，中国是从事基
础研究最好的地方，中国的发展对基础
研究需求也最为强烈。

“ 面 向 未 来 ，我 们 将 按 照 习 近 平
总书记的重要指示，持续聚焦国家重大
战略需求，把握基础研究最新趋势，推
进科研范式变革创新，加力落实基础学
科和交叉学科突破计划，将科技自主创
新、人才自主培养与强化基础研究有机
贯通。”丁奎岭说。

自立自强迈出坚实步伐自立自强迈出坚实步伐

实验室里，原创研究成果稳步向临
床转化，为重大疾病防治带来新希望；
科研一线，青年科学家挑大梁、当主角，
在前沿领域勇闯“无人区”；生产线上，
一批核心技术加速突破，为产业升级注
入强劲动能……

习近平总书记强调，实现高水平科技
自立自强，是中国式现代化建设的关键。

从基础突破到应用转化，从人才集
聚到生态优化，科技创新进入加速突
破期，为中 国 式 现代化建设注入更多
新动能。

—— 关 键 核 心 技 术 攻 关 扎 实 推
进。坚持“四个面向”，强化国家战略科
技力量，有组织推进战略导向的体系化
基础研究、前沿导向的探索性基础研
究、市场导向的应用性基础研究，一大

批制约发展的“卡脖子”技术难题加快
破解，现代化产业体系自主可控、安全
高效的基础更加稳固。

—— 原 始 创 新 策 源 能 力 显 著 增
强。大科学装置集群开放共享，重大科
研平台协同发力，学科交叉融合加速推
进，建制化科研与自由探索相得益彰。
在物质结构、宇宙演化、生命起源、意识
本质等基础前沿领域不断拓展人类认
知边界，为颠覆性技术突破提供源源不
断的源头供给。

—— 创 新 成 果 转 化 效 能 持 续 提
升。强化企业科技创新主体地位，打通
基础研究、应用开发、成果转化、产业升
级全链条，一批原创科研成果从实验室
走向生产线、从“书架”走向“货架”。人
工智能、生物医药、新能源、新材料、深
空深海、量子信息等前沿产业加速成
长，科技创新对经济社会发展的贡献度
大幅提升。

中国科学院深圳先进技术研究院
院长刘陈立表示，中国式现代化必须自
己向源头要活水、向无人区要路标。未
来的国际竞争，本质上是基础研究和原
始创新能力的竞争，掌握了基础研究的
突破能力，才能真正掌握竞争和发展的
主动权。

从国之重器巡天探地，到核心技术
支撑制造强国；从前沿科技赋能产业升
级，到民生科技增进百姓福祉，科技创
新正全方位、系统性赋能国家发展，中
国正以昂扬姿态加快科技强国建设。

奋进科技强国建设新征程奋进科技强国建设新征程

经过多年攻关，我国科学家聚焦水
稻、小麦等主要农作物和鱼等动物，实
现精准创造增产 10%至 20%、减投 15%
至 20%和减损 15%至 20%的动植物品
种，在打造种业振兴“中国芯”方面取得
系列突破；

能源科技领域，中国科学院大连化
学物理研究所研究团队构建出以氢气
和金属为电极的“气-固氢负离子原型
电池”，为常温常压高效储氢提供了全
新技术路线；

航天战线连战连捷：天问二号启程
探星；长征系列运载火箭实现高密度发
射；神舟二十三号载人飞船成功发射；

“天宫”首迎香港航天员……探索浩瀚
宇宙的步伐更加坚定从容。

一幕幕奋进场景，彰显着科技创新
支撑高质量发展的强劲动力，书写着高
水平科技自立自强的时代答卷。

习近平总书记指出，推动高质量发
展，最重要是加快高水平科技自立自
强，积极发展新质生产力，在推动科技
创新、加快培育新动能、促进经济结构
优化升级上取得实质性、突破性进展。

今 年 是“ 十 五 五 ”开 局 之 年 ，锚 定
2035年建成科技强国的奋斗目标，科技
强国建设进入加速冲刺阶段。站在关
键节点，加强基础研究座谈会在上海召
开、一系列为科技强国建设保驾护航的
重要举措接连出台。

以习近平同志为核心的党中央对
加强基础研究、提升原始创新能力作出
的战略部署，为广大科技工作者擘画了
蓝图、指明了路径、明确了任务，吹响了
以更大力度加强基础研究、以更强决心
推进原始创新、以更实举措实现高水平
科技自立自强的时代号角。

南京大学校长、中国科学院院士谈
哲敏形象比喻：没有基础研究的“深蹲
助跑”，就无法实现原始创新和技术突
破 的“ 起 飞 跳 跃 ”。 基 础 研 究 一 旦 突
破，就会开辟全新的认知疆域，推动原
创性技术革新，深刻改变人们的生产生
活方式。

“通过强基计划等有效措施，一大
批以基础研究为志业的优秀青年人才
茁壮成长，敢于冒险、勇于创造，成为创
新发展的重要力量。”谈哲敏说。

浩渺行无极，扬帆但信风。新征程
上，广大科技工作者以如磐定力加强
基础研究，以敢为锐气推进原始创新，
以实干担当攻坚核心技术，必将加快
建设科技强国，不断创造高水平科技
自立自强新实践，为以中国式现代化
全面推进强国建设、民族复兴伟业作
出新贡献。

新华社北京电

“科技兴则民族兴，科技强则国家强”
——习近平总书记重要论述指引科技强国建设

新华社记者 胡喆 温竞华 刘祯


