
夏 季 养 生 别 踩 坑
专家支招科学应对

夏季天气闷热潮湿，各类健康误区也随之而
来。近日，国家卫生健康委以“时令节气与健康”
为主题举行新闻发布会，邀请多位专家围绕夏季
常见健康问题给出权威建议，提醒公众科学养
生、远离误区。

夏季气温高，有人认为多运动、多出汗能清
理血管、排出毒素；也有人认为可以通过刮痧、拔
罐祛湿通血管、预防脑梗。

对此，北京中医药大学东直门医院主任医师
马洪明表示，养生保健讲究“适度”。出汗排出的
主要是水分和少量盐分，并不能把血管里的斑块
等排出去。高温下长时间、高强度运动可能导致
血液浓缩、血流变慢，引起血压波动，对心脑血管
病患者来说反而风险更高。同时，也不能长期静
养不运动，长期不活动会使血液循环变慢，血液
黏稠度增加，不利于血压、血糖、血脂控制。

此外，仅靠刮痧、拔罐并不能防治脑梗，有效
的预防方式是控制血压、血糖、血脂，按医嘱用
药，戒烟限酒，规律作息，科学运动。有心梗、脑
梗病史的人，不能用刮痧、拔罐替代正规治疗。

专家提示，夏季运动过程中一旦出现头晕、
说话含糊、单侧肢体发麻无力、胸闷心慌等不适
症状，务必尽快到医院就诊。血压波动大、长期
服用抗凝药（如华法林、利伐沙班等）、凝血功能
障碍、患糖尿病、皮肤破损、严重皮肤病的患者，
以及体质虚弱、贫血的人群要慎重刮痧、拔罐。

夏季衣着单薄，烫伤更容易发生，如何处理？
马洪明建议，小面积烫伤后需立即用清凉流

动自来水持续冲洗 15 到 30 分钟，直到疼痛明显
缓解，但注意不能用冰水或冰块；在冲洗降温的
同时，尽早去除受热衣物、戒指、手表等，如果衣
物已经粘在皮肤上，不要强行撕脱，粘连部分交
给医生处理；用常温的水继续浸泡半小时，进一
步缓解疼痛和肿胀；用干净纱布或清洁棉布轻轻
覆盖创面，不要自行挑破水疱。

专家特别提醒，出现以下三种情况要及时就
医。一是烫伤面积较大，部位特殊，如发生在面
部、手足、关节、会阴等部位；二是出现明显水疱、
皮肤发白发黑或出现感觉迟钝；三是儿童、老人、
基础病患者发生烫伤。

对于有孩子的家庭，夏季也是诺如病毒等肠
道感染的高发期。中国疾控中心研究员常昭瑞
表示，诺如病毒是引起儿童急性肠胃炎的主要原
因之一，目前还没有特效药，大多数孩子通过护
理后，3 到 7 天可以恢复。居家护理的关键是合
理饮食、科学补液和做好家庭防护。

很多人认为呼吸道感染多发于秋冬季，但夏
季也有人感冒、咽痛、久咳不愈。首都医科大学
附属北京朝阳医院主任医师李海潮说，夏季上呼
吸道感染更为常见，病原仍以病毒为主，常见的
有鼻病毒、腺病毒和呼吸道合胞病毒等。

在防治方面应该注意什么？专家建议，抗生
素对病毒引起的呼吸道感染无效，不能滥用抗生
素。发热时不要盲目“捂汗”，应及时补水、充分
休 息 。 使 用 空 调 时 室 温 不 宜 过 低 ，要 定 期 通
风 、清 洗 滤 网 。 养 成 良 好 的 个 人 卫 生 习 惯 ，勤
洗 手 、咳 嗽 或 打 喷 嚏 时 注 意 遮 挡 口 鼻 ，出 现 呼
吸 道 症 状 时 减 少 聚 集 活 动 。 如 果 出 现 持 续 高
热、呼吸困难、胸闷胸痛或精神状态明显变差，
应及时就医。

中医说夏至
以养心祛湿为原则

高温高湿、雷雨频发的夏至节气，于 6 月 21
日到来。天地阴阳自此迎来消长转折，人们该如
何消解暑湿侵扰、安度盛夏？

《黄帝内经》提到，“夏至四十五日，阴气微
上，阳气微下”。正是在夏至这个阳气的顶点，初
生的阴气开始悄然萌动，展现了大自然物极必
反、生生不息的奥妙。

时序流转，人体状态亦随之改变。中国中医
科学院广安门医院疼痛科副主任医师杨晓忱说，
夏至时节气温较高、湿度大，人体大量出汗，阳气
外浮，中焦脾胃相对虚寒，容易诱发心脑血管疾
病、中暑、胃肠道疾病及皮肤类疾病。

把握节气特点 饮食要得当

不贪凉，不过食苦寒食物，晨起饮用温热的
姜枣茶驱散寒气……在中医看来，“清淡利湿，温
养脾胃”是夏至食养的核心原则。

“同时莫忘解暑。”杨晓忱说，绿豆、冬瓜可以
消暑，但不宜冰镇；由乌梅、山楂、陈皮、甘草煮水
而成的酸梅汤也是传统解暑佳品。

夏至一碗面，食养调阴阳。我国南北多地选
择夏至食面，其背后也藏着中医“五谷为养”的养
生智慧。

“暑热耗气伤津，脾胃功能亦随之减弱。”上
海中医药大学附属曙光医院老年医学科主任医
师朱旭莹介绍，小麦性凉味甘，入心、脾、肾经，可
以清暑热、补虚损、养心气，正契合夏至前后心火
易旺、津液易亏的体质特点。

面食的搭配则更显精妙。朱旭莹说，北方夏
至面多以麻酱凉拌，辅以黄瓜丝、绿豆芽，麻酱润
燥、黄瓜清热、绿豆芽解暑利水，一碗下肚，烦热顿
消；而在江南水乡，人们用茯苓粉与面粉制成茯苓
饼或茯苓糕，茯苓性平味甘，利水渗湿而不伤正，
健脾宁心而安神，恰能化解梅雨季节的湿困之弊。

天气闷热，人们的脸上也写满了烦躁倦怠。
“中医认为，夏主心，夏至阳极湿盛，暑湿之

气交织，最易困扰心神、阻滞气机，引起神疲乏
力、心烦失眠等不适。”湖南省康复医院副院长张
件云认为，顺应夏季阳盛之性，戒躁息怒、恬淡养
神，方能让心气舒展、气机条达。

日日外出的上班族，巧用碎片化时间即可调
畅情志。张件云支招：工作疲惫时闭目调息、静
心凝神；午间小憩十余分钟，既能补养心气、固护
心阳，又能缓解困倦；闲暇时摒弃杂念、保持心境
平和，也能有效疏解情志郁结。

散步、八段锦等舒缓运动不伤正气，能疏泄
周身淤积湿浊；用艾叶、茯苓煮水泡脚，能温通经
络、健脾祛湿，缓解周身困重乏力；按揉内关、足
三里、涌泉三穴，可调心安神、运化水湿、调和脏
腑……中医“百宝箱”里还藏着不少简易实用的
调护良方。

顺应天时变化，以养心祛湿为原则调整生活
节奏，让身心与自然同频共振，便能在悠长夏日
里觅得自在清爽。

为何夏日常吃姜

“冬吃萝卜夏吃姜”这句老话，很多人都耳熟
能详。夏天天气炎热，为什么反而要吃温热的生
姜？其中的养生学问一起来看看。

炎炎夏日，暑气升腾。天热之时，不少人偏
爱冷饮、凉菜，还会长时间待在空调房内，寒邪很
容易悄悄侵入身体，损伤脾胃功能。

生姜性质偏温，正是应对夏日寒凉的好食
材。它可以驱散体内积聚的寒气、温暖脾胃，同
时帮助排出湿气，守护人体阳气。

中国中医科学院广安门医院呼吸科主任李
光熙介绍，在这里提醒大家，吃姜尽量选在白天，
并且一定要控制食用量。热性体质、上火、肠胃
溃疡人群要少吃生姜，避免加重不适。顺应时
节、适量食用，才能吃出健康。

护心要点要牢记

不 同 于 大 众 认 知 里 冬 季 是 心 脑 血 管 病 高
发 季 ，盛 夏 高 温 同 样 会 加 重 心 脏 负 担 。 因 此 ，
夏至养生应当注重养心。以下几招，看看您能
否做到？

第一招：规律作息 午间小憩护心阳
夏季可晚睡早起，顺应天时。很多人夏季夜

里睡不踏实、多梦易醒，建议中午 11 点至 13 点间
小憩，时长控制在 20 到 30 分钟，不要超过 1 小时，
有效缓解身心疲惫，保护心脏。

第二招：静心安神 情绪平稳少伤身
天 热 易 躁 ，不 良 情 绪 会 直 接 加 重 心 脏 负

担。建议大家闲暇时听听音乐、静心休养，少生
气、少焦虑。心静则神安，也是最简单有效的养
心方式。

第三招：清淡饮食 清暑养阴不贪凉
饮食以凉润、清淡为主，新鲜果蔬、绿豆汤、

菊花茶都能清热生津。同时提醒大家，切忌大鱼
大肉、重油重盐；体质偏弱的老人，更要管住嘴，
少吃油腻，防范湿邪伤脾。

中国中医科学院广安门医院急诊科主任医
师齐文升介绍，夏至过后高温高湿天气增多，对
于高血压、冠心病、高脂血症等慢病患者，心脏供
氧、供血常会受到影响，发病风险显著上升。一
旦出现胸闷、气短、头晕、心慌，一定要立刻原地
休息。尤其是老年朋友和慢病患者，尽量避免独
自长时间外出，出现不适切勿拖延，第一时间寻
求帮助、及时就诊。

中暑分两种
处理方式完全不一样

夏至拉开盛夏序幕，全国多地迎来持续高温
天气。高温天容易引发中暑，可中暑也分不同类
型，应对方式大有区别。

在中医看来，中暑主要分为阳暑与阴暑，二
者成因、症状都完全不同。

阳暑就是常说的“热中暑”，多因长时间高

温暴晒、剧烈运动导致，典型症状有：体温可达
40℃以上、面红目赤、大汗不止、口渴烦躁、呼吸
和心跳加快，情况严重时还会出现意识模糊、四
肢抽搐。

阴暑也叫“寒湿中暑”，大多是夏季过度贪凉
所致，如长时间吹空调、饮用冷饮、冲冷水澡，症
状类似胃肠型感冒。主要表现为不出汗或出少
量冷汗、畏寒怕冷、肌肉酸痛，同时伴随头晕恶
心、腹胀腹泻、浑身乏力、食欲不佳，大多低热或
不发热。

中暑处理与预防有讲究。分清阳暑和阴暑，
急救、用药和日常预防都要对症处理。不同中暑
该如何施救？生活里又有哪些常见误区？一起
来了解。

遭遇阳暑，首先要将人转移到阴凉通风处，
用 湿 毛 巾 擦 拭 颈 部 、腋 下 ，也 可 用 冰 袋 冷 敷 额
头。补水遵循少量多次原则，饮用淡盐水、电解
质水均可，不要一次性大量饮水。

如果是阴暑，核心思路是散寒解表、化湿和
中。可以 饮 用 热 姜 汤 、紫 苏 水 ，或 是 用 艾 叶 泡
脚 帮 助 发 汗 ；对 症 服 用 藿 香 正 气 水 ，能 有 效 驱
散 寒 湿 。 切 记 不 要 冰 敷 、喝 冷 饮 ，否 则 会 加 重
体内寒湿。

中国中医科学院广安门医院急诊科主任医
师齐文升介绍，预防阳暑，应避开 11 时至 15 时高
温时段外出，若有外出则做好防晒措施，可每小
时补充 200 至 300 毫升温水。预防阴暑，应避免
汗后直接进入空调房，同时空调温度也不应低
于 26℃，避免冷风直吹，少吃冰镇食物等。大家
要注意，藿香正气水只适用于阴暑，阳暑误用会
加 重 病 情 。 阳 暑 需 清 热 降 温 ，阴 暑 要 散 寒 化
湿。若出现持续高热、意识障碍等症状，务必马
上送医。

端午挂完的艾草别丢
祛湿助眠有妙用

端午节挂艾草的习俗已流传千年。家家户
户将艾草悬挂于门框，老一辈常说可以“辟邪祈
福”。其实这并非迷信，古人早已发现艾草的药
用价值。今天，本文就带大家读懂平凡艾草的保
健功效，解锁老祖宗的养生智慧。

挂艾暗藏的古人养生经

端午挂艾的习俗家喻户晓，民间更是流传
“家有三年艾，郎中不用来”的老话。的确，艾草
不止是承载民俗寓意的野草，更是能驱蚊止痒、
驱寒养生、安神调理的药食同源佳品。它自带独
特 香 气 ，能 够 驱 赶 蚊 虫 、净 化 空 气 ，而 所 谓 的

“邪”，实则是夏季湿热、蚊虫滋生带来的各类外
邪与疾病。

居家保健的多重妙用

艾草载入《本草纲目》，它没有名贵药材的
稀缺与珍贵，田间地头随处可见，却是实用性极
强的养生好物。它的妙用贯穿四季，体现在日
常养生的方方面面，默默守护着世世代代国人
的健康。

艾灸温养驱散寒湿
晒干的艾叶可制成艾绒、艾条，点燃后熏蒸

肩膀、膝盖、腹部等部位，温热通透。对于中老年
人常见的寒湿腿疼、腹部受凉、关节酸痛等问题，
有温通经络、驱寒缓痛效果，是代代相传的经典
养生方式。

艾香安神助眠静心
将新鲜艾叶晒干，装入布袋制成艾草枕，放

置枕边。淡淡的草本清香温和舒缓，能够平复心
绪、安神助眠，适合睡眠不佳、心绪烦躁的人群。

天然驱蚊净化居室
夏季蚊虫肆虐时，在室内焚烧少量干艾草，

天然的 艾 香 可 以 有 效 驱 赶 蚊 虫 ，无 化 学 添 加 ，
比蚊香更加安全健康，同时还能清新空气、祛除
潮气。

煮水外洗舒缓肌肤
梅雨季节湿气重，皮肤容易瘙痒、起小疙瘩，

可用艾叶煮水擦拭或清洗患处，能够祛湿止痒、
舒缓肌肤不适，温和无刺激。

食艾尝鲜切忌贪多

每年清明前后的嫩艾叶，是难得的时令食
材，药食同源、鲜香可口。除了大家熟知的青团
以外，艾叶年糕、艾香馒头、艾草千层糕……如
今，由艾叶制成的食品早已不是春日独有的时令
美味，而是四季可寻的养生小食。

不过需要提醒大家注意的是，艾草虽好，不
可贪食。艾草性温偏燥，肠胃虚弱、脾胃偏弱的
中老年人群，只需浅尝即可，过量食用容易加重
肠胃负担，引发不适。

安全采摘规避风险

采艾虽好，但一定要牢记安全原则，切勿盲
目采摘。

拒绝风险区域艾草
路边绿化带、公园景观区域的艾蒿，大概率

会喷洒农药、杀虫剂，切勿采摘食用或外用，存在
健康隐患。

精准辨别杜绝误采
野外野草种类繁杂，不少人容易将艾草与茼

蒿、野菊花混淆。一定要认准艾蒿的外形、绒毛、
香气三大特征，避免误采不知名野草，引发不必
要的风险。

艾草叶片呈羽毛状开裂，叶面翠绿鲜亮，叶
片背面覆盖一层细腻的灰白色绒毛，质感独特。

此 外 ，艾 草 自 带 浓 烈 醇 厚 的 特 殊 香 气 ，穿 透 力
强。而茼蒿叶片肥厚、气味清淡；野菊花香气浅
淡柔和，完全没有艾蒿独特的“冲劲”，很好区分。

皮肤问题别只看表面
中 医 教 你 科 学 防 护

对付恼人的皮肤病，传承数千年的中医药经
验丰富。

国家中医药管理局近日举行的发布会上，中
医专家详解如何内调外养、科学护肤。

皮肤为“镜”：脏腑气血盛衰反映

在中医看来，皮肤是人体内部脏腑气血盛衰
的外在反映。

新疆维吾尔自治区维吾尔医医院皮肤诊疗
中心主任吐尔逊·乌甫尔举例说，辛辣食物入胃
会助长“肺胃蕴热”，而肺主皮毛，胃经又经过面
部，这种内热沿经络上蒸到面部，就会长痘；熬夜
伤“阴”，导致虚火往上冒，所以熬夜后容易脸色
差、长斑。

不过，皮肤问题也并非“一个症状对应一个
病机”那么简单。吐尔逊·乌甫尔说，中医不会只
盯着皮损的“局部”，而是从整体出发判断脏腑失
调情况，而后“内调外治”双管齐下治疗。

“皮肤痒并不只是湿气这一个原因。”首都
医 科 大 学 附 属 北 京 中 医 医 院 皮 肤 科 主 任 周 冬
梅举例说，荨麻疹的瘙痒主要与“风”有关，而
老年人皮肤干燥瘙痒往往是因为气血不足、不
能 濡 润 肌 肤 ，因 此 ，出 现 问 题 应 找 专 业 中 医 医
师面诊。

专家还提示，慢性皮肤病反复发作是全身气
血失调、脏腑功能紊乱和情志不畅的综合体现，
可通过中医健身功法改善失衡状态。日常保养
皮肤可多吃新鲜蔬果，适当摄入偏凉性食材，少
吃甜食及油炸、辛辣食物。

个性方案：因人制宜、辨证调理

皮肤病成因复杂、种类繁多，各类人群好发
疾病不同。

中 国 中 医 科 学 院 西 苑 医 院 副 院 长 宋 坪 介
绍，中老年人易患带状疱疹，在急性期治疗上，
刺 络 拔 罐 、火 针 疗 法 、中 药 外 敷 等 中 医 外 治 法
尤其“简、便、验、廉”；对于带状疱疹后遗神经
痛，可采用内服中药或针刺、艾灸、穴位注射等
外治法。

青少年中常见的青春痘，则需分型辨证调
理。周冬梅举例说，红色丘疹、脓疱伴口渴、口臭
者，需清泻肺胃；皮肤特别油并伴便秘、口苦者，
应清热利湿、健脾除湿；长期熬夜、痘色暗红、反
复不愈者，宜滋阴降火。

对于爱美女性而言，中医美容除了内调的中
药，还可用白茯苓、珍珠粉等打成细粉，调成面
膜，帮助淡化色斑、提亮肤色；或以针灸刺激面部
及身体特定穴位，对面部松弛、细纹等都有改善
作用。

夏日护肤：急慢分治、内外合治

夏季高温高湿、日晒增强，湿疹容易反复发
作、瘙痒难忍。

“中医治疗湿疹的核心思想是‘急慢分治、内
外合治’，急性期重在清热利湿止痒，缓解期重在
健脾养血润燥。”北京市丰台区蒲黄榆社区卫生
服务中心主任医师刘宏说，生活中应“管住嘴”，
少食辛辣食物和牛羊肉、冷饮等；“管住手”，痒时
不抓挠；“管好情绪”，尽量放松心情。

婴 幼 儿 湿 疹 、尿 布 疹 ，更 是 让 广 大 家 长 头
疼。宋坪支招：以金银花水湿敷或洗澡是对付湿
疹最安全、经典的方法，给宝宝洗完澡后还应为
其涂抹足量、无香料的婴儿润肤霜或润肤油，每
日数次，保持皮肤水润。

对于蚊虫叮咬带来的皮肤问题，中医也有不
少“妙招”。比如，以鲜薄荷叶捣烂外敷叮咬处，
能快速缓解瘙痒，带来清凉舒适感；用野菊花水
湿敷叮咬形成的较大包块或红肿硬结，能有效消
肿散结。

别让夏日“隐形杀手”
毁了孩子的假期

夏天来了，蚊子、蜱虫也跟着活跃起来。很
多家长觉得，被蚊子叮一下就是起个红包、痒一
痒，涂点花露水就好了。但您可能不知道，小小
的蚊虫，可能成为传播疾病的“媒介”。

今天，我们就来聊聊夏日“隐形杀手”——虫
媒传染病。

虫媒传染病，简单说就是通过蚊子、蜱虫、跳
蚤等“媒介昆虫”叮咬传播给人类的疾病。夏季
是这类疾病的高发期，因为天气湿热，蚊虫繁殖
速度极快，宝宝皮肤娇嫩、活动量大，更容易成为
叮咬目标。儿童常见的虫媒传染病主要有两类：

蚊媒传染病（如登革热、乙型脑炎）和蜱媒传染病
（如发热伴血小板减少综合征）。

登革热

目前南方地区夏季最常见的蚊媒传染病之
一，由伊蚊（花蚊子）叮咬传播。

典型表现：
·突 发 高 热 ：体 温 迅 速 升 至 39-40℃ ，持 续

2—7天
·“三痛”：头痛、眼眶痛、全身肌肉骨关节痛
·“三红”：脸红、脖子红、胸口红，看上去就像

喝醉了酒一样
·皮疹：发热 2—5 天后，全身出现红色斑丘

疹，有的会发痒
·部分孩子有恶心、呕吐、腹痛等消化道症状
重症表现：
·剧烈腹痛
·持续呕吐
·牙龈出血、鼻出血、皮肤瘀斑
·精神萎靡、手脚冰凉、尿量减少
登革热是病毒感染，目前没有特效抗病毒

药，主要是对症支持治疗——退烧、补液、休息。
绝大多数孩子 1-2 周就能自愈，但重症者需要住
院密切监护。

发热伴血小板减少综合征

近年来，蜱虫叮咬导致的“发热伴血小板减
少综合征”逐渐引起关注。蜱虫喜欢藏在草丛、
灌木丛、山林里，叮咬时没有明显痛感，容易被
忽视。

典型表现：
·持续发热：体温多在38℃以上，可持续1—2周
·消化道症状：乏力、食欲减退、恶心、呕吐、

腹泻
·淋巴结肿大：被叮咬部位附近的淋巴结可

能肿大、压痛
·少数孩子可能出现神经系统症状（嗜睡、抽

搐）或出血倾向（皮肤瘀斑、牙龈出血）
发现蜱虫叮咬千万不要用手捏碎、用火烧、

涂指甲油或凡士林“闷死”蜱虫——这些方法会
刺激蜱虫分泌更多唾液，增加感染风险。

乙型脑炎

流行性乙型脑炎（乙脑）由库蚊传播，夏秋季
高发。虽然发病率不高，但一旦发病，病死率和
致残率较高。

典型表现：
·突发高热
·头痛、呕吐
·嗜睡、抽搐、昏迷
我国已将乙脑疫苗纳入国家免疫规划，且保

护效果很好。按接种程序带孩子完成乙脑疫苗
接种，这是最有效的预防手段。

虫媒传染病虽然听起来可怕，但预防措施非
常明确有效。记住一个核心：切断传播途径——
不让蚊虫叮咬，防蚊灭蚊是关键。

防蚊四字诀

“避”：尽量避免在蚊虫活动高峰期（黄昏、清
晨）带孩子去草丛、树林、水边。

“穿”：去户外穿浅色长袖衣裤，浅色衣服不
容易招蚊虫，也便于发现蜱虫。

“涂”：使用含避蚊胺或派卡瑞丁成分的儿童
专用驱蚊剂，注意不要涂在伤口或眼睛周围。

“清”：家中清理积水，花盆托盘、水桶、废弃
轮胎都是蚊子繁殖的温床。每周换一次水生植
物的水。

蜱虫防护

去野外或草丛后，回家要仔细检查孩子全身，
尤其是腋下、腹股沟、头发里、耳后这些皮肤褶皱
和隐蔽部位。蜱虫只有芝麻大小，需要仔细看。

如果孩子出现不明原因的持续高热，尤其在
夏季，同时伴有头痛、肌肉酸痛、皮疹或精神变
差，请带孩子来医院。医生会通过血常规和特异
性抗体检测来明确诊断。大部分虫媒传染病经
过及时对症处理预后良好，家长不必过度恐慌，
但也不能掉以轻心。做好防蚊灭蚊、按时接种疫
苗、学会正确应对蜱虫叮咬，就能让孩子安心享
受夏天的快乐。
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马根存（身份证号：142227195412101411）不慎将朔州市朔城区水乡湾小区 38号楼

1 单元 7 层东门的房款收据和配套费收据丢失，房款收据金额：玖万陆仟陆佰陆拾柒元

整（96667元），配套费收据金额：捌仟捌佰伍拾柒元整（8857元），现声明作废。

陈香不慎将朔州市华瑞星河颂 11-2-101 号房的两张房款收据丢失，收据一编号：

0002484，金额：伍仟元整（5000元）；收据二编号：0002506，金额：陆拾贰万玖仟肆佰陆拾

叁元整（629463元），现声明作废。

朔 州 市 朔 城 区 建 良 食 品 店 不 慎 将 营 业 执 照 副 本 丢 失 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

92140602MA7Y04QD3B，现声明作废。

声

明

朔州市住房公积金管理中心年度结息期间暂停办理业务的通知
各住房公积金缴存单位及职工：

根据《住房公积金管理条例》和相关规定，

我中心将于 2026 年 6 月 26 日起对全市住房公

积金缴存职工进行个人账户年度结息工作。

为确保年度结息工作顺利进行，保障职工账户

信息的准确无误，结息期间暂停办理相关业

务。从2026年6月26日00：00至7月1日9：00 我

市暂停住房公积金所有柜面、网厅及手机公积

金 APP 业务办理。给您带来的不便，敬请广大

缴存单位及职工谅解与支持！

朔州市住房公积金管理中心

2026年 6月 24日
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