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废墟之上铸丰碑，渤海之滨起新城。
唐山抗震救灾和新唐山建设走过 50年。跨越

半个世纪，一座城市在废墟上重生，一种精神在岁
月中赓续。

2016 年 7 月 28 日，习近平总书记在唐山考察
时强调，在同地震灾害斗争的过程中，唐山人民铸
就了公而忘私、患难与共、百折不挠、勇往直前的抗
震精神。这是中华民族精神的重要体现。我们今
天要继续弘扬抗震精神，为实现全面建成小康社会
奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦注入强
大精神动力。

进入新时代，唐山赓续传承抗震精神，锚定“三
个努力建成”目标——努力建成东北亚地区经济合
作窗口城市、环渤海地区新型工业化基地、首都经
济圈重要支点，抢抓京津冀协同发展历史机遇，融
入共建“一带一路”，奋力推进高质量发展，成为河
北首个经济总量过万亿城市和华北首个过万亿地
级市。

50载风雨砥砺，50载薪火相传。新征程上，抗
震精神早已融入唐山城市血脉，成为一代又一代唐
山人逐梦奋进的精神密码。

压不垮的脊梁：
在绝境中奋起新唐山

走进新提升改造的唐山地震遗址纪念公园，肃
穆的纪念墙矗立在广场核心，黑色墙体上整齐镌刻
着一行行罹难同胞的名字。“一个名字都不能少。”
纪念公园负责人陈凯说，“这些年相关补录工作从
未间断，纪念逝者也慰藉生者，让他们一起见证城
市新生。”

1976 年 7 月 28 日凌晨，唐山发生 7.8 级强烈地
震，造成 24 万人罹难、16 万人重伤，百年工业城市
瞬间被夷为平地。这是新中国成立以来全国最大
的一次灾难，给唐山人民生命财产造成巨大损失。

2016 年 7 月 28 日上午，习近平总书记来到唐
山地震遗址公园，向唐山大地震罹难同胞和在抗震
救灾中捐躯的英雄敬献花篮，并向纪念墙三鞠躬。
总书记强调，大地震虽然摧毁了一个城市，但没有
摧毁唐山人民和全国军民的坚强意志。在党中央
坚强领导和全国广大军民支持帮助下，唐山人民
以顽强拼搏的精神投入抗震救灾和灾后恢复重
建，在中华民族奋斗史上谱写了一部可歌可泣的
壮丽诗篇。

唐山抗震救灾和新唐山建设走过 50年。
一种精神始终薪火传承：公而忘私、患难与共、

百折不挠、勇往直前的抗震精神不断延展新的时代
内涵。

“患难与共！”许多大地震亲历者回忆，无数人
强忍失去亲人的悲痛先抢救街坊邻居。40多万人
通过自救互救脱离危险。震后 9天，唐山陶瓷厂生
产出第一批“抗震瓷”；震后 10天，开滦马家沟矿采
出第一批“抗震煤”……

“这就是唐山人民一代一代要传下去的志气，
最好的延续精神就是创造新的历史。”曾和工友在
震后 28天炼出第一炉“抗震志气钢”的唐钢工人王
庆立亲眼见证，50 年后唐山钢铁已从“经验炼钢”
跨越到“智能炼钢”。

一面旗帜始终高扬：中国共产党是唐山抗震救
灾和新唐山建设的“主心骨”，是唐山人民最坚实的
依靠。

大地震发生后，党中央、国务院迅速成立中央
抗震救灾指挥部，在唐山设立前线指挥部并急电全
国火速救援。广大党员、干部公而忘私地投入救
灾。党的旗帜第一时间挺立在废墟之上。“没有党
和解放军，就没有我的第二次生命。”今年 73 岁的
王树斌回想起被埋废墟 8天后成功获救的情景，仍
十分激动。

从恢复重建到改革开放，从“三个努力建成”到
协同发展，党中央始终关心唐山人民，在新唐山建
设的关键节点，党和国家领导人都会亲临视察，指
明发展方向。

一股力量始 终 凝 聚 民 心 ：一 方 有 难 八 方 支
援、集中力量办大事的社会主义制度优越性充分
彰显。

抗震救灾时，10 余万解放军火速驰援，全国数
万 名 医 护 人 员 紧 急 奔 赴 ；各 地 调 集 汽 车 8000 多
辆、火车皮 18000 多节、飞机 1000 多架次运送救灾
物资；3 万多名技术人员汇集唐山抢修各类基础
设施……

四面八方汇聚而来的暖流托举地震孤儿“党氏
三姐妹”茁壮成长。当年 6 个月大的党育新，现在
是两个孩子的妈妈。她曾作为志愿者奔赴汶川地
震一线，多年来她尽己所能帮助困难儿童，她说，要
把自己当年收获过的大爱传递下去。

在唐山，抗震精神从不是尘封的历史符号，而
是流淌的现实。50年间，历久弥新的抗震精神，犹
如钢铁脊梁，支撑这座英雄的城市从一片废墟上浴
火重生——

10 年重建，到 1986 年底城市功能实现系统性
恢复，打破了外媒“唐山将从地球上被抹掉”的断
言；10年振兴，1996年唐山地区生产总值跨入全国
综合实力 50强，成为北方工业重镇；

30 年快速发展，特别是党的十八大以来，唐山
贯彻落实新发展理念，实现新跨越，2024年全市地
区生产总值超过万亿元，成为全国第 27个“万亿之
城”，2025年地区生产总值达到 10450.2亿元。

挡不住的闯劲：
在转型中奋笔新蓝图

习近平总书记在唐山考察表示，希望唐山广大
干部群众继续弘扬抗震精神，抓住国家推动京津冀
协同发展的有利时机，按照“三个努力建成”目标，
再接再厉、不懈努力，全面做好改革发展稳定各项
工作，争取在转变发展方式、调整经济结构、推进供
给侧结构性改革等方面走在前列，使这座英雄城市
再创辉煌。

唐山弘扬抗震精神，以百折不挠的韧劲推动产
业转型“向新向绿”；以勇往直前的锐气，建设东北
亚开放“新门户”；以为民造福的情怀，打造首都经
济圈“重要支点”。

世界钢铁看中国，中国钢铁看唐山。1976 年，
震后第 28天，唐山工人用血肉之躯守护高炉，炼出
了第一炉“志气钢”。2013年，随着一声巨响，唐山
兴业工贸的一座高炉轰然倒下，这一次不是大自然
的灾难，而是一场“自我革命”。

从“护”到“去”，背后是发展理念的深刻转变，
更是唐山在新时代赓续抗震精神，转型阵痛中再寻
出路的又一次突围。至今，唐山已累计压减炼钢产
能近 6300 万吨，钢铁冶炼企业数量由 2012 年的 58
家缩减至 26家。

“迎难而上，啃下传统重工业转型最硬骨头。”
唐山市发展和改革委员会负责人说，唐山完成在
产钢铁企业环保绩效全面创 A、数量居全国前列，
实现从“粗钢产地”向“精品钢材基地”的蝶变，壮
士断腕的过程中钢铁产业走向绿色化、智能化、高
端化。

坚决去、主动调、加快转。唐山市积极实施钢
铁、化工、装备制造等传统产业提质，布局发展机
器人等新兴产业。截至目前，全市高新技术企业
达 1840 家、国 家 级 专 精 特 新“ 小 巨 人 ”企 业 达 67
家。轨道交通装备、特种机器人成为京津冀最大
产业基地。

今年 5 月，渤海湾，伴随着一声悠长汽笛，满
载约 40 万吨巴西铁矿石的“远见海”轮，顺利靠泊
曹妃甸港区矿石码头三期 5 号泊位，标志着唐山
港曹妃甸港区进入 40 万吨船舶常态化满载靠泊
新阶段。

“唐山港的每一步跨越，都是‘勇往直前’抗震
精神的生动注脚。”唐山市海航局负责人说。如今
唐山港已发展成为综合性大港，2025 年货物吞吐
量达 8.84亿吨，稳居世界沿海港口第二位。

经略大港，向海图强。唐山大力实施港口带动
战略，推动东北亚地区经济合作窗口城市建设。
2025 年底，唐山有东北亚地区外资企业 90 家，“十
四五”期间累计使用东北亚外资占全市实际使用外
资 30%以上。

2025 年底，京唐城际铁路全线贯通运营，唐山
正式融入首都 1 小时交通圈。昔日抗震救灾时的

“患难与共”，已化作新时代协同发展大棋局下的
“同频共振”。

唐山与北京的同频共振不仅体现在京唐城际
的车流上，更跳动在“北京研发、唐山转化”的产线
上。中国科学院力学研究所团队设计的无源外骨
骼仿生机器人，在唐山百川机器人共享工厂找到
了落地土壤，首台样机迅速下线。“我们正携手共
享工厂，全速推进产品批量生产。”团队设计师郭
亮说。

从打破地理界限的交通互联，到重塑产业格局
的协同创新，再到提升民生福祉的生态共建与生活
共享，唐山大力弘扬抗震精神时代内涵，锚定“三个
努力建成”目标，持续抢抓国家重大战略机遇，在深
度融入京津冀协同发展的壮阔实践中，不断释放新
活力、展现新作为。

磨不灭的薪火：
在传承中奋进新征程

唐山人民铸就的抗震精神是中华民族精神的
重要体现。50 年前，大地震没有击垮唐山——公
而忘私、患难与共，是这座城市在废墟上站起来的
第一姿态；百折不挠、勇往直前，是这座城市从未停
歇的脚步。当繁华覆盖废墟，抗震精神已成为这座
现代化城市的精神底色。

李冬梅在地震发生时只有 13岁。震后她高位
截瘫、痛失亲人，一度被绝望笼罩。在党和政府关
怀下，在医护人员照料下，她在轮椅上重拾小学时
的体育梦。经过艰苦训练，她累计荣获 50 多枚国
内国际赛事奖牌，其中金牌 39枚。

“在我 的 心 里 ，这 些 奖 牌 都 是 重 塑 生 命 的 纪
念章，大地震改变了我的命运，坚强奋斗又让我
重生，我一个人是这样，我的城市也是这样。”李
冬梅说。

50 年间，抗震精神已融入唐山人血脉，世代薪
火相传。

全国优秀共产党员杨震生，20 多年扎根唐山
市截瘫疗养院，和同事们精心守护大地震截瘫伤
员，打破一些国际医学专家“这些截瘫伤员生存极
限 15 年”的预言，让伤员获得有尊严、有质量的人
生。“我和很多叫‘震生’的唐山人一样，身上总是有
一种与生俱来的使命感。”杨震生说。

全国劳动模范、中车唐山公司青年技术能手李
子禹，深耕动车组智能制造一线，以精工匠心锻造

“复兴号”坚实车体，助力“中国速度”驶向世界。许
多像他一样的唐山年轻人在创新创业的赛道上勇
往直前。

在唐山，近千名银发志愿者、189 万青年注册
志愿者、8800 多个志愿者服务团队，汇成了满城
流动的“志愿红”，将当年废墟之上公而忘私、患难
与共的精神力量，化作寻常日子里润物无声的精
神滋养。

50 年间，抗震精神已融入城市肌理，转化为赋
能中国式现代化唐山实践的深层动力。

面对采矿塌陷、钢铁围城的发展困局，唐山加
快从“工业文明”转向“生态文明”。 30 多平方公
里采矿塌陷区形成的“城市疮疤”，经过治理变为
5A 级 景 区 南 湖 公 园 ，成 为“ 城 市 会 客 厅 ”。 这 里
已连续举办 10 届沿湖“7·28 纪念跑”，市民们在
碧 水 蓝 天 间 感受人与自然和谐共生，回望过往、
奔赴未来。

近年爆火的唐山文旅新地标河头老街，成为游
客新宠。昔日运煤河道蜕变“水上大唐不夜城”，千
米灯廊临水铺展、实景演艺轮番上演，每逢节假日，
天南海北的游客在此邂逅古韵与新潮，感受新唐山
蓬勃朝气。

从废墟上挺立脊梁，在变革中淬炼薪火。
唐山 50年浴火重生，是一份发展答卷，也是一

部精神史诗，它向世人宣示——
穿越时空的抗震精神是废墟上屹立不倒的历

史丰碑，是引领城市再创辉煌的灵魂脉动，是中华
民族精神的时代回响，是人类面对大自然灾难的不
屈回答。

英雄的城市，凤凰涅槃；英雄的人民，自强不息。
新华社石家庄电

英雄的城市 英雄的人民
——唐山50年浴火重生的精神密码

新华社记者 李凤双 闫起磊 杨帆

7 月 27 日 ，第 九 届 中
国 国 际 进 口 博 览 会 迎 来
100 天 倒 计 时 ，第 十 届 中
国国际进口博览会招展在
上海同步启动。

中国国际进口博览会
是世界上第一个以进口为
主题的国家级展会，是国
际 贸 易 发 展 史 上 一 大 创
举。“举办中国国际进口博
览会，是中国着眼于推动
新一轮高水平对外开放作
出的重大决策，是中国主
动向世界开放市场的重大
举措。”习近平总书记的庄
严宣示引领进博会越办越
好，成为中国与世界共享
发展机遇、实现互利共赢
的合作平台。

透过进博之窗，看到
的是中国主动向世界开放
市场的不变承诺，是中国
推动新时代高水平对外开
放的坚定决心，更是世界
与中国双向奔赴、共谋发
展道路的“美美与共”。

进博热力进博热力““引引””全球全球

中国国际进口博览局
党委书记、副局长吴政平
说，今年是“十五五”开局
之年，“持续办好进博会”写
入了“十五五”规划纲要。

“高质量筹办好本届进博会
具有重要意义，也将为进博
会十周年夯实基础。”

国际嘉宾围绕共建开
放型世界经济，分享对虹
桥国际经济论坛的期待；
驻华使节纷纷前来，热忱
推 荐 想 要 进 入 中 国 市 场
的“洋土特产”和新科技；
一 系 列 招 商 招 展 活 动 启
动，助力展客商提前对接
……进博会倒计时 100 天
之 际 ，国 家 会 展 中 心（上
海）热闹非凡。

这 场“ 不 一 般 的 展
会 ”，开 幕 前 就 如 此 热 潮
奔涌，将全球展商的热情
提 前 拉 满 。 目 前 各 项 筹
备工作全面铺开、稳步推进。

国家展迎来“新朋友”——本届进博会
已有 57 个国家和 3 个国际组织确认参加国
家展，摩尔多瓦、罗马尼亚和联合国开发计
划署将首次参展。其中，中国馆将以“开创
新局面 共赢新未来”为主题，全面展示“十
五五”时期中国经济社会发展的新机遇和新
愿景。

企业展首发更“亮”——陶氏的水性有
机硅压敏胶将全球首发、米其林的轮胎数字
孪生解决方案将亚洲首秀、GE 医疗新一代
血管介入平台“朱雀”的新型号设备将中国
首展……一系列新产品、新服务、新技术即
将在进博会亮相。

全球展商再创新高——目前，企业商业
展已有来自 99个国家和地区的 1200多家企
业签约参展，较去年同期增加超过 100家，其
中，世界 500强及行业龙头企业 265家，较去
年同期增加 10 家；展览面积超过 34 万平方
米，较去年同期增加近 1万平方米。

全球 展 商 竞 相 涌 入 ，蓄 势 待 发 的 新 产
品、新服务、新技术，印证中国大市场的吸
引力。

自 2018年以来，连续八年成功举办的进
博会，累计吸引超过 180个国家、地区和国际
组织参加，累计有 2.7 万家（次）境外展商参
加企业展，展示超过 3400项代表性首发新产
品、新技术、新服务，展会成效凸显，国际影
响不断扩大。

连续参加九届进博会的美敦力，今年进
博会上将在亚太地区首展脑机接口闭环生
态系统，展示人工智能医疗创新从概念探
索走向临床实践的最新成果。美敦力全球
高级副总裁及大中华区总裁顾宇韶说，希
望依托进博会这一开放合作平台，引入更
多全球领先医疗科技，推动全球创新与本
土需求深度融合，并助力更多中国创新加
速走向全球。

中国机遇中国机遇““惠惠””全球全球

老朋友扎根深耕，新朋友纷至沓来，进
博会的“朋友圈”越来越大。

法国制药集团皮尔法伯、在华设立首家
外商独资三级综合医院的鹏瑞利、荷兰涂料
化工企业阿克苏诺贝尔、美国时尚品牌拉夫
劳伦、钢铁制造商安赛乐米塔尔、巧克力企
业歌帝梵等将首次参展。

“我们高度看好中国经济展现出的强大
韧性，更珍视这个庞大市场所蕴含的无限潜
力与活跃的创新生态。”首次参展的阿克苏
诺贝尔中国区总裁、装饰漆中国及北亚区董
事总经理殷涛说，立足进博会这扇机遇之
窗，我们不仅期待将全球领先的技术快速导
入中国，更希望基于中国市场的深刻洞察持
续创新，将本地新的科创成果呈现给大家。

展品变商品，助力全球创新成果加速打
开市场。波士顿科学累计有 24 款进博展品
在华获批上市，其中，血管内超声系统实现
从纯进口到“上海造、全球供”的蜕变。

展商变投资商，跨国企业持续加码“投
资中国”。1月，赛诺菲北京胰岛素原料药生

产 基 地 正 式 开 工 建 设 ，
这笔 10亿欧元的投资是
赛诺菲在中国的最大单
笔 投 资 ；3 月 ，赛 诺 菲 中
国首个创新与运营中心
在成都正式成立……今
年 上 半 年 ，赛 诺 菲 的 投
资 动 作 不 断 ，坚 定 看 好
中国。

携手合作伙伴，共建
创新生态。连续多年担
任进博会参展商联盟理
事会轮值主席的欧莱雅
北亚总裁及中国首席执
行官博万尚说，通过开放
式创新平台“BIG BANG
美妆科技共创计划”，欧
莱雅多年来持续与中国
企业携手创新，其孵化的
中外合作创新成果之一、
去年第八届进博会首发
的兰蔻塑颜美容仪，目前
已在全球 20 多个国家和
地区上市。

今年 1 月，阿斯利康
宣 布 ，到 2030 年 将 在 华
投 资 超 1000 亿 元 人 民
币。“9 年来，进博会已成
为促进国际交流合作的
重 要 平 台 ，为 跨 国 企 业
深 耕 中 国 、服 务 全 球 提
供了重要机遇。”阿斯利
康 中 国 总 经 理 林 骁 说 ，
阿 斯 利 康 坚 定 看 好 中
国、看好进博，将持续加
大投资、深化合作、推动
创 新 ，积 极 融 入 中 国 高
质量发展进程。

中国大市场，世界大
机 遇 。 数 据 显 示 ，上 半
年 ，我 国 实 现 进 口 10.74
万 亿 元 ，同 比 增 长
22.1%，增速高于出口 8.7
个百分点；我国新设外资
企 业 数 同 比 增 长 5.3%，
引 资 额 超 4000 亿 元 ，其
中，高技术产业引资同比
增长 33.2%，占比提升至
42.4%，创历史新高。

美美与共美美与共““链链””全球全球

7月 27日，2027年第十届中国国际进口
博览会招展在上海正式启动，68家海外企业
和机构签约，提前一年“锁定”第十届进博
会，首批签约展览面积超 5万平方米，秀出了
进博会与中国经济的强磁力。

跨国企业提前“锁位”进博会展位，折射
对中国市场的坚定看好。

在国际形势变乱交织、动荡加剧的背景
下，中国经济顶住压力运行在合理区间，发
展韧性持续彰显。国际货币基金组织（IMF）
近期下调今年全球经济预期增速，同时上调
中国全年经济增长预期 0.2个百分点。

全球化智库（CCG）副主任、国际人才组
织联合会首席经济学家大卫·布莱尔说，年
年举办、越办越好的进博会传递出一个重要
的信号——中国始终坚守对国际投资和国
际贸易保持开放的承诺，“在世界经济复苏
动能不足、贸易保护主义抬头的今天，弥足
珍贵”。

黄浦江畔，陆家嘴商圈核心位置，今年 6
月刚刚投入运营的“Lu-Link 全球消费精品
展示基地”里人来人往。

快展区全部精装修，展商几乎可以“拎
包入驻”；快闪区 留 给 品 牌 自 主 发 挥 ，按 自
身特点搭建体验场景；展销区适合已进入
运营阶段的成熟展商。Lu-Link 运营方、中
进 国 行 商 业 管 理 有 限 责 任 公 司 总 经 理 李
聪说，Lu-Link 以公益属性打造海外品牌入
华首站、进博展品落地转化枢纽，为海外企
业拓展中国市场提供了低成本、高效率的新
选择。

未来 5 年，中国超大规模市场优势将持
续彰显，科技创新、扩大内需、绿色转型、对
外开放等重点部署，都将为全球产业界带来
巨大发展机遇。

多年来，进博会一直为最不发达国家展
商提供免费展位，降低其参展成本，今年更
将升级亚非产品专区，积极帮助非洲建交国
参展企业、展品把握“零关税”机遇，鼓励更
多全球南方国家用好进博会这一平台。

“进博会倡导外向型的经济发展路径，
助力人类命运共同体愿景实现。”国际治理
创新中心高级研究员埃纳·坦根说，全球南
方国家尤其是非洲国家的中小企业，曾经位
于世界贸易的“边缘”，是中国为他们提供了
共享开放和发展成就的机遇。

连续多年，虹桥国际经济论坛上，坚定
支持经济全球化、坚定支持世界开放格局的
好声音深入人心。今年，以“稳定合作 共建
开放型世界经济”为主题，虹桥国际经济论
坛不仅将发布《世界开放报告 2026》及最新
世界开放指数，全面展示“中国机遇 2.0”的
丰富内涵，还将首次发布《出口中国能力发
展报告》，阐释中国大市场潜力，助力更多国
家提升对华出口能力。

联合国驻华协调员杰思衡指出，中国持
续推进高水平对外开放，向世界传递了至
关重要的信号，通过促进贸易往来、投资合
作、科技创新与互联互通，中国为完善全球
经济治理，实现普惠发展，作出了实实在在
的贡献。
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